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﹜︨︀﹫﹋ ︕﹬︣وه ﹁﹠﹩ ︑︣و﹎



ــ︣و در  ــ︡﹎︀ن ︎﹫︪ ــ﹩ از ︑﹢﹜﹫︡﹋﹠﹠ ﹊﹬ ــ﹢ان ــ﹥ ︻﹠ ــ﹛ ︋ ــ︀ن ﹋﹫︀︨ ــ︩ ︋﹠﹫ ــ︣﹋️ دا﹡ ︫
︮﹠︺ــ️ ﹋︪ــ︀ورزی ﹨﹞ــ﹢اره در ﹝︧ــ﹫︣ ﹡ــ﹢آوری، ار︑﹆ــ︀ی ﹋﹫﹀﹫ــ️ و ا︔︟︋︪︣ــ﹩ ﹎︀م 
ــ︩  ــ︀ورزی ︎︥و﹨ ــ︀ی ﹋︪ ــ︀ده ﹨ ﹧﹡ ︡ــ ــ︣ ︑﹢﹜﹫ ــ︀ ︻﹑وه ︋ ــ︡ف ﹝ ــ️. ﹨ ــ︐﹥ ا︨ ︋︣دا︫
ــ︤ و در  ﹬︤︻ دا﹡ــ︩ ﹋︪ــ︀ورزان ︛︴و ار︑﹆ــ︀ی ︨ــ ︛ــ ﹫︜︮ ــ︕، ﹝︭ــ︣ف ﹬ــ﹢ر ︑︣و︜﹞

﹡︐﹫︖﹥ ا﹁︤ا﹬︩ ︻﹞﹙﹊︣د و ﹧︋︊﹢د ︮﹠︺️ ﹋︪︀ورزی ا﹬︣ان ز﹝﹫﹟ ا︨️.

﹜︨︀﹫﹋ ︕﹬︣وه ﹁﹠﹩ ︑︣و﹎
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ا﹋﹢﹜﹢ژی
﹩︨︀﹠︪﹨︀﹫﹎

آ﹝︀ده ︨︀زی ز﹝﹫﹟
ا﹡︐︟︀ب ر﹇﹛

︋︢ر
آ︋﹫︀ری
﹤﹬︢︽︑

آ﹁︀ت ﹎﹠︡م
︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی ﹇︀ر﹧﹞ ﹩︚﹛ ﹎﹠︡م

︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز ﹎﹠︡م
︋︣دا︫️

آ﹁️ ﹋︩ ﹨︀ی ︑︭﹢﹬︉ ︫︡ه ︨︀ز﹝︀ن ︝﹀︶ ﹡︊︀︑︀ت
︑﹆﹢﹬︢︽︑ ﹜﹬﹥ ﹎﹠︡م ﹋﹫︀︨﹛

︹︋︀﹠﹞



﹤﹞︡﹆﹞ -١
﹎﹠ــ︡م از ﹝﹬︣︑ ﹜﹧ــ﹟ ﹝︜︭ــ﹢﹐ت ا︨︀︨ــ﹩ ︗﹧ــ︀ن و ﹬﹊ــ﹩ از ﹝﹠︀︋ــ︹ ا︮﹙ــ﹩ ︑︃﹝﹫ــ﹟ ︾ــ︢ای ا﹡︧ــ︀ن ︋ــ﹥ ︫ــ﹞︀ر 
﹝ــ﹩ رود. ا﹬ــ﹟ ﹝︜︭ــ﹢ل در ا﹬ــ︣ان، ︋ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ︑︃﹝﹫ــ﹟ ︝ــ︡ود ٥٠ در︮ــ︡ از ا﹡ــ︣ژی روزا﹡ــ﹥ ﹝ــ﹢رد ﹡﹫ــ︀ز، 
ــ﹩  ﹬ــ️ ︾︢ا ــ﹟ ا﹝﹠﹫ ــ﹢ری در ︑︃﹝﹫ ︜﹞ ︩ــ ــ﹢ر، ﹡﹆ ️ ﹎︢اری ﹋﹑ن ﹋︪ ــ ــ︥ه ای دارد و در ︨﹫︀︨ ﹬ــ️ و ا﹨﹞﹫
ــ︡ ٤٣/٧  ــ︀ ︑﹢﹜﹫ ــ︡م ︋ ــ︡ ﹎﹠ ﹫﹛﹢︑ ﹜﹧ــ ︨ ﹟﹬︣︐ــ ــ﹢(٢٠٢٣) ︋﹫︪ ﹯︀﹁ ــ︤ارش ــ﹅ ﹎ ــ︡. ︵︊ ــ︀ ﹝﹩ ﹋﹠ ﹀﹬ــ﹥ ا ︺﹞︀︗
︺ــ︡ ﹇ــ︣ار ﹎︣﹁︐ــ﹥  ــ﹥ ﹇ــ︀ره آ︨ــ﹫︀ ا︨ــ️. ارو︎ــ︀ (٣٣٪) و آ﹝﹬︣ــ﹊︀ (١٦/٥٪) در ر︑︊ــ﹥ ﹨ــ︀ی︋  در︮ــ︡ ﹝︣︋ــ﹢ط︋ 
ا﹡ــ︡. ﹋︪ــ﹢ر﹨︀ی ︋︣︑ــ︣ ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹋﹠﹠ــ︡ه ﹎﹠ــ︡م ︋ــ﹥ ︑︣︑﹫ــ︉ ︫ــ︀﹝﹏ ︚﹫ــ﹟، ﹨﹠ــ︡، ا﹬ــ︀﹐ت ﹝︐︜ــ︡ه ی آ﹝﹬︣ــ﹊︀، 
رو︨ــ﹫﹥، ﹁︣ا﹡︧ــ﹥، ﹋︀﹡ــ︀دا، ا︨ــ︐︣ا﹜﹫︀، آ﹜﹞ــ︀ن، ︎︀﹋︧ــ︐︀ن و او﹋︣ا﹬ــ﹟ ﹨︧ــ︐﹠︡. ︋ــ︣ ا︨ــ︀س آ﹬︣︠ــ﹟ 
ــ︡م  ــ︡ ﹎﹠ ــ︤ان ︑﹢﹜﹫ ــ︀ر و ﹝﹫ ــ︀ن ٢٢٠،٤٠٧،٠٧٠ ﹨﹊︐ ﹧︗ ــ︡م در ــ️ ﹎﹠ ــ︣ ﹋︪ ﹬ز ︛︴ــ ــ﹢، ︨ ﹯︀﹁ ــ︤ارش ﹎
ــ︡  ــ︤ان ︑﹢﹜﹫ ــ︀ر و ﹝﹫ ــ️ ٦،٢٠٠،٠٠٠ ﹨﹊︐ ــ︣ ﹋︪ ﹬ز ︛︴ــ ــ︣ان ︨ ﹬ــ︡. در ا ــ﹩ ︋︀︫ ﹞ ٧٩٨،٩٧٥،٣٠٦،٣٩
١٤،٠٠٠،٠٠٠ ︑ــ﹟ ﹎ــ︤ارش ︫ــ︡ه ا︨️.︋﹫︪ــ︐﹬︣﹟ ﹝﹆ــ︡ار ︨ــ︴︛ ز﹬ــ︣ ﹋︪ــ️ و ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹎﹠ــ︡م در ا﹬ــ︣ان 

﹝︐︺﹙﹅ ︋﹥ ا︨︐︀ن ︠﹢ز︨︐︀ن ا︨️ (آ﹝︀ر﹡︀﹝﹥ ﹋︪︀ورزی، ︗﹙︡ اول، ﹝︜︭﹢﹐ت زرا︻﹩ ١٤٠٣). 

٢-ا﹋﹢﹜﹢ژی
﹎﹠ــ︡م ﹝︜︭ــ﹢ل زرا︻ــ﹩ ﹝﹠︀︨ــ︉ ︋ــ︣ای ﹋︀︫ــ️ در ا﹇﹙﹫ــ﹛ ﹨ــ︀ی ﹝︺︐ــ︡ل و ︠﹠ــ﹉ ا︨ــ️ (٣٠ ︑ــ︀ ٦٠ در︗ــ﹥ 
ــ︤  ــ︀) ﹡﹫ ﹬در ︛︴ــ ــ︹ (٤٥٧٠ از ︨ ــ﹅ ﹝︣︑﹀ ــ️ آن در ﹝﹠︀︵ ــ︀ ﹋︀︫ ــ﹩). ا﹝ ــ﹥ ︗﹠﹢︋ ــ︀ ٤٠ در︗ ــ﹞︀﹜﹩ و ٢٧ ︑ ︫
ــ﹥  ــ️ ﹋ ــ﹥ ای ا︨ ــ﹥ ﹎﹢﹡ ــ︀ن ︋ ﹧︗ ︿ــ ﹚︐︟﹞ ــ︀ط ــ︡م در ﹡﹆ ــ️ ﹎﹠ ــ︐︣د﹎﹩ زرا︻ ــ️. ﹎︧ ــ︡ه ا︨ ــ︤ارش ︫ ﹎
ــ﹏  ــ﹥ د﹜﹫ ــ︡م ︋ ــ️ ﹎﹠ ــ︣ان زرا︻ ﹬ــ﹢د. در ا ــ﹩ ︫ ــ︀م ﹝ ــ︀ل، ا﹡︖ ــ︀ه از ︨ ــ︣ ﹝ ــ﹢ل آن در ﹨ ︭︜﹞ ️ــ ︋︣دا︫
︨ــ﹧﹞﹩ ﹋ــ﹥ در ︑︀﹝﹫ــ﹟ ︾ــ︢ای ﹝ــ︣دم و ﹡﹫ــ︤ ﹋﹞ــ﹉ ︋ــ﹥ زرا︻ــ️ ﹨ــ︀ی د﹬﹍ــ︣ و ︑︜﹊﹫ــ﹛ ز﹬ــ︣ ︋﹠ــ︀ی ا﹇︐︭ــ︀دی 
﹋︪ــ﹢ر دارد، ︋ــ﹥ ︑﹠﹬︀﹧ــ﹩ ︟︋ــ︩ ﹎︧ــ︐︣ده ای از ارا︲ــ﹩ ﹋︪ــ︀ورزی ﹋︪ــ﹢ر را ︋ــ﹥ ︠ــ﹢د ا︠︐︭ــ︀ص داده 
ا︨ــ️. ﹝﹠︀︵ــ﹅ ﹋︪ــ️ ﹎﹠ــ︡م از ﹡︷ــ︣ ︫ــ︣ا﹬︳ آب و ﹨﹢ا﹬ــ﹩ ︋ــ﹥ ﹧︚ــ︀ر ﹎ــ︣وه ا︮﹙﹩(﹎ــ︣م و ﹝︣︵ــ﹢ب، ﹎ــ︣م 
و ︪︠ــ﹉، ﹝︺︐ــ︡ل و ︨ــ︣د)  ︑﹆︧ــ﹫﹛ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡. ﹨ــ︣ ﹋ــ︡ام از ا﹬ــ﹟ ا﹇﹙﹫ــ﹛ ﹨ــ︀، دارای ︻﹢ا﹝ــ﹏ ﹝︜ــ︡ود 
﹋﹠﹠ــ︡ه ﹝︟︐﹙ــ︿ در زرا︻ــ️ ﹎﹠ــ︡م ﹨︧ــ︐﹠︡. ︋﹠︀︋︣ا﹬ــ﹟، در ﹨ــ︣ ا﹇﹙﹫ــ﹛ ︫ــ﹫﹢ه ﹨ــ︀ی ﹋︪ــ️ و ﹋︀ر و ار﹇ــ︀م 

﹝︐﹀︀و︑﹩ ﹇︀︋﹏ ︑﹢︮﹫﹥ ا︨️.

﹋︪﹢ر﹨︀ی وارد ﹋﹠﹠︡ه ی ﹎﹠︡م﹋︪﹢ر﹨︀ی ︮︀در ﹋﹠﹠︡ه ی ﹎﹠︡م﹋︪﹢ر﹨︀ی ︋︣︑︣ ︑﹢﹜﹫︡ ﹋﹠﹠︡ه ی ﹎﹠︡م

︡ ، ا﹬︀﹐ت ﹝︐︜︡ه ی آ﹝﹬︣﹊︀، رو︨﹫﹥، ﹁︣ا﹡︧﹥،  ﹠﹨ ،﹟﹫︚
﹟﹬︀دا، ا︨︐︣ا﹜﹫︀، آ﹜﹞︀ن، ︎︀﹋︧︐︀ن، او﹋︣ا﹡︀﹋

ا﹬︀﹐ت ﹝︐︜︡ه ی آ﹝﹬︣﹊︀، ﹋︀﹡︀دا،
 ﹁︣﹡︧﹥، ا︨︐︣ا﹜﹫︀، رو︨﹫﹥

،﹏﹬︋︣ز ،︀﹫﹛︀︐﹬ا ،︭︣﹞
︀﹬︣﹍﹛ا﹡︡و﹡︤ی، آ

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٢



 ﹩︨︀﹠︪﹨︀﹫﹎-٣
﹎﹠ــ︡م ﹬ (Triticum spp.)﹊ــ﹩ از ﹝﹬︣︑ ﹜﹧ــ﹟ ︾﹑ت ︗﹧ــ︀ن ا︨ــ️  ﹋ــ﹥ ︋ــ﹥ ︠︀﹡ــ﹢اده ﹎︣ا﹝﹫﹠ــ﹥ (Poaceae) ︑︺﹙ــ﹅ 
دارد. ا﹬ــ﹟ ﹎﹫ــ︀ه ﹬ــ﹉  ︨ــ︀﹜﹥ ا︨ــ️ و ︋﹥ ︮ــ﹢رت ︻﹙﹀ــ﹩ ر︫ــ︡ ﹝﹩ ﹋﹠ــ︡. ر﹬︪ــ﹥ ﹨︀ی ﹎﹠ــ︡م از ﹡ــ﹢ع ا﹁︪ــ︀ن 
︋ــ﹢ده و ︋﹫︪ــ︐︣ در ︻﹞ــ﹅ ٢٠ ︑ــ︀ ٣٠ ︨ــ︀﹡︐﹩ ﹝︐︣ی ︠ــ︀ک ﹎︧ــ︐︣ده ﹝﹩ ︫ــ﹢﹡︡، ﹨︚︣﹠ــ︡ در ︫ــ︣ا﹬︳ ﹝︴﹙ــ﹢ب 
﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹠ــ︡ ︑ــ︀ ︋﹫ــ︩ از ﹬ــ﹉ ﹝︐ــ︣ ﹡﹫ــ︤ ﹡﹀ــ﹢ذ ﹋﹠﹠ــ︡. ︨ــ︀﹇﹥ ی ﹎﹠ــ︡م ا︨ــ︐﹢ا﹡﹥ ای، ﹝﹫︀ن ﹎ــ︣ه دار و ︑﹢︠︀﹜ــ﹩ 
﹢︫ــ︀﹡︡.  ــ︀﹇﹥ را ﹝﹩ ︎  ــ﹢ده و ︾﹑ف آن ﹨ــ︀︨  ︴ــ﹩︋  ︀ر﹬ــ﹉، دراز و︠  ︣گ ﹨ــ︀︋  ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ ﹝︺﹞ــ﹢ً﹐ ۶ ︑ــ︀ ٨ ﹎ــ︣ه دارد.︋ 
ــ﹢رت ﹝︐﹠ــ︀وب روی ﹝︜ــ﹢ر ا︮﹙ــ﹩ ﹇ــ︣ار ﹝﹩ ﹎﹫︣﹡︡.  ــ﹥︮  ــ﹠︊﹙︙﹥ ﹨︀︋  ــ﹠︊﹙﹥ ا︨ــ️ و︨  ﹎﹏ آذ﹬ــ﹟ ﹎﹠ــ︡م از ﹡ــ﹢ع︨ 
ــ︡ه و دا﹡ــ﹥ ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹝﹩ ﹋﹠ــ︡.  ــ︀رور︫  ــ︀﹝﹏ ︚﹠ــ︡ ﹎﹙︙ــ﹥ ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ ﹝︺﹞ــ﹢ً﹐ ﹬ــ﹉ ﹬ــ︀ دو ︻ــ︡د آن︋  ــ﹠︊﹙︙﹥︫  ﹨ــ︨︣ 
دا﹡ــ﹥ ی ﹎﹠ــ︡م از ﹡ــ﹢ع ﹎﹠︡﹝ــ﹥ (Caryopsis) ا︨ــ️، ﹬︺﹠ــ﹩ ﹝﹫ــ﹢ه ی ︪︠ــِ﹉ ︑﹉ دا﹡ــ﹥ ای ﹋ــ﹥ در آن ︎﹢︨ــ︐﹥ ی 
ــ︣  ــ︡م از ﹡︷ ــ︡. ﹎﹠ ــ︡ ﹝﹩ ﹋﹠ ــ﹥ آردی ︑﹢﹜﹫ ــ﹉ دا﹡ ﹬ ــ️ و ــ︊﹫︡ه ا︨ ︧︚ ﹜ــ ــ﹢ه ︋﹥ ﹨ ــ﹢اره ی ﹝﹫ ﹬ــ︀ د ــ﹥ ︋ دا﹡
ژ﹡︐﹫﹊ــ﹩ دارای ﹎﹢﹡﹥ ﹨ــ︀ و ز﹬︣﹎﹢﹡﹥ ﹨ــ︀ی ﹝︐︺ــ︡دی ا︨ــ️، ا﹝ــ︀ دو ﹡ــ﹢ع ا︮﹙ــ﹩ آن ︻︊︀ر︑﹠ــ︡ از: ﹎﹠ــ︡م ﹡ــ︀ن 
(Triticum aestivum) و ﹎﹠ــ︡م دوروم (Triticum durum) ﹋ــ﹥ ︋ــ﹥ ︑︣︑﹫ــ︉ ︋ــ︣ای ﹡ــ︀ن و ﹝︀﹋︀رو﹡ــ﹩ ا︨ــ︐﹀︀ده 
﹝﹩ ︫ــ﹢﹡︡. ︚︣︠ــ﹥ ی ر︫ــ︡ ﹎﹠ــ︡م ︫ــ︀﹝﹏ ﹝︣ا︝ــ﹏ ︗﹢ا﹡﹥ ز﹡ــ﹩، ︎﹠︖﹥ ز﹡ــ﹩، ︨ــ︀﹇﹥ روی، ︠﹢︫ــ﹥ د﹨﹩، ﹎﹏
﹧﹫﹠ــ﹥ آ︋﹫ــ︀ری، ﹋﹢دد﹨ــ﹩ و ﹋﹠︐ــ︣ل  ــ︣ای ﹝﹬︣﹬︡ــ️︋  ــ﹠︀︠️ ا﹬ــ﹟ ﹝︣ا︝ــ﹏︋  ــ︡ن دا﹡ــ﹥ ا︨ــ️.︫  ــ︫︣   د﹨ــ﹩ و︎ 

آ﹁︀ت و ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ ا﹨﹞﹫️ ز﹬︀دی دارد. 
٤-آ﹝︀ده ︨︀زی ز﹝﹫﹟ 

آ﹝ــ︀ده ︨ــ︀زی ز﹝﹫ــ﹟ ︋ــ﹥ ﹧︚ــ︀ر روش ︠ــ︀ک ورزی ︝﹀︀︸︐ــ﹩، ︋ــ︡ون ︠ــ︀ک ورزی، ﹋ــ﹛ ︠ــ︀ک ورزی و روش 
﹝︨︣ــ﹢م ︮ــ﹢رت ﹝ــ﹩ ﹎﹫ــ︣د. ﹧︋︐ــ︣ ا︨ــ️ ︋ــ︣ای ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از ﹁︨︣ــ﹬︀︩ ﹨ــ︀ی ︋ــ︀دی و آ︋ــ﹩، از ︨ــ﹥ روش 

اول ا︨︐﹀︀ده ︫﹢د. 
٤-١- ︠ــ︀ک ورزی ︝﹀︀︸︐ــ﹩ : درا﹬ــ﹟ روش ︎ــ︦ از ﹬︀︎ــ︀ن ︻﹞﹙﹫ــ︀ت ︠ــ︀ک ورزی و ﹋︀︫ــ️ ︋ــ︢ر، ︝︡ا﹇ــ﹏ 
 ︛︴ــ︀ی ﹎﹫︀﹨ــ﹩ در ︨ــ﹬︀﹆︋ ︳﹬ــ﹟ ︫ــ︣ا﹬︠ــ︀ک ︋︀﹇ــ﹩ ﹝ــ﹩ ﹝︀﹡﹠ــ︡. در ا ︛︴ــ︀ی ﹎﹫︀﹨ــ﹩ در ︨ــ﹬︀﹆︋ ︡٣٠ در︮ــ
ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥  ﹬︀︧ــ︐﹩︋  ــ﹢﹡︡، ﹋ــ﹥︋  ︠ــ︀ک، ﹝︀﹡ــ︹ ︝︣﹋ــ️ ﹬﹊﹠﹢ا︠ــ️ آب درون ︗﹢﹬︙ــ﹥ ﹨ــ︀ در آ︋﹫ــ︀ری ﹡︪ــ︐﹩ ﹝ــ﹩︫ 
ــ︀  ﹬︀﹆︋ ﹜ــ︖︝ ︣ــ﹥ ا︨ــ︐﹀︀ده از ادوات ﹝﹠︀︨ــ︉ ﹋ــ︣د. ا﹎ــ ــ︡ه، ا﹇ــ︡ام ︋ ــ﹢ع ﹋︀ر﹡ ــ︀ و ﹡ ﹬︀﹆︋ ﹜ــ︖︝ ــ﹢ع و ــ﹥ ﹡ ︋
︋﹫ــ︩ از ا﹡ــ︡ازه ︋︀︫ــ︡، ﹬︀︋︧ــ︐﹩ ﹝﹆ــ︡اری از ︋﹆﹬︀ــ︀ از ︨ــ︴︛ ﹎﹠ــ︡م زار ︠ــ︀رج ︫ــ﹢د، ︑ــ︀ ا﹝ــ﹊︀ن ﹋︀︫ــ️ 

︋︢ر درون ︋﹆﹬︀︀ ﹁︣ا﹨﹛ ︫﹢د.
٤-٢- ﹋ــ﹛ ︠ــ︀ک ورزی : در ا﹬ــ﹟ روش ︨ــ︺﹩ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د ﹋ــ﹥ از ا﹡ــ﹢اع ادوات ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ︑︣﹋﹫︊ــ﹩ و 
ــ﹢رد ادوات  ــ︤ ︋︣︠ ــ﹢م و ﹡﹫ ــ︀ک ورزی ﹝︨︣ ــ﹥ ︠ ــ﹢ط ︋ ــ︀ی ﹝︣︋ ــ︣دد ﹨ ــ︩ ︑ ــ﹢د. ﹋︀﹨ ــ︐﹀︀ده ︫ ــ﹩ ا︨ ﹆︴﹠﹞
 ﹩﹬︀﹫﹝﹫ــ ــ﹢ده، ﹋ــ﹥ در ﹡︐﹫︖ــ﹥ ﹝﹧ــ︀ر و ﹝﹬︣﹬︡ــ️︫  ــ︀ک ورزی︋  ــ︀ک زرا︻ــ﹩ از و﹬︥﹎ــ﹩ ﹨ــ︀ی ﹋ــ﹛︠  ــ︀︠  ﹝﹊︀﹡﹫﹊ــ﹩︋ 

   .︡﹠﹬و︗﹢د ﹝﹩ آ ﹤ ︀ک ورزی ﹝︣﹋︉︋  ︀ک ورزی و ﹬︀ ا︨︐﹀︀ده از ادوات︠  ︎﹢︫︩ ﹎﹫︀﹨﹩، ︻﹞﹙﹫︀ت ︑︣﹋﹫︊﹩︠ 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٣﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



٤-٣- ︠ــ︀ک ورزی ﹝︨︣ــ﹢م : ︫ــ︀﹝﹏ ︻﹞﹙﹫ــ︀ت ︠ــ︀ک ورزی او﹜﹫ــ﹥ و ︠ــ︀ک ورزی ︔︀﹡﹢﹬ــ﹥ ا︨ــ️. ︠ــ︀ک 
ورزی او﹜﹫ــ﹥ در ﹁︭ــ﹏ ﹬︀︎﹫ــ︤ ز﹝ــ︀ن ﹋︀︫ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل زرا︻ــ﹩ ا﹡︖ــ︀م ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د ﹋ــ﹥ ︫ــ︀﹝﹏ ا︨ــ︐﹀︀ده از 
﹠︖ــ﹥ ︾ــ︀زی،  ︣﹎ــ︣دان دار، ﹇﹙﹞ــ﹩ و︎  ــ︟﹛ ︻﹞﹫ــ﹅ ز﹝﹫ــ﹟ زرا︻ــ﹩ (﹎︀و آ﹨ــ﹟︋  ــ︣ای ا︗ــ︣ای︫  ــ﹠﹍﹫﹟︋  ادوات︨ 
ر﹬︍ــ︣ و ﹬ــ︀ ز﹬ــ︣ ︫ــ﹊﹟) ا︨ــ️. ﹨ــ︡ف ا﹬ــ﹟ ︻﹞﹙﹫ــ︀ت، ر﹁ــ︹ ︋︀زدار﹡ــ︡ه ﹨ــ︀ی ﹁﹫﹬︤﹊ــ﹩ درون ︠ــ︀ک ︋ــ︣ای 
ر︫ــ︡ و ﹡﹞ــ﹢ ﹎﹫ــ︀ه زرا︻ــ﹩ ا︨ــ️. در ︠ــ︀ک ورزی ︔︀﹡﹢﹬ــ﹥، ︻﹞﹙﹫ــ︀ت ︠ــ︀ک ورزی در ︻﹞ــ﹅ ﹋﹞︐ــ︣ی از ︠ــ︀ک 
ــ︀ده و ﹝︣﹋ــ︉،  ــ︀ک ورز دوار ا﹁﹆ــ﹩ و ︻﹞ــ﹢دی،︨  ــ︀﹝﹏ ا﹡ــ﹢اع︠  ــ﹢د. ادوات ﹝ــ﹢رد ا︨ــ︐﹀︀ده︫  ا﹡︖ــ︀م ﹝ــ﹩︫ 

﹋﹢﹜︐﹫﹢ا︑﹢ر، د﹬︧﹉، د﹡︡ا﹡﹥ و ﹎︀وآ﹨﹟ ﹨︀ی ︋︪﹆︀︋﹩ ︨︊﹉ ﹨︧︐﹠︡. 
︀ک ورزی او﹜﹫﹥ ٤-٣-١- ﹝︤ا﹬︀ی︠ 

• ﹋﹫﹀﹫️ ﹝﹠︀︨︉ ︟︫﹛ ︑︀ ︻﹞﹅ ٢٥ ︨︀﹡︐﹩ ﹝︐︣، ︋︀ ا︨︐﹀︀ده از ﹎︀وآ﹨﹟، ︎︦ از ﹎︀ورو ︫︡ن ز﹝﹫﹟
• ︑﹬︣︜﹉ ︗﹢ا﹡﹥ ز﹡﹩ ︋︢ور ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز و ︝︢ف آ﹡︟︫ ︀︋ ︀﹧﹛ دوم 

• ︻︡م ﹡﹫︀ز ︋﹥ د﹬︧﹉ ا︲︀﹁﹥
• ﹋﹞﹉ ︋﹥ ︗﹢ا﹡﹥ ز﹡﹩ و ︨︊︤ ︫︡ن ︋︢ر ﹎﹫︀ه زرا︻﹩ 

ــ︀ر  ﹧︚ ︀ــ ــ﹥ ︨ــ︟️ (Hard pan) ﹨ــ︣ ︨ــ﹥ ︑ ﹬﹐ ــ︢ف︝ ــ︣ای ﹡﹊︐ــ﹥: ا︨ــ︐﹀︀ده از ︨ــ︀ب ︨﹢﹬﹙︣(ز﹬︫︣ــ﹊﹟) ︋
ــ︀د  ︖﹬ــ︉ و ا ــ﹩ ﹝﹠︀︨ ــ︀ک و ز﹨﹊︪ ــ︣ی ︠ ﹬︢︎ــ︩ ﹡﹀﹢ذ ﹬ــ️ ا﹁︤ا ﹧︗ ــ︀ن، در ــ︟﹫︬ ﹋︀ر︫﹠︀︨ ــ︀ ︑︪ ــ︀ل ︋ ︨

﹁︱︀ی ر︫︡ ︋︣ای ر﹬︪﹥ ﹎﹫︀﹨︀ن ︑﹢︮﹫﹥ ﹝﹩ ︫﹢د.
ا﹨︡اف ︟︫﹛ در ︠︀ک ورزی او﹜﹫﹥: 

• ︑﹧﹫﹥ ︋︧︐︣ ﹝﹠︀︨︉ و ﹝︴﹙﹢ب ︋︣ای ر︫︡ و ﹡﹞﹢ ︋︢ر
• ا﹬︖︀د ︠﹙﹏ و ﹁︣ج و ︑﹬﹢﹧﹥ ﹝︴﹙﹢ب درون ︠︀ک

• ﹋︀﹨︩ ︗﹞︺﹫️ ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز
• ﹡︣م ﹋︣دن ︠︀ک و ︗︢ب ر︵﹢︋️ ︋﹫︪︐︣

• ز﹬︣ ︠︀ک ﹋︣دن ︋﹆﹬︀︀ی ﹎﹫︀﹨﹩ و ﹋﹢د ﹨︀ی ︝﹫﹢ا﹡﹩
٤-٣-٢- ︠ــ︀ک ورزی ︔︀﹡﹢﹬ــ﹥: ﹨ــ︡ف از ا﹬ــ﹟ ︠ــ︀ک ورزی ا﹬︖ــ︀د ︋︧ــ︐︣ ﹝﹠︀︨ــ︉، ︎﹫ــ︩ از ︻﹞﹙﹫ــ︀ت 
﹋︀︫ــ️ ا︨ــ️ ︑ــ︀ ﹝︜﹫ــ︳ ﹝﹠︀︨ــ︊﹩ ︋ــ︣ای ︗﹢ا﹡ــ﹥ ز﹡ــ﹩ و ر︫ــ︡ و ﹡﹞ــ﹢ ︋ــ︢ر ﹁︣ا﹨ــ﹛ ︫ــ﹢د. در ا﹬ــ﹟ ﹝︝︣﹙ــ﹥ از 

د﹡︊︀﹜﹥ ︋﹠︡ ﹨︀ی د﹬︧﹉ ﹨﹞﹢ار ﹋﹠﹠︡ه و ﹜﹢﹜︣ ︋︣ای ﹡︣م ﹋︣دن و ︑︧︴﹫︛ ︠︀ک ︑﹢︮﹫﹥ ﹝﹩ ︫﹢د.
︀ک ورزی ﹝︨︣﹢م ︢ر در︠   ︋︣︐︧ ︀زی︋  ﹠︡ی روش ﹨︀ی ﹝︟︐﹙︿ آ﹝︀ده︨   ︋️﹬﹢﹛٤-٣-٣- او

︣﹛﹢﹛ + ﹉︧﹬︀و آ﹨﹟ دو ︵︣﹁﹥ + د﹎ ︀︋ ﹜︟︫ :اول ️﹬﹢﹛او
︣﹚﹫︑﹢﹚﹊﹫︨ ︀﹬ رو︑﹫﹢ا︑﹢ر + ﹤﹁︣︵ ﹉﹬ ﹟﹨︀و آ﹎ ︀︋ ﹜︟︫ :دوم ️﹬﹢﹛او

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٤



  ︣﹛﹢﹛ + ﹉︧﹬د + ﹤﹁︣︵ ﹉﹬ ﹟﹨︀و آ﹎ ︀︋ ﹜︟︫ :م﹢︨ ️﹬﹢﹛او
︣﹛﹢﹛ + ﹉︧﹬︀و آ﹨﹟ ﹇﹙﹞﹩ + د﹎ ︀︋ ﹜︟︫ ︀رم: دو︋︀ر﹧︚ ️﹬﹢﹛او

ــ﹥ ︻﹠ــ﹢ان  ــ︀ ﹎︀و آ﹨ــ﹟ ﹬ــ﹉ ︵︣﹁ــ﹥ + ﹎︀و آ﹨ــ﹟ ﹇﹙﹞ــ﹩ ﹝︣﹋ــ︉ دارای ︾﹙︴ــ﹉ ︋ ︋ ﹜︟ــ️ ︎﹠︖ــ﹛: ︫ــ﹬﹢﹛او
 ﹤﹬﹢﹡︀︔ ︀ت ︠︀ک ورزی﹫﹚﹝︻

٥-ا﹡︐︟︀ب ر﹇﹛ 
ار﹇ــ︀م ﹎﹠ــ︡م از ﹜︜ــ︀ظ ︻ــ︀دت ر︫ــ︡ی، ︵ــ﹢ل دوره ی رو﹬ــ︩، ︮﹀ــ︀ت زرا︻ــ﹩، ︮﹀ــ︀ت ﹁﹫﹬︤﹢﹜﹢ژ﹬ــ﹉ و 
﹝﹢ر﹁﹢﹜﹢ژ﹬ــ﹉ ﹝︐﹀ــ︀وت ﹨︧ــ︐﹠︡. ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ا﹬ــ﹟ ︑﹀ــ︀وت ﹨ــ︀ در ︗﹠︊ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹝︟︐﹙ــ︿ ر︫ــ︡ و ﹡﹞ــ﹢ ﹎﹫ــ︀ه 
︋︧ــ﹫︀ر ﹝﹧ــ﹛ ا︨ــ️. ز﹬ــ︣ا در ﹬ــ﹉ ﹝︜﹫ــ︳ ︠ــ︀ص ︋︣︠ــ﹩ ار﹇ــ︀م ﹧︋︐ــ︣ و ︋︣︠ــ﹩ ﹡︀﹝︴﹙ــ﹢ب ﹨︧ــ︐﹠︡. ︋﹠︀︋︣ا﹬ــ﹟ 
ا﹡︐︟ــ︀ب ر﹇ــ﹛ ﹝﹠︀︨ــ︉، ︋ــ︀ ︸︣﹁﹫ــ️ ︑﹢﹜﹫ــ︡ و ︨ــ︀ز﹎︀ری ︋ــ︀﹐ و ﹝﹆︀و﹝ــ️ ﹡︧ــ︊️ ︋ــ﹥ ︋﹫﹞ــ︀ری ﹨ــ︀ی ﹝﹧ــ﹛ ﹨ــ︣ 

﹝﹠︴﹆﹥ ︋︧﹫︀ر ﹝﹧﹛ ا︨️. 
︿﹚︐︟﹞ ٥-١- ار﹇︀م ﹝﹠︀︨︉ ﹎﹠︡م در ا﹇﹙﹫﹛ ﹨︀ی

 

ار﹇︀م ﹎﹠︡م

﹎︣م و ︪︠﹉ ︗﹠﹢ب︠﹙﹫﹏
 و ︗﹠﹢ب ︾︣ب ﹋︪﹢ر

﹎︣م و ︪︠﹉

﹎︣م و ︪︠﹉

﹎︣م و ︪︠﹉

د﹬﹛ زار﹨︀ی ﹝﹠︀︵﹅ 
︨︣د و ﹝︺︐︡ل

د﹬﹛ زار﹨︀ی ﹝﹠︀︵﹅
 ﹝︺︐︡ل و ︨︣د︨﹫︣
د﹬﹛ زار﹨︀ی ﹝﹠︀︵﹅ 

﹝︺︐︡ل و ﹝︺︐︡ل ︨︣د

د﹬﹛ زار﹨︀ی ﹝﹠︀︵﹅
︨︣د و ﹝︺︐︡ل ︨︣د

﹝﹠︀︵﹅ ﹝︺︐︡ل

﹝﹠︀︵﹅ ﹝︺︐︡ل

︨︀ز﹎︀ر ︋︀ ﹝﹠︀︵﹅ ﹎︣م، ار︑﹀︀ع ﹝﹠︀︨︉، ︑﹢﹜﹫︡ ︎﹠︖﹥ ︋︀﹐، ﹝﹆︀وم ︋﹥ ر﹬︤ش، وزن
 ﹨︤ار دا﹡﹥ ︋︀﹐، ﹋﹫﹀﹫️ ﹡︀﹡﹢ا﹬﹩ ﹝﹠︀︨︉، ﹝﹆︀وم ︋﹥ ︋﹫﹞︀ری ز﹡﹌ زرد و ︨﹫︀ه

︻﹞﹙﹊︣د ︋︀﹐، زود ر︨﹩ ﹡︧︊﹩، ︑︜﹞﹏ ︪︠﹊﹩ آ︠︣ ﹁︭﹏، ﹝﹆︀وم ︋﹥ ︠﹢ا︋﹫︡﹎﹩، 
وزن ﹨︤اردا﹡﹥ ︋︀﹐، ﹋﹫﹀﹫️ ﹡︀﹡﹢ا﹬﹩ ︠﹢ب، ﹝﹆︀وم ︋﹥ ﹡︥اد ز﹡﹌ زرد و ﹇﹧﹢ه ای

زودر︨﹩ ︠﹢ب، ار︑﹀︀ع ﹝﹠︀︨︉، ︑︜﹞﹏ ﹎︣﹝︀ی آ︠︣ ﹁︭﹏، وزن ﹨︤اردا﹡﹥ ︋︀﹐، 
﹝﹆︀وم ︋﹥ ر﹡﹌ زرد، ﹇﹧﹢ه ای و ︨﹫︀ه

 ،﹐︀ ﹢ا︋﹫︡﹎﹩، وزن ﹨︤اردا﹡﹥︋   ︠﹤ ︀﹇﹥ ︲︟﹫﹛  و ﹝﹆︀وم︋  ﹝﹆︀وم ︋﹥ ر﹬︤ش دا﹡﹥،︨ 
ار︑﹀︀ع ﹝﹠︀︨︉، ﹋﹢د﹬︢︎︣ی ︋︀﹐، ﹋﹫﹀﹫️ ﹡︀﹡﹢ا﹬﹩ ︠﹢ب

،﹩﹊︪  ︩︠﹠︑ ️︜︑ ﹅︵︀﹠﹞ ︣ای  ︋︉︨︀﹠﹞ ،﹐︀ ︀﹐، زودرس،وزن ﹨︤ار دا﹡﹥︋  ︻﹞﹙﹊︣د︋ 
 ﹝﹆︀وم ︋﹥ ر﹬︤ش دا﹡﹥

︻﹞﹙﹊︣د ︋︀﹐، ︎︣و︑﹮﹫﹟ ︋︀﹐، زودرس، ﹝﹆︀وم ︋﹥ ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی ز﹡﹌، 
﹝﹆︀وم ︋﹥ ر﹬︤ش دا﹡﹥

︻﹞﹙﹊︣د ︋︀﹐، ﹋﹫﹀﹫️ ﹡︀﹡﹢ا﹬﹩ ﹝︴﹙﹢ب، ار︑﹀︀ع ﹝﹠︀︨︉، ﹝﹆︀وم ︋﹥ ︨︣﹝︀،
 ر﹬︤ش و ︪︠﹊﹩

زودرس، ︻﹞﹙﹊︣د  و وزن ﹨︤ار دا﹡﹥ ︋︀﹐، ﹝﹆︀وم ︋﹥ ︠﹢ا︋﹫︡﹎﹩، 
﹋﹫﹀﹫️ ﹡︀﹡﹢ا﹬﹩ ﹝︴﹙﹢ب، ︑︜﹞﹏ ︨︣﹝︀ و ︪︠﹊﹩

زودرس، ﹝﹆︀وم ︋﹥ ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی ز﹡﹌ زرد و ﹇﹧﹢ه ای، ﹋﹫﹀﹫️ ﹡︀﹡﹢ا﹬﹩ ︠﹢ب

 ﹩﹬ه ای، ﹋﹫﹀﹫️ ﹡︀﹡﹢ا﹢﹧﹇ ﹌﹡زودرس، ﹝﹆︀وم ︋﹥ ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی ز﹡﹌ زرد و ز
﹩﹊︪︠ ︩﹠︑ ︳﹬ب و ︻﹞﹙﹊︣د ︋︀﹐ در ︫︣ا﹢︠

︋︣ات

﹝﹧︣﹎︀ن

︚﹞︣ان٢

️﹝︝ر

واران

︫︀﹐ن

︮︡را

﹩﹬﹑︵

︑︣ا︋﹩

️︪﹋ ︉︨︀﹠﹞ ﹅︵︀﹠﹞﹩﹎︥﹬و

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٥﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



٦-︋︢ر
٦-١- ا﹡︐︟ــ︀ب ︋ــ︢ر ﹝﹠︀︨ــ︉:در ز﹝ــ︀ن ا﹡︐︟ــ︀ب ﹡ــ﹢ع ︋ــ︢ر، ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ︋ــ︀﹐ ︋ــ﹢دن ﹇ــ﹢ه ﹡︀﹝﹫ــ﹥، ︠﹙ــ﹢ص 
﹁﹫﹬︤﹊ــ﹩ و ﹝︟﹙ــ﹢ط ﹡︊ــ﹢دن ︋ــ︀ ︋ــ︢ر د﹬﹍ــ︣ ار﹇ــ︀م ︲ــ︣وری ا︨ــ️. ا︨ــ︐﹀︀ده از ︋ــ︢ور ﹎﹢ا﹨ــ﹩ ︫ــ︡ه ا﹬ــ﹟ 
﹡︀ر︨ــ﹬︀﹩ ﹨ــ︀ را ﹝︣︑﹀ــ︹ ﹝ــ﹩ ﹋﹠ــ︡. ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د از ︋︢ر﹨﹬︀ــ﹩ ︋ــ︀ وزن ﹨ــ︤ار دا﹡ــ﹥ ︋ــ︀﹐ ︋ــ︣ای ﹋︀︫ــ️، 

︋﹥ و﹬︥ه در ﹎﹠︡م زار﹨︀ی ︑﹢﹜﹫︡ ︋︢ر ا︨︐﹀︀ده ︫﹢د.
️﹬﹢﹛٦-٢- ︫﹫﹢ه ﹨︀ی ﹋︀︫️ ︋︢ر ︋﹥ ︑︣︑﹫︉ او

• ﹋︀︫️ روی ︎︪︐﹥ ﹨︀ی ︋﹙﹠︡
(︣﹯︀رو﹁) ﹤︐︪︎ ︋︢ر﹋︀ر ﹨﹞︣اه ︋︀ ﹋︀︫️ روی ︀︋ ️︫︀﹋ •

• ﹋︀︫️ ︋︀ ﹋﹞︊﹫﹠︀ت و ﹝︣ز ﹋︪﹩ ︋︣ای آ︋﹫︀ری
︀﹁ــ️  ــ﹫︉ و︋  ــ﹥︫  ︧ــ︐﹥︋  ︪ــ︐﹥ (﹁ــ︀رو) و ﹬ــ︀ ﹝ــ︣ز ﹋︪ــ﹩ ٨-٤ ﹝︐ــ︣ی︋  ــ︢ر﹋︀ر و ا﹬︖ــ︀د ︗ــ﹢ی و︎  ــ︀︋  • ﹋︀︫ــ️︋ 

︠︀ک
• ﹋︀︫️ ︋﹥ روش ︋︢ر︎︀︫﹩(︨﹆﹢ط آزاد) و ا﹡︖︀م د﹬︧﹉ و ا﹬︖︀د ︗﹢ی و ︎︪︐﹥ ﹬︀ ﹝︣ز﹋︪﹩

٦-٣- ︑︣ا﹋ــ﹛ ︋ــ︢ر در ﹋︀︫ــ️: ا﹡︐︟ــ︀ب ︑︣ا﹋ــ﹛ ︋ــ︢ر ﹝﹠︀︨ــ︉، ︋ــ︣ای د︨ــ︐﹫︀︋﹩ ︋ــ﹥ ︻﹞﹙﹊ــ︣د ︋ــ︀﹐ و 
﹬︀︎ــ︡ار، ︲ــ︣وری ا︨ــ️. ︑︣ا﹋ــ﹛ ﹝﹠︀︨ــ︉ در زرا︻ــ️ ﹎﹠ــ︡م در ا﹇﹙﹫ــ﹛ ﹨ــ︀ی ﹝︟︐﹙ــ︿ ︋﹫ــ﹟ ٣٥٠ ︑ــ︀ ٥٠٠ 
︋﹢︑ــ﹥ در ﹝︐ــ︣ ﹝︣︋ــ︹ ﹝︐︽﹫ــ︣ ا︨ــ️. در ارا︲ــ﹩ ﹋ــ﹛ ︋ــ︀زده، ︑︣ا﹋ــ﹛ ︋ــ︀﹐ی ︋﹢︑ــ﹥ ﹝﹢︗ــ︉ ر﹇︀︋ــ️ ︫ــ﹬︡︡ و 
ــ︀﹐، ار︑﹀ــ︀ع ︋﹢︑ــ﹥ ا﹁︤ا﹬ــ︩  ︻ــ︡م ا︨ــ︐﹆︣ار ﹝︴﹙ــ﹢ب ︋﹢︑ــ﹥  ﹨ــ︀ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ در ︑︣ا﹋ــ﹛ ﹨ــ︀ی ︋
ــ﹥ ﹨ــ︀ روی  ــ︡ازی ︋﹢︑ ــ﹥ (︨ــ﹬︀﹥ ا﹡ ︐﹁︀﹬ ︩ــ﹥ ﹎﹫︀﹨ــ﹩ ﹋︀﹨ــ ــ﹥ دورن ︗︀﹝︺ ــ﹢ر ︋ ــ﹥، در ﹡︐﹫︖ــ﹥ ورود ﹡ ︐﹁︀﹬

﹬︡﹊﹬﹍︣) و ﹝﹢︗︉ ا﹁︤ا﹬︩ ︠﹢ا︋﹫︡﹎﹩ در ﹝︤ارع ﹎﹠︡م ﹝﹩ ︫ــ﹢د.
٦-٤- ︑︀ر﹬ــ︞ ﹋︀︫ــ️ ︋ــ︢ر: در ا﹬ــ︣ان ︑︀ر﹬ــ︞ ﹋︀︫ــ️ ﹎﹠ــ︡م ﹁︭ــ﹏ ﹬︀︎﹫ــ︤ ا︨ــ️. ا﹝ــ︀ ﹁︀﹋︐ــ﹢ر ا︮﹙ــ﹩ در 
︑︺﹫﹫ــ﹟ ︑︀ر﹬ــ︞ ﹋︪ــ️ در ا﹇﹙﹫ــ﹛ ﹨ــ︀ی ا︮﹙ــ﹩ ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ﹝﹠︜﹠ــ﹩ ﹨ــ︀ی د﹝﹬︀ــ﹩ ا﹇﹙﹫ــ﹛ ا︨ــ️، ︋ــ﹥ ︵﹢ر﹬﹊ــ﹥ 
ــ﹥ ﹁︭ــ﹏ ز﹝︧ــ︐︀ن و ︑︀﹝﹫ــ﹟ ﹡﹫ــ︀ز  ــ︣ای ورود︋  ﹬︀﹫ــ︤،︋  ــ︣ای ر︫ــ︡ او﹜﹫ــ﹥ ﹎﹫︀﹨︙ــ﹥ در︎  ﹁︣︮ــ️ ز﹝︀﹡ــ﹩ ﹐زم︋ 
ــ︢ور  ــ﹟ ︋ ــ︣ ﹝﹫︀﹡﹍﹫ ــ︡م، ︋ ــ︀ در ﹝ــ︤راع ﹎﹠ ــ︣ات د﹝ ︨︣﹝﹬︀﹩(ور﹡︀﹜﹫︤ا︨ــ﹫﹢ن) و︗ــ﹢د دا︫ــ︐﹥ ︋︀︫ــ︡. ︑︽﹫﹫
ــ︣ای  ــ︉ ︋ ــ︀ی ﹝﹠︀︨ ــ︢ارد. د﹝ ــ﹩ ﹎ ــ︣ ﹝ ــ️ ︑︀︔﹫ ــ︡ن ﹬﹊﹠﹢ا︠ ــ︊︤ ︫ ــ﹩ و ︨ ــ﹥ ز﹡ ــ︣︻️ ︗﹢ا﹡ ــ﹥ زده، ︨ ︗﹢ا﹡
︗﹢ا﹡ــ﹥ ز﹡ــ﹩ ﹎﹠ــ︡م ︋﹫ــ﹟ ٤ ︑ــ︀ ٣٧ و د﹝ــ︀ی ﹝︴﹙ــ﹢ب ٢٠ در︗ــ﹥ ︨﹙︧ــ﹫﹢س ا︨ــ️. ﹨︚︣ــ﹥ ﹋︪ــ️ ﹎﹠ــ︡م 
︋ــ︀ ︑︀︠﹫ــ︣ ا﹡︖ــ︀م ︫ــ﹢د، ﹝︝︣﹙ــ﹥ ︗﹢ا﹡ــ﹥ ز﹡ــ﹩ و ر︫ــ︡ او﹜﹫ــ﹥ ﹎﹫︀﹨︙ــ﹥ در ︫ــ︣ا﹬︳ د﹝﹬︀ــ﹩ ﹝︴﹙ــ﹢ب ︮ــ﹢رت 

﹡﹞﹩ ﹎﹫︣د.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٦



٦-٤-١- ا︔︣ات ︑︀ر︞﹬ ﹋︀︫️ زود﹨﹠﹍︀م
• ﹎﹫ــ︀ه در ﹬︀︎﹫ــ︤ ︨ــ﹬︣︹ ر︫ــ︡ ﹋ــ︣ده و ﹁ــ︀ز رو﹬︪ــ﹩ ︨ــ﹬︣︹ ︑ــ︣ ا﹡︖ــ︀م ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د و ︋ــ︀ ﹎﹙︡﹨ــ﹩ زود﹨﹠ــ﹍︀م 

.︡︋︀﹬ ﹩﹞ ︩﹬︀ر ا﹁︤ا﹧︋ ﹏﹬︀ل ︨︣﹝︀زد﹎﹩ ︨﹠︊﹙﹥ در اوا︠︣ ز﹝︧︐︀ن و اوا﹝︐︝ا
• در ﹝﹠︀︵﹅ ︠﹫﹙﹩ ﹎︣م ﹝﹞﹊﹟ ا︨️ ﹝︣گ ﹎﹫︀﹨︙﹥ ا︑﹀︀ق ︋﹫﹀︐︡.

• ا︝︐﹞︀ل آ﹜﹢د﹎﹩ ︋﹥ ︋︺︱﹩ آ﹁︀ت و ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ ︋﹫︩ ︑︣ ﹝﹩ ︫﹢د.
• ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ درد︨ــ︐︣س ﹡︊ــ﹢دن ﹋﹞﹬︀︊ــ﹟ در ︋︣︠ــ﹩ ﹝﹠︀︵ــ﹅ ︋ــ︣ای ︋︣دا︫ــ️ در ︑︀ر﹬ــ︞ ر︨ــ﹫︡﹎﹩ زود︑ــ︣ 

.︡︋︀﹬ ﹩﹞ ︩﹬ت ︎︣﹡︡﹎︀ن ا﹁︤ا﹑﹝︝ ︤ش دا﹡﹥ و ﹡﹫︤ ︧︠︀رت ﹡︀︫﹩ از﹬ر ،︡︻﹢﹞ از
٦-٤-٢- ا︔︣ات ︑︀ر︞﹬ ﹋︀︫️ د﹬︣ ﹨﹠﹍︀م

• ا﹡︖ــ︀م ︻﹞﹙﹫ــ︀ت ︑﹧﹫ــ﹥ ︋︧ــ︐︣ ︋ــ︢ر در ر︵﹢︋ــ️ ز﹬ــ︀د ﹋ــ﹥ ﹝﹠︖ــ︣ ︋ــ﹥ ﹁︪ــ︣د﹎﹩ ︠ــ︀ک ︫ــ︡ه و در ﹡︐﹫︖ــ﹥ 
︨ــ︴︛ ︨ــ︊︤ ﹝︤ر︻ــ﹥ ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ︾﹫ــ︣ ﹬﹊﹠﹢ا︠ــ️ ︠﹢ا﹨ــ︡ ︋ــ﹢د. ﹋︪ــ︀ورزان در ا﹬ــ﹟ ︫ــ︣ا﹬︳، ا﹇ــ︡ام ︋ــ﹥ 

ا﹁︤ا﹬︩ ﹝﹫︤ان ︋︢ر ﹝︭︣﹁﹩ ﹡﹞﹢ده ﹋﹥ ︠﹢د ﹨﹬︤﹠﹥ ﹨︀ی ︑﹢﹜﹫︡ را ا﹁︤ا﹬︩ ﹝﹩ د﹨︡.
ــ︣﹝︀ و ︟﹬︊﹠ــ︡ان و  ــ︀︨  ــ︢ر︋  ︣︠ــ﹢رد ﹝︝︣﹙ــ﹥ ︗﹢ا﹡ــ﹥ ز﹡ــ﹩︋  ــ︀ک در ز﹝ــ︀ن ﹋︀︫ــ️ و︋  ﹬︀﹫ــ﹟︠  • ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ د﹝ــ︀ی︎ 

︻︡م ︨︊︤ ︫︡ن ︑︺︡اد ز﹬︀دی از آن ﹨︀ ﹝﹠︖︣ ︋﹥ ﹋︀﹨︩ ︑︺︡اد ︋﹢︑﹥ ﹨︀ در وا︛︴︨ ︡︝ ﹝﹩ ︫﹢د.
• ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ د﹝ــ︀ی ﹬︀︎﹫ــ﹟ ︠ــ︀ک در ز﹝ــ︀ن ﹋︀︫ــ️، ر﹬︪ــ﹥ د﹨ــ﹩ ﹎﹫ــ︀ه و را﹡︡﹝ــ︀ن ︗ــ︢ب ︻﹠︀︮ــ︣ ︾︢ا﹬ــ﹩ و 

.︡︋︀﹬ ﹩﹞ ︩﹨︀﹋ ️︋﹢︵ر
ــ︀رور در وا︝ــ︡  ــ﹠︊﹙﹥︋  ــ﹥ ﹋︀﹨ــ︩ ︑︺ــ︡اد︨  ﹠︖ــ﹥ ﹨ــ︀ ﹋ــ﹥ ﹝﹠︖ــ︣︋  ــ︣ای ر︫ــ︡ و ﹡﹞ــ﹢︎  • ﹋︀﹨ــ︩ ﹝ــ︡ت ز﹝ــ︀ن ﹐زم︋ 

﹢د.  ︫﹩﹞ ︛︴︨
• ︋︣︠ــ﹢رد ﹝︝︣﹙ــ﹥ ﹎ــ︣ده ا﹁︪ــ︀﹡﹩ ︋ــ︀ در︗ــ﹥ ︝ــ︣ارت ︋ــ︀﹐ و در ﹡︐﹫︖ــ﹥ ︻ــ︡م ︗﹢ا﹡ــ﹥ ز﹡ــ﹩ دا﹡ــ﹥ ﹎ــ︣ده روی 

﹋﹑﹜﹥ و ︻﹆﹫﹞﹩ ︑︺︡ادی از ﹎﹙︙﹥ ﹨︀.
• ︻ــ︡م ا︨ــ︐﹀︀ده ﹧︋﹫﹠ــ﹥ ی ﹎﹫ــ︀ه از ︋︀ر﹡︡﹎ــ﹩ اول ﹁︭ــ﹏ و ﹡﹫ــ︀ز ︋ــ﹥ ﹝︭ــ︣ف آب ︋﹫︪ــ︐︣، ︗﹧ــ️ ︨ــ︊︤ ︫ــ︡ن 

.️ ﹬﹊﹠﹢ا︠
٧-آ︋﹫︀ری

ــ︀ ﹡︟︧ــ︐﹫﹟ آ︋﹫ــ︀ری در ﹡︷︣ ﹝ــ﹩ ﹎﹫︣﹡︡.  ︋ــ﹥ ︵ــ﹢ر ﹝︺﹞ــ﹢ل در زرا︻ــ️ ﹨ــ︀ی آ︋ــ﹩، ز﹝ــ︀ن ﹋︀︫ــ️ را ﹨ــ﹛ ز﹝ــ︀ن︋ 
︑︀︠﹫ــ︣ در آ︋﹫ــ︀ری او﹜﹫ــ﹥ ︎ــ︦ از ﹋︀︫ــ️، ︻ــ︡م ﹬﹊﹠﹢ا︠︐ــ﹩ در ︻﹞ــ﹅ ﹋︀︫ــ️ ︋ــ︢ور و ﹋︀︫ــ️ ︠ــ︀رج از ز﹝ــ︀ن 
ــ﹢رت  ــ﹢د در︮  ــ︡ن و ﹋︀﹨ــ︩ ︻﹞﹙﹊ــ︣د ﹝ــ﹩ ﹎ــ︣دد. ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹝ــ﹩︫  ــ︊︫︤  ﹝﹠︀︨ــ︉ ﹝﹠︴﹆ــ﹥ ﹝﹢︗ــ︉ ︑︀︠﹫ــ︣ در︨ 
ــ︀ ﹁︀︮﹙ــ﹥ ده روز ︑︀ دو ﹨﹀︐ــ﹥ آ︋﹫︀ری  ﹬︀﹫ــ︤، ﹝ــ︤ارع ﹎﹠ــ︡م در دو ﹡﹢︋ــ️︋  ﹋︀︫ــ️ ﹎﹠ــ︡م در ︑︀ر﹬ــ︞ ﹝﹠︀︨ــ︉ در︎ 
︫ــ﹢﹡︡. ز﹬ــ︣ا ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ﹁︪ــ︣د﹎﹩ ︠ــ︀ک، ﹎﹫︀﹨︙ــ﹥ او﹜﹫ــ﹥ از ﹝﹠︴﹆ــ﹥ ﹬﹆ــ﹥ ︑︜ــ️ ﹁︪ــ︀ر ﹇ــ︣ار ﹝ــ﹩ ﹎﹫ــ︣د ﹋ــ﹥ 

︪︠﹊︧︀﹜﹩ ﹨︀ی﹝﹠︖︣ ︋﹥ ﹋︀﹨︩ ︋﹠﹫﹥ ﹎﹫︀﹨︙﹥ و ︨︣︻️ ر︫︡ او﹜﹫﹥ ﹝﹩ ︫﹢د.آ︋﹫︀ری ﹡﹢︋️ دوم ︋︀ ︑﹢︗﹥ ︋﹥ 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٧﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



 ﹤﹬︢︽︑ -٨
در را︨ــ︐︀ی ا﹁︤ا﹬ــ︩ ︑﹢﹜﹫ــ︡ در وا︝ــ︡ ︨ــ︴︛ و ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ ار︑﹆ــ︀ی ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹎﹠ــ︡م، در ﹋﹠ــ︀ر ا︨ــ︐﹀︀ده از 
︧ــ﹫︀ر ﹝﹧ــ﹛ و ︲ــ︣وری ا︨ــ️. ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹋﹠﹠ــ︡﹎︀ن  ﹧﹫﹠ــ﹥ ﹝︭ــ︣ف ﹋ــ﹢د و آب︋  ــ︣ ﹝︜︭ــ﹢ل، ﹝﹬︣﹬︡ــ️︋  ار﹇ــ︀م︎ 
﹝﹢﹁ــ﹅ ﹎﹠ــ︡م ﹬︀︋︧ــ︐﹩ ﹋﹢د﹨ــ︀ی ﹝ــ﹢رد ﹡︷ــ︣، را ︋ــ﹥ ﹎﹢﹡ــ﹥ ای ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ﹋﹠﹠ــ︡ ﹋ــ﹥ ﹎﹫ــ︀ه د︚ــ︀ر ﹋﹞︊ــ﹢د ﹬ــ︀ 
︣و︑﹮﹫ــ﹟ و ︾﹙︷ــ️ ︻﹠︀︮ــ︣ ر﹬ــ︤ ﹝︽ــ︢ی در دا﹡ــ﹥  ــ︣ آن در︮ــ︡︎  ﹝︧ــ﹞﹢﹝﹫️ ︻﹠︀︮ــ︣ ︾︢ا﹬ــ﹩ ﹡︪ــ﹢د و ︻﹑وه︋ 

ا﹁︤ا﹬ ︩﹬︀︋︡. آز﹝﹢ن ︑︖﹬︤﹥ ︠︀ک و ︋︣گ ︋︣ای ︑︟︪﹫︬ ﹋﹞︊﹢د ︻﹠︀︮︣ ︾︢ا﹬﹩ ︲︣وری ا︨️. 
٨-١- ︻﹑﹯﹛ ︸︀﹨︣ی ﹋﹞︊﹢د ︻﹠︀︮︣ ︾︢ا﹬﹩ ︎︣﹝︭︣ف

-

 

﹩﹬︢ا︾ ︭︣﹠︻

(N) ︣وژن︐﹫﹡

(P) ︣﹀︧﹁

(K) ﹜﹫︨︀︐︎

(S) ︣د﹎﹢﹎

(Mg) ﹜﹬︤﹫﹠﹞

︋︣گ ﹨︀ی ﹝︧﹟

︋︣گ ﹨︀ی ﹝︧﹟

ا︋︐︡ا ︋︣گ ﹨︀ی ﹝︧﹟،
︨︍︦ ︋︣﹎﹧︀ی ︗﹢ان

︋︣گ ﹨︀ی ︗﹢ان

︋﹫︪︐︣ ︋︣گ ﹨︀ی ︗﹢ان

﹋﹞︊﹢د ﹡﹫︐︣وژن ﹋﹞︊﹢د ﹁︧﹀︣ ﹋﹞︊﹢د ︎︐︀︨﹫﹛ ﹜﹬︤﹫﹠﹞ د﹢︊﹝﹋ ﹋﹞︊﹢د ﹎﹢﹎︣د

﹜﹊﹥ ﹨︀ی رو︫﹟ ︋﹫﹟ ر﹎︊︣گ ﹨︀، 
︸︀﹨︣ ︑︧︊﹫︜﹩، ﹜﹊﹥ ﹨︀ی ﹡﹊︣وزه

 در ﹡﹢ک ︋︣گ

زردی و ︨﹢︠︐﹍﹩ (﹡﹊︣وز) ﹡﹢ک و
﹩﹊︪  ︩︠﹠︑ ﹤﹫︊ ︣گ ﹨︀،︫   ︋﹤﹫︫︀︝ 

زردی ︻﹞﹢﹝﹩ ︋︣گ ﹨︀ی ︑︀زه 
(﹝︪︀︋﹥ ﹋﹞︊﹢د ﹡﹫︐︣وژن و﹜﹩ در 

︋︣گ ﹨︀ی ︗﹢ان)

﹋︀﹨︩ ﹬︫︡︡ ر︫︡ و ︻﹞﹙﹊︣د

︑︃︠﹫︣ در ر︨﹫︡﹎﹩ و ﹋︀﹨︩ 
﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ در ︎︣ ︫︡ن دا﹡﹥

︲︺︿ ر︫︡، ﹋︀﹨︩ ﹝﹆︀و﹝️ ︋﹥ 
︀﹨ ︩ ﹠︑

︡﹬︡ ﹢︫﹥ در ﹋﹞︊﹢د︫  ︻︡م ︑︪﹊﹫﹏︠ 

زردی و ﹋﹢︚﹊﹩ ︋︣گ ﹨︀، ﹋﹞︊﹢د 
﹡︀در︗︤ در ︠︀ک ﹨︀ی ︫﹠﹩ ︨︊﹉

زردی (﹋﹙︣وز) ︋︣گ ﹨︀ی ︎﹫︣،
 ﹋︀﹨︩ ر︫︡، ﹡︀ز﹋﹩ ︨︀﹇﹥ ﹨︀

︑︽﹫﹫︣ ر﹡﹌ ﹜︊﹥ ︋︣گ ︋﹥ ار︾﹢ا﹡﹩
﹇︣﹝︤، زردی از ﹡﹢ک ︋︣گ ﹨︀، 

﹋︀﹨︩ ار︑﹀︀ع ︋﹢︑﹥

﹜﹯﹑︻ ︋︣وز ﹏︜﹞﹩﹚︮︀ی ا﹨ ﹤﹡︀︪﹡﹩﹬︀﹧﹡ ا︔︣ات

-

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٨



﹋﹞︊﹢د ︋﹢ر ﹋﹞︊﹢د ﹝︦

﹋﹞︊﹢د آ﹨﹟﹋﹞︊﹢د روی

﹋﹞︊﹢د ﹝﹠﹍﹠︤

٨- ٢- ︻﹑﹯﹛ ﹋﹞︊﹢د ︻﹠︀︮︣ ︾︢ا﹬﹩ ﹋﹛ ﹝︭︣ف

﹩﹬︢ا︾ ︭︣﹠︻

(Zn) روی

(Fe) ﹟﹨آ

(Mn) ︤﹠﹍﹠﹞

(Cu) ︦﹞

(B) ر﹢︋

︋︣گ ﹨︀ی ﹝﹫︀﹡﹩

︋︣گ ﹨︀ی ︗﹢ان 

︋︣گ ﹨︀ی ︗﹢ان 

︋︣گ ﹨︀ی ︗﹢ان 
و ︎﹠︖﹥ ﹨︀

︋︣گ ﹨︀ی ︗﹢ان و
﹩︪﹬ا﹡︡ام زا 

 ︑︣ک ︠﹢رد﹎﹩ ﹡︤د﹬﹉ ر﹎︊︣گ ا︮﹙﹩،
 ︻︡م ︋︀روری ﹎﹏ ﹨︀، ﹡︀︋︀روری ︠﹢︫﹥

 زردی و ︎︥﹝︣د﹎﹩، ﹜﹊﹥ و ﹡﹢ار﹨︀ی 
︋︣﹡︤ی در ﹇︀︻︡ه ︋︣گ ︑︀زه ︋︀ز︫︡ه

︎︥﹝︣د﹎﹩ او﹜﹫﹥ در ﹝︝︣﹙﹥ ︎﹠︖﹥ د﹨﹩،
︨﹢︠︐﹍﹩ و ︎﹫︘ ︠﹢رد﹎﹩ ﹡﹢ک ︋︣گ، 

︪︠﹊﹫︡﹎﹩ ︑︀ ﹡︭︿ ︋︣گ

﹋︀﹨︩ ر︫︡، ︨﹢︠︐﹍﹩ ︋︣گ ﹨︀  

،︤︐﹠︨﹢︐﹁ ︿﹇﹢︑
 ︲︺︿ ﹬︫︡︡ ر︫︡ 

 ﹩﹞﹢﹝︻ ﹩﹎︡﹬︣︎ ﹌﹡ر
و ا﹁︐︀د﹎﹩ ︋﹢︑﹥ 

﹋︀﹨︩ ر︫︡ ︎﹠︖﹥ ﹨︀، ︲︺︿ ︋﹢︑﹥ 

زردی ︋﹫﹟ ر﹎︊︣﹎﹩ (﹋﹙︣وز)، ﹡﹢ار﹨︀ی
︡﹬︫︡ و زرد ﹝︐﹠︀وب، در ﹋﹞︊﹢د ︤︊︨

 ︨﹀﹫︡ ︫︡ن ︋︣گ ﹨︀ی ︑︀زه

﹋︀﹨︩ وزن ﹨︤ار دا﹡﹥، 
︚︣و﹋﹫︡﹎﹩ و ︪︠﹊﹫︡﹎﹩ دا﹡﹥ ﹨︀

︑︽﹫﹫︣ ر﹡﹌ ︨︊︤ ︵︊﹫︺﹩ ︋﹥ ︨︊︤
︋︣﹡︤ی ﹋︡ر، ︚﹫﹟ ︠﹢رد﹎﹩ ﹝︣﹋︤

︋︣گ ﹨︀، ﹋﹢︑︀ه ﹝︀﹡︡﹎﹩ ︋﹢︑﹥

﹜﹯﹑︻ ︋︣وز ﹏︜﹞﹩﹚︮︀ی ا﹨ ﹤﹡︀︪﹡﹩﹬︀﹧﹡ ا︔︣ات

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٩﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



٨-٣- ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︑﹙﹀﹫﹆ــ﹩ ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹎﹠ــ︡م: ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︑﹙﹀﹫﹆ــ﹩ ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹎﹫ــ︀ه، ا︨ــ︐﹀︀ده ﹨﹢︫ــ﹞﹠︡ا﹡﹥ از 
︑︣﹋﹫ــ︉ ﹧︋﹫﹠ــ﹥ ﹝﹠︀︋ــ︹ آ﹜ــ﹩، ﹝︺︡﹡ــ﹩ و ز﹬︧ــ︐﹩ ︻﹠︀︮ــ︣ ︾︢ا﹬ــ﹩ ︋ــ︀ ﹨ــ︡ف ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹝﹠︀︋ــ︹ ذا︑ــ﹩ ︠ــ︀ک در 
﹬ــ﹉ ︑﹠ــ︀وب زرا︻ــ﹩ ︋ــ︣ای د︨ــ︐﹫︀︋﹩ ︋ــ﹥ ︻﹞﹙﹊ــ︣د و ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹧︋﹫﹠ــ﹥ ︋ــ︡ون آ︨ــ﹫︉ ر︨ــ︀﹡︡ن ︋ــ﹥ ︋ــ﹢م ﹡︷ــ︀م 
(ا﹋﹢︨﹫︧ــ︐﹛) ︠ــ︀ک ︑︺﹬︣ــ︿ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ﹝ــ﹩ ︑ــ﹢ان ﹎﹀ــ️ ﹋ــ﹥ در ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︑﹙﹀﹫﹆ــ﹩ ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹎﹫ــ︀ه، ︋ــ︀ ︝﹀ــ︶ 
︟﹚︮︀︝﹫ــ︤ی ︠ــ︀ک و ﹁︣ا﹨﹞ــ﹩ ︻﹠︀︮ــ︣ ﹝ــ﹢رد ﹡﹫ــ︀ز ﹎﹫ــ︀ه در ︨ــ︴﹧︋ ︛﹫﹠ــ﹥، ﹝﹠︖ــ︣ ︋ــ﹥ ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹬︀︎ــ︡ار ﹝︜︭ــ﹢ل 
 ︳﹬︊ــ﹢د ︫ــ︣ا﹧︋ ﹤و آ﹜ــ﹩، ︋ــ ﹩﹬︀﹫﹝﹫ــ︀ن از ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ︫ــ﹞︤﹝﹨ ــ﹩ ﹎ــ︣دد. ا︨ــ︐﹀︀ده﹞ ︋ــ﹥ ﹝﹫ــ︤ان ﹝ــ﹢رد ﹡﹫ــ︀ز
 ﹩﹬ــ︩ ﹝﹫ــ︤ان ﹋︣︋ــ﹟ آ﹜ــ﹩ و ︻﹠︀︮ــ︣ ︾︢ا﹬ــ﹥ ا﹁︤ا ــ︀ک ﹋﹞ــ﹉ ﹋ــ︣ده و ﹝﹠︖ــ︣︋  ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩ و ز﹬︧ــ︐﹩︠  ﹁﹫﹬︤﹊ــ﹩،︫ 

︠︀ک ﹝﹩ ︫﹢د.
︡ ﹎﹠ــ︡م و  ︬ ﹝︣ا︝ــ﹏ ﹝︟︐﹙ــ︿ ر︫ــ ﹫︟٨-٤- ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹝︭ــ︣ف ︻﹠︀︮ــ︣ ︎︣﹝︭ــ︣ف و ﹋ــ﹛ ﹝︭ــ︣ف: ︑︪ــ
﹧﹫﹠ــ﹥   ︋️ ﹬︣︐﹧ــ﹟ راه ﹨ــ︀ی ﹝﹬︣﹬︡ــ ︀ ﹝︣ا︝ــ﹏ ر︫ــ︡، ﹬﹊ــ﹩ از︋  ــ ︣ ︾︢ا﹬ــ﹩ ﹨﹞︀﹨﹠ــ﹌︋  ــ ︑︺﹫﹫ــ﹟ ا﹜﹍ــ﹢ی ︗ــ︢ب ︻﹠︮︀
ــ﹥ ︑︺﹫﹫﹟ ﹝﹫ــ︤ان و   ︋︡ ﹬︀ــ﹥ ﹝︣ا︝ــ﹏ ﹝︟︐﹙ــ︿ ر︫ــ  ︎︣ ــ ــ﹥ ا﹜﹍ــ﹢ی ︗ــ︢ب،︋  ︀ در ﹎﹠ــ︡م ا︨ــ️. ︑﹢︗ــ﹥︋  ﹝︭ــ︣ف ﹋ــ﹢د ﹨ــ

︣ ︾︢ا﹬﹩ ︗﹙﹢﹎﹫︣ی ﹝﹩ ﹋﹠︡. ︣وز ﹋﹞︊﹢د ︻﹠︮︀ ز﹝︀ن ﹝︭︣ف ﹋﹢د از︋ 

ــ﹥ ﹡﹫︐ــ︣وژن  ــ︀دی ︋ ﹬ــ︀ز ز ٨-٤-١- ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹝︭ــ︣ف ﹡﹫︐ــ︣وژن :﹎﹠ــ︡م در دوره ر︫ــ︡ ︠ــ﹢د ﹡﹫
﹇︀︋﹏ ︗︢ب دارد. ا﹡︖︀م آز﹝﹢ن ︠︀ک در ︑︺﹫﹫﹟ ﹝﹫︤ان ﹡﹫︐︣وژن ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز ︑﹢︮﹫﹥ ﹝﹩ ︫﹢د. 

﹢ا︋﹫︡﹎﹩  ــ﹥︠  • ︻ــ︡م ﹝︭ــ︣ف ︾﹫ــ︣ ︲ــ︣وری ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ﹡﹫︐︣وژ﹡ــ﹥ در ﹝︝︣﹙ــ﹥ ای از ر︫ــ︡ رو﹬︪ــ﹩ ﹋ــ﹥ ﹝﹠︖ــ︣︋ 
﹎﹫︀ه (ورس) و ﹋︀﹨︩ ︻﹞﹙﹊︣د ﹝﹩ ﹎︣دد.

• ﹝︭︣ف اوره در ︝︣﹞ ︡﹠︚﹙﹥ ︋﹥ ︮﹢رت ﹬︀︎﹥ و ︨︣ک
• ا︨︐﹀︀ده از ﹡﹫︐︣ات آ﹝﹢﹡﹫﹢م در ︫︣ا﹬︳ ︫﹢ری ﹋﹛ ︑︀ ﹝︐﹢︨︳ ︋﹥ ︻﹠﹢ان ︨︣ک ︋﹥ ︗︀ی ﹋﹢د اوره

ــ︀ری  ــ︣ ﹝︭ــ︣ف ﹝︓ــ﹏ ﹡﹫︐ــ︣وژن در ︨﹫︧ــ︐﹛ ﹨ــ︀ی آ︋﹫ ــ﹢ل  دارای ︻﹠︀︮ــ︣ ︎ ﹚︜﹞ ︭ــ︣ف   ﹋ــ﹢ د ﹨ــ︀ ی﹞ •
︑︜️ ﹁︪︀ر و ︋︀را﹡﹩ 
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﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٠



• ︑﹢︗﹥ ︋﹥ ︋︀ف ︠︀ک(︨﹠﹍﹫﹟، ﹝︐﹢︨︳ و ︨︊﹉) در ︑﹆︧﹫︳ ﹋﹢د ﹨︀ی ﹡﹫︐︣وژ﹡﹥
ــ﹩، ﹋︀﹝ــ﹏ ︫ــ︡ن  ــ︀ز ︎﹠︖ــ﹥ ز﹡ ــ︣وژن در ︠ــ︀ک ﹨ــ︀ی ︨ــ﹠﹍﹫﹟ و ﹝︐﹢︨ــ︳ در ﹝︣ا︝ــ﹏ آ︾ • ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹡﹫︐

 ﹤︫﹢︠ ﹏﹫﹊︪︑ ︀﹬ ﹩﹨ز﹡﹩، ︨︀﹇﹥ د ﹤︖﹠︎
ــ︀﹝﹏،  ــ﹥ ︫ ــ︀ی ﹡﹫︐︣وژ﹡ ــ﹢د ﹨ ــ︐﹀︀ده از ﹋ ــ﹏ ا︨ ︝ــ﹠﹩) ﹝︣ا ــ️ و ︨︊﹉(︫ ــ️ در︫ ــ︀ ︋︀﹁ ــ︀ی ︋ ــ︀ک ﹨ • در ︠

﹨﹞︤﹝︀ن ︋︀ آب دوم، آ︾︀ز ︎﹠︖﹥ ز﹡﹩، ︑﹊﹞﹫﹏ ︎﹠︖﹥ ز﹡﹩، ︨︀﹇﹥ د﹨﹩ و ﹎﹙︡﹨﹩ 

٨-٤-٢- ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹝︭ــ︣ف ﹁︧ــ﹀︣:﹋﹞︊﹢د ﹁︧ــ﹀︣ در ﹝︣ا︝ــ﹏ او﹜﹫ــ﹥ ر︫ــ︡ ﹎﹠ــ︡م ︑ــ﹢ان و 
︸︣﹁﹫ــ️ ︻﹞﹙﹊ــ︣د را ︋ــ﹥ ︫ــ︡ت ﹋︀﹨ــ︩ ﹝ــ﹩ د﹨ــ︡. ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د در ٥ ︑ــ︀ ٦ ﹨﹀︐ــ﹥ اول ر︫ــ︡، ﹁︧ــ﹀︣ 
﹋︀﹁ــ﹩ در ا︠︐﹫ــ︀ر ر﹬︪ــ﹥ ﹎﹫ــ︀ه ﹇ــ︣ار ﹎﹫ــ︣د. ﹋﹞︊ــ﹢د ﹁︧ــ﹀︣ در ا﹡︐﹧ــ︀ی دوره ر︫ــ︡، ︑︀︔﹫ــ︣ ﹋﹞ــ﹩ روی ︑﹢﹜﹫ــ︡ 
ــ︀ک از ﹬︣︐﹝﹧﹞ــ﹟ ︻﹢ا﹝ــ﹏   ︠pH .ــ﹩ دارد﹝﹧﹞ ︩ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹇ــ﹢ی، ﹡﹆ــ︖﹠ ﹎﹠ــ︡م ﹝ــ﹩ ﹎ــ︢ارد. ﹁︧ــ﹀︣ در ︑﹢﹜﹫ــ︡︎ 
︝﹑﹜﹫ــ️ و ﹁︣ا﹨﹞ــ﹩ ﹁︧ــ﹀︣ در ︠ــ︀ک ا︨ــ️. ︋ــ︣ای ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹋︀را﹬ــ﹩ ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ﹁︧ــ﹀︣ ﹝﹫︐ــ﹢ان ﹡ــ﹊︀ت ز﹬ــ︣ 

را ﹝︡ ﹡︷︣ ﹇︣ار داد:
﹩﹬︀﹫﹚﹇ ︥ه در ︠︀ک ﹨︀ی ا︨﹫︡ی و﹬︭︣ف ﹋﹢د ﹨︀ی ﹁︧﹀︣ ︋﹥ ︮﹢رت ﹡﹢اری ︋﹥ و﹞ •

• ا︨︐﹀︀ده از ار﹇︀م ﹋︀رآ﹝︡

﹝﹠︀︋︹ ﹋﹢دی ︋︣ای ︻﹠︭︣
 ﹡﹫︐︣وژن و ﹋﹙︧﹫﹛ 

︨﹢﹜﹀︀ت آ﹝﹢﹡﹫﹢م ︨﹫︐︣ال ﹬︀ ﹎﹞︀ر
(﹝﹠︀︨︉ ︋︣ای ︠︀ک ﹨︀ی آ﹨﹊﹩)

٢٤-٠-٠-١٢ ︨﹫︐︣ال ﹬︀ ﹎﹞︀ر

﹋﹙︧﹫﹛ ︋︣ ﹎﹞︀ر

﹋﹙︧﹩ دوو

︑﹢︮﹫﹥ ︻﹞﹢﹝﹩ ﹝﹫︤ان ﹝︭︣ف اوره
(﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر) 

﹝﹫︤ان ﹝︭︣ف ﹡﹫︐︣ات آ﹝﹢﹡﹫﹢م:
 ﹝﹆︡ار﹋﹢د اوره × ١/٥

١٥٠-١٠٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر در ︵﹢ل دوره ر︫︡ ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری

٢٥-٢٠ ﹋﹫﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر در ︵﹢ل دوره ر︫︡ ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری

١ ﹜﹫︐︣ در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣ آب در ﹝︝︣﹙﹥ ︨︀﹇﹥ روی ︋﹥ ︮﹢رت ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

١٠-٥ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری و ٢ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت 
﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ ﹇︊﹏ از ﹎﹙︡﹨﹩

﹝﹆︡ار، ﹡︜﹢ه و ز﹝︀ن ﹝︭︣ف 

 

ا﹇﹙﹫﹛ 
︻﹞﹙﹊︣د ︋︀﹜﹆﹢ه ( ︑﹟ در ﹨﹊︐︀ر) 
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• ﹝︭︣ف د﹬﹍︣ ︻﹠︀︮︣ ︾︢ا﹬﹩ ︋﹥ ﹝﹫︤ان ﹋︀﹁﹩
︩﹬︀︨︣﹁ ︭︣ف ﹋︀﹁﹩ آب و ﹋﹠︐︣ل﹞ •

• ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ﹁︧ــ﹀︣ه ︋ــ︀ ︝﹑﹜﹫ــ️ ︋ــ︀﹐ ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ﹋ــ﹢د آ︋﹫ــ︀ری، در ز﹝ــ︀ن ︋﹫︪ــ﹫﹠﹥ ﹡﹫ــ︀ز ﹎﹫ــ︀ه ︋ــ﹥ 
︣﹀︧﹁

• ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ر﹬ــ︤ دا﹡ــ﹥ ﹁︧ــ﹀︣ی، ﹨﹞︤﹝ــ︀ن ︋ــ︀ ﹋︀︫ــ️ ︋ــ︢ر در رد﹬ــ︿ ﹋︪ــ️، ︑﹢︨ــ︳ د︨ــ︐﹍︀ه 
︋︢ر ﹋︀ر

٨-٤-٣- ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹝︭ــ︣ف ︎︐︀︨ــ﹫﹛ :﹝︭ــ︣ف ز﹬ــ︀د ﹋﹢د﹨ــ︀ی ﹡﹫︐ــ︣وژن و ﹁︧ــ﹀︣ و در ﹝﹆︀︋ــ﹏ 
﹝︭ــ︣ف ا﹡ــ︡ک ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ︎︐︀︨ــ﹫﹞﹩، ﹝﹢︗ــ︉ ︫ــ︡ه ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ ﹝﹫ــ︤ان ︋︣دا︫ــ️ ︎︐︀︨ــ﹫﹛ از ︠ــ︀ک، ︋﹫︪ــ︐︣ 
ــ﹏  ــ﹢د ︎︐︀︨ــ﹫﹛ در ︠ــ︀ک ﹨ــ︀ی ︫ــ﹠﹩ ︋﹫︪ــ︐︣ ﹇︀︋ از ︨ــ︣︻️ آزاد ︨ــ︀زی ا﹬ــ﹟ ︻﹠︭ــ︣ ︋︀︫ــ︡. ﹝︺﹞ــ﹢ً﹐ ﹋﹞︊

﹝︪︀﹨︡ه ا︨️. ﹎﹠︡م در ﹝︝︣﹙﹥ ︨︀﹇﹥ ر﹁︐﹟ ︋﹫︪︐︣ از د﹬﹍︣ ﹝︣ا︝﹏ ︋﹥ ︎︐︀︨﹫﹛ ﹡﹫︀ز دارد. 

ا﹇﹙﹫﹛ 
︻﹞﹙﹊︣د ︋︀﹜﹆﹢ه ( ︑﹟ در ﹨﹊︐︀ر) 

﹎︣م و ﹝︣︵﹢ب

﹎︣م و ︪︠﹉

﹝︺︐︡ل

٣

٢٠٥٠٨٠١١٠

١٠٠

١١٠

٧٠

٨٠ ٥٠

٤٠ ٢٠

٢٠

١٦٠︨︣د ١٠٠ ٧٠ ٤٠

٤٥٦

﹝﹠︀︋︹ ﹋﹢دی ︋︣ای ︻﹠︭︣ ﹁︧﹀︣

٠-٦١-١٢ ︨﹫︐︣ال

٠-٤٤-١٧ ︨﹫︐︣ال ﹬︀ ﹎﹞︀ر

﹡﹫︐︣و︨﹀︣

 ︀﹬ ︭︣ف دی آ﹝﹢﹡﹫﹢م ﹁︧﹀︀ت﹞ ﹤﹫︮﹢︑

︨﹢︎︣﹁︧﹀︀ت ︑﹬︣︍﹏(﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر)

︋︣ای ︠︀ک ﹨︀ی دارای ١٥-١٢ ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م

 در ﹋﹫﹙﹢﹎︣م ﹁︧﹀︣ ﹇︀︋﹏ ا︨︐﹀︀ده

١٠-٥٢-١٠ NPK ︨﹫︐︣ال

٥٠-٢٥ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ا︋︐︡ای دوره ر︫︡ ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری

٢٠-١٠ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر در ا︋︐︡ای ﹁︭﹏ ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری

﹢رت آ︋﹫︀ری ٢٠-١٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر در ا︋︐︡ای دوره ر︫︡︋﹥︮ 
 و  ١/٥-١ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣ آب ︋﹥ ︮﹢رت ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

٢٠-١٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر در ز﹝︀ن ﹋︀︫️ و ا︋︐︡ای دوره
 ر︫︡ ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری

﹝﹆︡ار، ﹡︜﹢ه و ز﹝︀ن ﹝︭︣ف 

 

١٣٠

١٢٠

١٣٠

١٦٠

٧_>

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٢



﹝﹠︀︋︹ ﹋﹢دی ︋︣ای ︻﹠︭︣ ︎︐︀︨﹫﹛

 ﹉﹫﹁︀﹋ 

 ﹢︐﹫﹁︀﹋ 
︐︀︨﹫﹛ ﹎﹞︀ر ﹫﹙﹫﹊︀ت︎   ︨︀﹬  ﹢︐﹡︀﹊﹫﹚﹫  ︨

 ﹋﹙︧﹩ دوو 

︑﹢︮﹫﹥ ﹝︭︣ف ︨﹢﹜﹀︀ت ︎︐︀︨﹫﹛
︀ک ﹨︀ی (﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر) در︠ 

دارای ٢٠٠-١٥٠ ﹝﹫﹙﹩ ﹎︣م در
︐︀︨ــ﹫﹛ ﹇︀︋﹏ ا︨︐﹀︀ده ﹋﹫﹙﹢﹎︣م︎ 

 ٢-١ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ ︋︺︡ از ﹎﹙︡﹨﹩
 ٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ در ︵﹢ل دوره ر︫︡ و ︑﹊︣ار در ︮﹢رت

 ﹡﹫︀ز و ︫︡ت ﹋﹞︊﹢د
 ١٠-٥ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری و ٢ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت

 ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ ﹇︊﹏ از ﹎﹙︡﹨﹩

٣٦ -١٢-١٢ NPK ︨﹫︐︣ال

٥٠-٠-٠ ︨﹫︐︣ال ﹬︀ ﹎﹞︀ر

٣٠ -٥-١٥ NPK ︨﹫︐︣ال

﹩︫︀ ﹢رت ﹝︜﹙﹢ل︎   ︮﹤ ﹢رت آ︋﹫︀ری و ٢-١ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر︋   ︮﹤ ٣٠-٢٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر︋ 
 در ︵﹢ل دوره ر︫︡ و ︑﹊︣ار در ︮﹢رت ﹡﹫︀ز و ︫︡ت ﹋﹞︊﹢د

٢٠-٣٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری و ٢ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ ︋︺︡ از 
︑︪﹊﹫﹏ دا﹡﹥ و ︑﹊︣ار در ︮﹢رت ﹡﹫︀ز و ︫︡ت ﹋﹞︊﹢د

٧-٥ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری و ١/٥-١ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ 
در ︵﹢ل دوره ر︫︡

 ﹩︫︀ ﹢رت ﹝︜﹙﹢ل︎   ︮﹤ ﹢رت آ︋﹫︀ری ﹬︀ ٢-١ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر︋   ︮﹤ ٥٠-٢٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر︋ 
︎︦ از ︑︪﹊﹫﹏ ﹝︜︭﹢ل ︑︀ ز﹝︀ن ︋︣دا︫️

﹝﹆︡ار، ﹡︜﹢ه و ز﹝︀ن ﹝︭︣ف 

 

ا﹇﹙﹫﹛ 
︻﹞﹙﹊︣د ︋﹙﹆﹢ه ( ︑﹟ در ﹨﹊︐︀ر) 

﹎︣م و ﹝︣︵﹢ب
﹎︣م و ︪︠﹉

﹝︺︐︡ل
︨︣د

٣٤٥٦٧_>

٥٠٧٠٩٠١١٠١٢٠
٤٠٦٠٨٠١٠٠١١٠
٥٠٧٠٩٠١١٠١٢٠
٦٠٨٠١٠٠١٢٠١٤٠

﹫﹞ــ︀ری ﹨ــ︀ و آ︨ــ﹫︉ ﹨ــ︀ی ﹡︀︫ــ﹩ از ︑﹠ــ︩ ︨ــ︣﹝﹬︀﹩ ا﹁︤ا﹬ــ︩  ︣ا︋ــ︣ آ﹁ــ︀ت،︋  ︎︐︀︨ــ﹫﹛ ﹝﹆︀و﹝ــ️ ﹎﹫ــ︀ه را در︋ 
﹝﹩ د﹨︡. ﹡﹊︀ت ﹝﹧﹛ در ا﹁︤ا﹬︩ ﹋︀را﹬﹩ ﹋﹢د﹨︀ی ︎︐︀︨﹫﹛: 

︐︀︨ــ﹫﹞﹩(︋﹥ ︵ــ﹢ر ﹝︓ــ︀ل در ﹋︪ــ️ ﹝︐﹢ا﹜ــ﹩ ﹎﹠ــ︡م و ذرت،  ــ﹥ ︑﹠ــ︀وب زرا︻ــ﹩، در ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی︎  • ︑﹢︗ــ﹥︋ 
︀ک رخ ﹝﹩ د﹨︡) ︐︀︨﹫﹛ از︠   ︎﹤﹫﹚︟︑

﹢ر ︀ک ﹨︀ی︫  ︐︀︨﹫﹛ در︠   ︎︡﹬︣﹚﹋ ︡م ا︨︐﹀︀ده از︻ •
ــ︀ آ︋﹫ــ︀ری در ﹝︣ا︝ــ﹏ ر︫ــ︡ی ︝︧ــ︀س ︋ــ﹥  ــ︀ ︋﹠﹫ــ︀ن ︨ــ﹢﹜﹀︀ت ﹨﹞ــ︣اه ︋ • ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ︎︐︀︨ــ﹫﹞﹩ ︋

﹜﹫︨︀︐ ﹋﹞︊﹢د ︎ 
︐︀︨﹫﹛ در روش ﹋︀ر︋︣د ﹡﹢اری ︡ه︎   ︫﹤﹫︮﹢︑ ︣﹬︀د﹆﹞ ︩﹨︀﹋ •

︀﹇﹥ د﹨﹩ ﹠︖﹥ ز﹡﹩ و اوا︨︳︨  ︐︀︨﹫﹛ در ا﹡︐﹧︀ی︎  ︀︫﹩ ﹋﹢د ﹨︀ی ︝︀وی︎  • ﹝︜﹙﹢ل︎ 
• ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹋﹢د﹨ــ︀ی ︎︐ــ︀س ︋ــ︀﹐، ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ﹋﹢دآ︋﹫ــ︀ری و ﹬ــ︀ ﹝︜﹙ــ﹢ل ︎︀︫ــ﹩ در ﹝︣ا︝ــ﹏ ﹎﹙︡﹨ــ﹩ و 

︫﹫︣ی ︫︡ن دا﹡﹥

 

  

 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٣﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



٨-٤-٤- ︑﹢︮﹫﹥ ﹨︀ی ﹋︀ر︋︣د ﹎﹢﹎︣د
﹋﹞︊ــ﹢د ﹎﹢﹎ــ︣د در ︠ــ︀ک ﹨ــ︀ی ﹝︺︡﹡ــ﹩ ︋ــ︀ ز﹨﹊︪ــ﹩ ﹝﹠︀︨ــ︉، ︋︀﹁ــ️ در︫ــ️ و ﹝ــ︀ده آ﹜ــ﹩ ﹋ــ﹛ و︗ــ﹢د دارد. 
﹡︧ــ︊️ ﹡﹫︐ــ︣وژن ︋ــ﹥ ﹎﹢﹎ــ︣د در ︋︀﹁ــ️ ﹎﹫︀﹨ــ﹩ ︋ــ︣ای ︑︪ــ︟﹫︬ ﹋﹞︊ــ﹢د ﹎﹢﹎ــ︣د ︋︧ــ﹫︀ر ﹝﹧ــ﹛ ا︨ــ️ و ︝ــ︡ 
︜︋︣ا﹡ــ﹩ آن در ︋︀﹁ــ️ ﹎﹫︀﹨ــ﹩ ﹎﹠ــ︡م ١٣/٧ ︑︺﹫﹫ــ﹟ ︫ــ︡ه ا︨ــ️. ﹋︀ر︋ــ︣د ﹋﹢د﹨﹬︀ــ﹩ ︋ــ︀ ︋﹠﹫ــ︀ن ︨ــ﹢﹜﹀︀ت، 
﹝︀﹡﹠ــ︡ ︨ــ﹢﹜﹀︀ت آ﹝﹢﹡﹫ــ﹢م و ︨ــ﹢﹜﹀︀ت ︎︐︀︨ــ﹫﹛ در ر﹁ــ︹ ﹋﹞︊ــ﹢د ﹎﹢﹎ــ︣د ﹝﹢︔ــ︣ ا︨ــ️. ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ ﹎﹢﹎ــ︣د ︋ــ︀ 
ــ︀ک ﹨︀ی  ــ︀ک، ﹡﹆ــ︩ ﹝﹧﹞ــ﹩ در ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹁︣ا﹨﹞ــ﹩ ︻﹠︀︮ــ︣ی ﹨﹞︙ــ﹢ن، ﹁︧ــ﹀︣ روی و آ﹨ــ﹟ در︠   ︠pH ︩ــ﹨︀﹋

آ﹨﹉ دارد. ﹡﹊︀ت ﹝﹧﹛ در ا﹁︤ا﹬︩ ﹋︀را﹬﹩ ﹋﹢د﹨︀ی ﹎﹢﹎︣د:
︀﹋︐︣ی ﹨︀ی ︑﹫﹢︋︀︨﹫﹙﹢س در ﹝︭︣ف ﹝︧︐﹆﹫﹛ ﹎﹢﹎︣د، ︗﹧️ ا﹡︖︀م ﹁︣ا﹬﹠︡ ا﹋︧﹫︡ا︨﹫﹢ن • ا︨︐﹀︀ده از︋ 

• ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ز﹝ــ︀ن ﹐زم ︗﹧ــ️ ︑﹬︡︊ــ﹏ ﹎﹢﹎ــ︣د ︋ــ﹥ ︨ــ﹢﹜﹀︀ت ﹇︀︋ــ﹏ ︗ــ︢ب ﹎﹫ــ︀ه ︋ــ﹥ ︭︠ــ﹢ص در ﹎﹫︀﹨ــ︀ن 
ز﹝︧︐︀﹡﹥ ︋﹥ د﹜﹫﹏ د﹝︀ی ﹬︀︎﹫﹟ و ر︵﹢︋️ ز﹬︀د (٣ ︑︀ ٤ ﹝︀ه ︎﹫︩ از ﹋︀︫️)

︀﹋︐ــ︣ی ﹨︀ی  ــ︣ا﹬︳ ︻︡م ︝︱ــ﹢ر︋  ــ︀ ﹋ــ﹢د آ﹜ــ﹩ ︗﹧ــ️ ︑︧ــ﹧﹫﹏ ا﹋︧﹫︡ا︨ــ﹫﹢ن، در︫  • ﹝︭ــ︣ف ﹎﹢﹎ــ︣د ﹨﹞ــ︣اه︋ 
ا﹋︧﹫︡ ﹋﹠﹠︡ه ﹎﹢﹎︣د 

٨-٤-٥- ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹋︀ر︋ــ︣د ︻﹠︀︮ــ︣ ﹋ــ﹛ ﹝︭ــ︣ف: ﹋﹞︊ــ﹢د ︻﹠︀︮ــ︣ ︾︢ا﹬ــ﹩ ﹋ــ﹛ ﹝︭ــ︣ف ︋ــ﹥ ︵ــ﹢ر 
ــ﹢د. ا﹎ــ︣ ﹡︐﹬︀ــ︕ آز﹝ــ﹢ن  ــ︀ ﹝ــ︀ده آ﹜ــ﹩ ﹋ــ﹛ ﹝︪ــ︀﹨︡ه ﹝ــ﹩︫  ــ︀ک ﹨ــ︀ی︋  ــ﹠﹩ و︠  ــ︊﹉،︫  ــ︀ک ﹨ــ︀ی︨  ﹝︺﹞ــ﹢ل در︠ 
﹬︀ــ︡ از ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ﹝︜︐ــ﹢ی ا﹬ــ﹟ ︻﹠︀︮︣  ︜︣ا﹡ــ﹩ ﹡︪ــ︀ن د﹨ــ︡︋  ﹬︀﹫ــ﹟ ︑ــ︣ از ︝ــ︡︋  ︠ــ︀ک، ︾﹙︷ــ️ ا﹬ــ﹟ ︻﹠︀︮ــ︣ را︎ 

ا︨︐﹀︀ده ︫﹢د. ︻﹠︀︮︣ی ﹨﹞︙﹢ن روی و آ﹨﹟ ︨︊︉ ا﹁︤ا﹬︩ ارزش ︾︢ا﹬﹩ آرد ︑﹢﹜﹫︡ ﹝﹩ ︫﹢﹡︡.
﹡﹊︀ت ﹝﹧﹛ در ا﹁︤ا﹬︩ ﹋︀را﹬﹩ ﹋﹢د﹨︀ی ر﹬︤ ﹝︽︢ی:

• ︻︡م ﹝︭︣ف ︋﹢ر در ︠︀ک ﹨︀ی ︫﹢ر
• ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ ︻﹠︀︮︣ ﹋﹛ ﹝︭︣ف در ﹝︣ا︝﹏ ︎﹠︖﹥ ز﹡﹩، اوا﹬﹏ ︨︀﹇﹥ د﹨﹩ و ﹎﹙︡﹨﹩

﹩﹬︀را﹋ ︩﹬ا﹁︤ا ️﹧︗ ،﹩﹊﹨ل ︎︀︫﹩ ︨﹢﹜﹀︀ت آ﹨﹟ در ︠︀ک ﹨︀ی آ﹢﹚︜﹞ •

﹝﹆︡ار، ﹡︜﹢ه و ز﹝︀ن ﹝︭︣ف ︻﹠︀︮︣ ︑︪﹊﹫﹏ د﹨﹠︡ه﹝﹠︀︋︹ ﹋﹢دی ︋︣ای ︻﹠︭︣ ﹎﹢﹎︣د

 ﹩﹝﹫︨︀︐  ︎︹﹬︀﹞ ︣د﹎﹢﹎

اس ︎﹑س

﹢︨︍︀﹡︧﹫﹢ن ٨٠٪) ︨﹢﹜﹀﹢ر﹋﹫︀(﹎﹢﹎︣د︨ 

٢٠-١٠ ﹜﹫︐︣ ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری در ︵﹢ل دوره ر︫︡ و
 ︑﹊︣ار ﹝︐﹠︀︨︉ ︋︀ ﹡﹫︀ز ﹎﹫︀ه

١٠-٥ ﹜﹫︐︣ ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری در ︵﹢ل دوره ر︫︡ و 
︑﹊︣ار ﹝︐﹠︀︨︉ ︋︀ ﹡﹫︀ز ﹎﹫︀ه

﹢رت آ︋﹫︀ری و ٢/٥-٢ ﹜﹫︐︣  ︮﹤ ︣ در ﹨﹊︐︀ر︋  ︐﹫﹛ ٢٠-١٠
﹩ در ︵﹢ل دوره ر︫︡ ︀︫ ﹢رت ﹝︜﹙﹢ل︎   ︮﹤ ︣ آب︋   در ﹨︤ار ﹜﹫︐

S,K

S,K

S

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٤



• ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ز﹝ــ︀ن ﹝﹠︀︨ــ︉ ﹝︜﹙ــ﹢ل ︎︀︫ــ﹩(︛︊︮ زود ﹬ــ︀ ﹨﹠ــ﹍︀م ︻︭ــ︣)، ︻ــ︡م وزش ︋ــ︀د و ا﹡︖ــ︀م آ︋﹫ــ︀ری 
︋︀ ﹋﹞︐﹬︣﹟ ﹁︀︮﹙﹥ ز﹝︀﹡﹩ ︋︺︡ از ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

• ا︨︐﹀︀ده از آب ︋︀ ﹋﹫﹀﹫️ ﹝﹠︀︨︉(︫﹢ری و pH) در ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

٨-٥- ︑﹢︮﹫﹥ ﹨︀ی ﹋︀ر︋︣د ﹋﹢د ﹨︀ی آ﹜﹩
• ﹝﹫︤ان ﹝︭︣ف ︋﹥ در︗﹥ ︎﹢︨﹫︡﹎﹩، ﹡︧︊️ C:N و ﹡﹢ع ﹋﹢د آ﹜﹩ ︋︧︐﹍﹩ دارد.

ــ﹢د ︑︀  ــ︡ه و ر︵﹢︋ــ️ ﹝﹠︀︨ــ︉ داده︫  ︀ک ﹝︟﹙ــ﹢ط︫  ــ︀︠  ﹧︐ــ︣ ا︨ــ️ ︚﹠ــ︡ ﹝ــ︀ه ﹇︊ــ﹏︋  ﹢︨ــ﹫︡ه︋  • ﹋ــ﹢د آ﹜ــ﹩ ﹡﹫﹞ــ﹥︎ 
﹢د. ︎﹢︨﹫︡ه︫ 

• ﹨ــ︣ ﹎ــ︣م ﹋︣︋ــ﹟ آ﹜ــ﹩ در ︠ــ︀ک ﹝﹩ ︑﹢ا﹡ــ︡ ︻﹞﹙﹊ــ︣د دا﹡ــ﹥ را ︋ــ﹥ ︵ــ﹢ر ﹝︐﹢︨ــ︳ ٢٨٦  ﹋﹫﹙﹢﹎ــ︣م در ﹨﹊︐ــ︀ر 
ا﹁︤ا﹬︩ د﹨︡.

• ﹋﹢د﹨ــ︀ی آ﹜ــ﹩ ︋ــ︀ ﹁︣آ﹬﹠ــ︡ ﹝︺︡﹡ــ﹩ ︫ــ︡ن، ︻﹠︀︮ــ︣ ︎︣﹝︭ــ︣ف و ﹋﹛ ﹝︭ــ︣ف را ︋ــ﹥ ︑︡ر﹬ــ︕ آزاد ﹋ــ︣ده و 
︋﹥ ︑︀﹝﹫﹟ ︑︽﹬︢﹥ ﹝︐︺︀دل ﹎﹫︀ه ﹋﹞﹉ ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡.

• ﹝︭︣ف ﹋﹢د﹨︀ی آ﹜﹩ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ٢٥-٣٥ در︮︡ ﹝︭︣ف ﹋﹢د ︫﹫﹞﹫﹬︀﹩ را ﹋︀﹨︩ د﹨︡.
• ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹋ــ﹢د ︨ــ︊︤ ﹝︀﹡﹠ــ︡ ﹎﹫︀﹨ــ︀ن ︑﹫ــ︣ه ︋﹆ــ﹢﹐ت، ﹝ــ︀ده آ﹜ــ﹩ ︠ــ︀ک را ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹝﹩ د﹨ــ︡ و ﹝︪ــ︀︋﹥ 

ا︔︣ ﹋﹢د ︝﹫﹢ا﹡﹩ ا︨️. ﹡﹫︐︣وژن ︑︓︊﹫️ ︫︡ه ︑﹢︨︳ ﹋﹢د ︨︊︤ ︋﹥ ︠︀ک ︋︀ز ﹝﹩ ﹎︣دد و ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ 
︗﹬︤﹍﹬︀﹟ آ﹬︩ ﹁︭﹙﹩ ︫﹢د. ﹋﹢د ︨︊︤ ︝︡ا﹇﹏ دو ﹨﹀︐﹥ ﹇︊﹏ از ﹋︀︫️ ︋﹥ ︠︀ک ︋︣﹎︣دا﹡︡ه ︫﹢د.

﹝﹆︡ار، ﹡︜﹢ه و ز﹝︀ن ﹝︭︣ف ︻﹠︀︮︣ ︑︪﹊﹫﹏ د﹨﹠︡ه﹝﹠︀︋︹ ﹋﹢دی ︋︣ای ︻﹠︀︮︣ ﹋﹛ ﹝︭︣ف

﹁︣و︑︧︀ل ﹬︀ ﹁︣وت ︨️ ﹎﹞︀ر 

٥ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری در ︵﹢ل
 دوره ر︫︡ و ︑﹊︣ار در ︮﹢رت ﹡﹫︀ز 

١٠-٥ ﹜﹫︐︣ ︋﹥ ︮﹢رت آ︋﹫︀ری و ٣-٢ ﹜﹫︐︣ در 
﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ 

١/٥-١ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ 
﹇︊﹏ از ﹎﹙︡﹨﹩ و در ︵﹢ل دوره ر︫︡

٢/٥-١ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩، 
﹇︊﹏ از ﹎﹙︡﹨﹩، ︋﹥ ︮﹢رت ︋︢ر﹝︀ل ١ ﹜﹫︐︣ ︋﹥ 

ازای ١٠٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︋︢ر 

٢-١﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ 
 ﹟﹬از ︑︪﹊﹫﹏ ﹎﹏ آذ ︩﹫︎ ﹤﹚︝︣﹞ در

﹁︣و﹋︀ ﹬︀ ︎﹙﹩ ﹁︣و (﹋﹑ت آ﹨﹟ ٦ ٪)

رو﹬︀ل

︋﹢را﹁﹫️ 

︋﹢رو﹡﹫﹊︀  

N,Zn,B

Fe

Zn

B 5.6 %

B 10 %

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٥﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



﹝﹆︡ار، ﹡︜﹢ه و ز﹝︀ن ﹝︭︣ف ︻﹠︀︮︣ ︑︪﹊﹫﹏ د﹨﹠︡ه﹝﹠︀︋︹ ﹋﹢د آ﹜﹩

﹢رت آ︋﹫︀ری در ︵﹢ل دوره ر︫︡﹝﹬︀︹ ﹝︣︾﹩ ︨﹫︐︣ال و ﹝﹬︀︹ ﹝︣︾﹩ ﹎﹞︀ر   ︮﹤  ︋︣︐﹫﹛ ٢٠-١٠
︀ ﹡﹫︀ز ﹎﹫︀ه   و ︑﹊︣ار ﹝︐﹠︀︨︉︋ 

﹢رت آ︋﹫︀ری در ︵﹢ل دوره ر︫︡  ︮﹤  ︋︣︐﹫﹛ ١٠-٥
︀ ﹡﹫︀ز ﹎﹫︀ه  ﹝﹬︀︹ ﹝︀﹨﹩ ︨﹫︐︣ال و ﹝﹬︀︹ ﹝︀﹨﹩ ﹎﹞︀ر و ︑﹊︣ار ﹝︐﹠︀︨︉︋ 

N,P,K,Fulvic Acid,
O.M,Humic Acid 

N,P,K, O.M

٨-٦- ︑﹠ــ︀وب زرا︻ــ﹩ و ﹋ــ﹢د ︨ــ︊︤: ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹋ــ﹢د ︨ــ︊︤ در ︑﹠ــ︀وب زرا︻ــ﹩، ﹬﹊ــ﹩ از روش ﹨ــ︀ی 
ــ﹢د  ــ︡ ﹋ ــ︀ک، ﹨﹞︀﹡﹠ ــ﹩ ︠ ﹊﹬︤﹫﹁ ــ︀ت ــ︣ ︭︠﹢︮﹫ ــ︊︤ ︋ ــ﹢د ︨ ــ︣ات ﹋ ــ️. ا︔ ــ︀ک ا︨ ــ﹩ ︠ ــ︀ده آ﹜ ــ︩ ﹝ ﹬ا﹁︤ا
︝﹫﹢ا﹡ــ﹩ ا︨ــ️. ﹝﹠︷ــ﹢ر از ﹋ــ﹢د ︨ــ︊︤، ︋︣﹎︣دا﹡ــ︡ن ︫ــ︀خ و ︋ــ︣گ ﹎﹫︀﹨ــ︀ن ︋ــ﹥ ︠ــ︀ک ︎ــ︦ از ر︫ــ︡ ﹋︀﹁ــ︤ و 
︋ــ︡ون ︋︣دا︫ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل ا︨ــ️. ا﹎ــ︣ از ﹎﹫︀﹨ــ︀ن ︑﹫ــ︣ه ︋﹆ــ﹢﹐ت ︋ــ﹥ ︻﹠ــ﹢ان ﹋ــ﹢د ︨ــ︊︤ ا︨ــ︐﹀︀ده ︫ــ﹢د، 
﹨﹞ــ﹥ ﹡﹫︐ــ︣وژن ︑︓︊﹫ــ️ ︫ــ︡ه ︋ــ﹥ ︠ــ︀ک ︋︣﹝ــ﹩ ﹎ــ︣دد. ﹋ــ﹢د ︨ــ︊︤ ︋ــ︀ ︗ــ︢ب و ذ︠﹫ــ︣ه ﹝ــ﹢اد ︾︢ا﹬ــ﹩ در ︠ــ﹢د 
از ︫︧ــ︐﹥ ︫ــ︡ن آ﹡﹧ــ︀ ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی ﹝ــ﹩ ﹋﹠ــ︡. ﹋ــ﹢د ︨ــ︊︤ در ︚︣︠ــ﹥ ی ︑﹠︀و︋ــ﹩ ﹝ــ﹩ ︑﹢ا﹡ــ︡ ︗﹬︤﹍﹬︀ــ﹟ آ﹬ــ︩ 
﹁︭﹙ــ﹩ ︫ــ﹢د. ﹋ــ﹢د ︨ــ︊︤ ︝︡ا﹇ــ﹏ دو ﹨﹀︐ــ﹥ ﹇︊ــ﹏ از ﹋︀︫ــ️ ﹎﹠ــ︡م ﹬︀︋ــ︡ ︋ــ﹥ ︠ــ︀ک ︋︣﹎︣دا﹡ــ︡ه ︫ــ﹢د. در 
︮﹢ر︑ــ﹩ ﹋ــ﹥ از ﹎﹫︀﹨︀﹡ــ﹩ ﹝︀﹡﹠ــ︡ ﹬﹢﹡︖ــ﹥ و ︫ــ︊︡ر ︋ــ﹥ ︻﹠ــ﹢ان ﹋ــ﹢د ︨ــ︊︤ ا︨ــ︐﹀︀ده ︫ــ﹢د ﹬︀︋︧ــ︐﹩ ا︋︐ــ︡ا 
آ﹡﹧ــ︀ را را ︋ــ︀ ﹝︀︫ــ﹫﹟ ﹨ــ︀ و ادوا︑ــ﹩ ﹝︀﹡﹠ــ︡ ﹋﹢﹜︐﹫﹢ا︑ــ﹢ر ︎﹠︖ــ﹥ ︾ــ︀زی از ﹬︀︎﹫ــ﹟ ︵﹢﹇ــ﹥ ﹇︴ــ︹ ﹋ــ︣د ︑ــ︀ ︪︠ــ﹉ 
︫ــ﹢﹡︡ و ﹬ــ︀ آ﹡﹧ــ︀ را ︋ــ︀ ︻﹙ــ︿ ﹋ــ︩ ﹝﹠︀︨ــ︉ ︪︠ــ﹉ ﹋ــ︣د و ٣ ︑ــ︀ ٤ ﹨﹀︐ــ﹥ ︋︺ــ︡ در و︲︺﹫ــ️ ﹎︀ورو ︋ــ﹢دن 
︠ــ︀ک، ︫ــ︟﹛ زده ︫ــ﹢﹡︡. در ︾﹫ــ︣ ا﹬ــ﹟ ︮ــ﹢رت ا﹬ــ﹟ ﹎﹫︀﹨ــ︀ن دو︋ــ︀ره ر︫ــ︡ ﹋ــ︣ده و ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ︻﹙ــ︿ 
︣دا︫ــ️ ﹋ــ︣د و ﹬ــ︀ ﹝ــ﹢رد ︚ــ︣ای  ــ﹥ ︻﹠ــ﹢ان ︻﹙﹢﹁ــ﹥︋  ــ︊︤ را︋  ﹢ا﹨﹠ــ︡ آ﹝ــ︡. ﹨﹫ــ︘ ﹎︀ه ﹡﹬︀︊ــ︡ ﹋ــ﹢د︨  ﹨ــ︣ز در︠ 
دام ﹇ــ︣ار داد. ا﹬ــ﹟ ︻﹞ــ﹏ ︋︀︻ــ︒ ︠ــ︣وج ﹝ــ﹢اد ︾︢ا﹬ــ﹩ از ︠ــ︀ک ︫ــ︡ه و ﹝﹞﹊ــ﹟ ا︨ــ️ ر︫ــ︡ و ︻﹞﹙﹊ــ︣د 
ــ﹩  ــ︀ ﹬ــ﹉ ︋︣دا︫ــ️ ﹝︟︐︭ــ︣ ︻﹙﹢﹁ــ﹥ از ﹋ــ﹢د ︨ــ︊︤ ز﹝︀﹡ ﹬ ــ︣ای دام︚ .︭︡ــ﹢ل ︋︺ــ︡ی را ﹋︀﹨ــ︩ د﹨ــ︜﹞
ا﹝ــ﹊︀ن ﹬︢︎ــ︣ ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ ﹋ــ﹢د ︫ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩ ﹋︀﹁ــ﹩ ︋ــ﹥ ︠ــ︀ک داده ︫ــ﹢د و آ﹬ــ︩ ﹁︭﹙ــ﹩ ﹝﹢︗ــ﹢د ا︗ــ︀زه ر︫ــ︡ 

دو︋︀ره و ﹋︀﹁﹩ را ︋﹥ ﹋﹢د ︨︊︤ ︋︡﹨︡.
٨-٧- ﹝︤ا﹬︀ی ا︨︐﹀︀ده از ا︨﹫︡ ﹨﹫﹢﹝﹫﹉ و ﹝︜︣ک ﹨︀ی ر︫︡

.︪︡︟︋ ﹩﹞ د﹢︊﹧︋ ︠︀ک را ﹩︐︧﹬و ز ﹩﹊﹬︤﹫﹁ ،﹩﹬︀﹫﹝﹫︫ ︳﹬︫︣ا ﹉﹫﹞﹢﹫﹨ ︡﹫︨ا •
ــ︡ن  ــ︊︫︤  ــ︢ر ﹝ــ︀ل، ﹇ــ︡رت ︗﹢ا﹡﹥ ز﹡﹩ و︨  ــ﹢رت︋  ــ﹥︮  • ا︨ــ︐﹀︀ده از ا︨ــ﹫︡ ﹨﹫﹢﹝﹫ــ﹉ ﹝﹬︀ــ︹ ﹇︊ــ﹏ از ﹋︀︫ــ️︋ 

را ا﹁︤ا﹬︩ ﹝﹩ د﹨︡.
﹫ــ︩ از ︸﹧ــ﹢ر  ــ︀﹇﹥ د﹨﹩ و︎  ﹠︖﹥ ز﹡ــ﹩،︨  ــ︀ آ︋﹫ــ︀ری ﹬ــ︀ ﹝︜﹙ــ﹢ل  ︎︀︫ــ﹩ در ﹝︣ا︝ــ﹏︎  • ﹋︀ر︋ــ︣د ا︨ــ﹫︡ ﹨﹫﹢﹝﹫ــ﹉︋ 

︠﹢︫﹥ ︑﹢︮﹫﹥ ﹝﹩ ︫﹢د.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٦



ــ﹢د داده و  ︊﹧︋ ــ︀ه را ــ︡ ﹎﹫ ــ﹩ ر︫ ﹬︀﹬ــ﹉ در ــ︀ره ︗﹙︊ ــ﹥ و ︻︭ ــ﹫︡﹨︀ی آ﹝﹫﹠ ــ︡ ا︨ ــ︡ ﹝︀﹡﹠ ــ︀ی ر︫ • ﹝︜︣ک ﹨
ا︔︣ات ︑﹠︩ ﹝︜﹫︴﹩ (︨︣﹝︀، ︪︠﹊﹩، ︫﹢ری) را ﹋︀﹨︩ ﹝﹩ د﹨﹠︡. 

٨-٨- ﹬︀﹁︐﹥ ﹨︀ی ︗﹬︡︡ در ︭︠﹢ص ︑︽﹬︢﹥ ﹋﹢دی ﹎﹠︡م

  

 

︻﹠︀︮︣ ︑︪﹊﹫﹏ د﹨﹠︡ه﹝﹠︀︋︹ ﹋﹢دی ︋︣ای ﹝︜︣ک ﹨︀ی ر︫︡

﹝﹠︊︹﹡﹢ع ﹋﹢د ︡﹬︡︗ ︀ت﹆﹫﹆︜︑  ﹤︖﹫︐﹡︣ای ﹋︪︀ورز  ︋﹩﹚﹝︻ ﹤﹫︮﹢︑

﹝﹆︡ار، ﹡︜﹢ه و ز﹝︀ن ﹝︭︣ف 

 (︹﹬︀﹞ ︡﹫︨ا ﹉﹫﹞﹢﹫﹨)﹢﹫﹨ ︣ال︐﹫︨

﹡﹫︐︣وژن
 (اوره) 

﹜﹫︨︀︐︎

︣﹀︧﹁

﹋︀ر︋︣د ︠︀﹋﹩
و ︋︣﹎﹩ روی

﹋﹢د﹨︀ی آ﹜﹩

﹡︀﹡﹢﹋﹢د﹨︀ و 
﹩︐︧﹬د﹨︀ی ز﹢﹋

(Zn) روی

﹋﹫︀﹝﹫﹟(آ﹝﹫﹠﹢ ا︨﹫︡ ︎﹢دری) 
و ا︨﹫︡ آ﹝﹫﹠﹥ ٨٠٪ ﹎﹞︀ر 

︩﹬ا﹁︤ا ︒︻︀ ﹥ ︮﹢رت ︑﹆︧﹫︴﹩︋  ﹝︭︣ف ﹡﹫︐︣وژن︋ 
﹧︊﹢د ︗︢ب ︻﹠︀︮︣ ︾︢ا﹬﹩ و ﹋︀﹨︩ ﹨︡ر ︻﹞﹙﹊︣د،︋ 

 ر﹁️ ﹋﹢د ﹝﹩ ︫﹢د. 
 ︩﹬ا﹁︤ا ︒︻︀ ︐︀︨﹫﹛ و ﹡﹫︐︣وژن︋  ﹝︭︣ف ﹨﹞︤﹝︀ن︎ 

 ﹩﹬وزن ﹨︤ار دا﹡﹥ و ﹋︀را ،﹤﹚︊﹠ ︑︺︡اد︨ 
﹝︭︣ف ﹋﹢د ﹝﹩ ︫﹢د. 

︣︐﹧  ︋﹤︺︨﹢︑ ︉︗﹢﹞ ﹩﹁︀﹋ ︣﹀︧﹁ ﹟﹫﹞︃︑
 ر﹬︪﹥ و ا﹁︤ا﹬︩ ︗︢ب ﹡﹫︐︣وژن ﹝﹩ ︫﹢د. 

️︷﹚︾ ︩﹬ا﹁︤ا ︒︻︀ ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ روی︋ 
﹧︊﹢د ﹋﹫﹀﹫️ ﹝︜︭﹢ل ﹝﹩ ︫﹢د.   روی در دا﹡﹥ و︋ 

﹩﹋︀ ︀ ﹝︭︣ف︠   ︋﹤︧﹬︀﹆﹞ ل ︎︀︫﹩ روی در﹢﹚︜﹞
︣ ا﹁︤ا﹬︩ روی دا﹡﹥ دارد.  ﹫︪︐︣ی︋   ︋︣﹫︔︃︑ 

 ︩﹬ا﹁︤ا ︒︻︀  ︋﹩﹬︀﹫﹝﹫ ︑︣﹋﹫︉ ﹋﹢د﹨︀ی آ﹜﹩ و︫ 
︀ک ﹝﹩ ︫﹢د.  ﹧︊﹢د ︟﹚︮︀︝﹫︤ی︠  ︻﹞﹙﹊︣د و︋ 

︀﹋︐︣ی ﹨︀ی ﹝﹀﹫︡، ︗︢ب ﹡︀﹡﹢﹋﹢د﹨︀ی ︝︀وی روی و︋ 
 ︻﹠︀︮︣ ︾︢ا﹬﹩ و ﹋︀را﹬﹩ ﹝︭︣ف ﹡﹫︐︣وژن را 

ا﹁︤ا﹬︩ ﹝﹩ د﹨﹠︡. 

﹢︨﹫︡ه ﹨﹞︣اه  از ﹋﹢د دا﹝﹩ ﹋︀﹝ً﹑︎ 
﹢د.  ﹫﹞﹫﹬︀﹩ ا︨︐﹀︀ده︫  ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹋﹢د︫ 

︋﹥ ︻﹠﹢ان ﹝﹊﹞﹏ ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹋﹢دی
 در ﹝︤ارع دارای ﹋﹞︊﹢د ر﹬︤﹝︽︢ی ﹨︀

 ا︨︐﹀︀ده ︫﹢﹡︡.

︀ک ﹨︀ی آ﹨﹊﹩ ﹬﹉ ︑︀ دو ﹡﹢︋️ در︠ 
﹢د. ﹢﹜﹀︀ت روی ا﹡︖︀م︫   ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩︨ 

 ﹤﹚︝︣﹞ ل ︎︀︫﹩ از﹢﹚︜﹞ ز﹝︀ن ﹟﹬︣︐﹧︋
﹢︫﹥  د﹨﹩ ا︨️. ︨︀﹇﹥  ر﹁︐﹟ ︑︀ ﹇︊﹏ از︠ 

﹤﹬︀ ﹥ ︮﹢رت︎  ﹋﹢د ﹁︧﹀︀︑﹥ را︋ 
﹫︩ از ﹋︀︫️ ﹝︭︣ف ﹋﹠﹫︡.  و︎ 

﹢م   ︨ ﹉﹬ ،️︫︀﹋ م ﹨﹠﹍︀م﹢  ︨ ﹉﹬
در ︎﹠︖﹥ ز﹡﹩ و ﹬﹉ ︨﹢م در
 ︨︀﹇﹥ ر﹁︐﹟ ﹝︭︣ف ︫﹢د. 

در ︠︀ک ﹨︀ی ﹋﹛ ︎︐︀︨﹫﹛، ﹋﹢د ︎︐︀︨﹥
︀ک ا︲︀﹁﹥ ﹋﹠﹫︡.  ︠﹤  را ﹇︊﹏ از ﹋︀︫️︋ 

﹢رت آ︋﹫︀ری در ︵﹢ل  ︮﹤ ٢٠-١٠ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر︋ 
﹢رت ﹡﹫︀ز ﹎﹫︀ه  دوره ر︫︡ و ︑﹊︣ار در︮ 

﹢رت آ︋﹫︀ری در در ︵﹢ل   ︮﹤ ٣-٢ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م︋ 
﹢رت ﹡﹫︀ز ﹎﹫︀ه  دوره ر︫︡ و ︑﹊︣ار در︮ 

﹢رت آ︋﹫︀ری و   ︮﹤ ٤-٣ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر︋ 
︳﹬︣ا ﹩ در︫  ︀︫ ﹢رت ﹝︜﹙﹢ل︎   ︮﹤ ١ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر︋ 
 ﹇︊﹏ و ︋︺︡ از ︑﹠︩ و ﹨﹞︙﹠﹫﹟ در ︵﹢ل دوره ر︫ــ︡

﹨﹫﹢﹝﹫﹊︀(﹨﹫﹢﹝﹫﹉ ا︨﹫︡ ︎﹢در) و
﹨﹫﹢﹝﹫﹉ ا︨﹫︡ ︎﹢دری ﹎﹞︀ر ٥٣٪

N,P,K,O.M,HA 

HA,K

AA 65,80

Zhang et al.,
 2025

Li et al.,
 2026

Khan et al.,
 2025

Wang et al.,
 2025

Zhang et al., 
2025

Liu et al.,
2024

Sharma et al.,
 2025

%

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٧﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



٨-٩- ﹡﹊︀ت ﹋︀ر︋︣دی در ︭︠﹢ص ︑︽﹬︢﹥ ﹎﹠︡م
﹝︭ــ︣ف ︋﹫︪ــ︐︣ اوره ﹨﹞﹫︪ــ﹥ ︋ــ﹥ ﹝︺﹠ــ︀ی ﹝︜︭ــ﹢ل ︋﹫︪ــ︐︣ ﹡﹫︧ــ️: ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت ﹡︪ــ︀ن داده ا﹡ــ︡ ز﹝︀﹡ــ﹩ ﹋ــ﹥ 
﹝︭ــ︣ف ﹡﹫︐ــ︣وژن از ﹡﹫ــ︀ز وا﹇︺ــ﹩ ﹎﹫ــ︀ه ﹁︣ا︑ــ︣ رود، را﹡︡﹝ــ︀ن ︗ــ︢ب ﹋︀﹨ــ︩ ﹬︀﹁︐ــ﹥ و ︟︋︪ــ﹩ از ﹋ــ﹢د ︋ــ﹥ 
ــ︣  ︑ ﹜﹧﹞ ــ﹢د ــ︡ار ﹋ ــ︣ف از ﹝﹆ ــ︀ن ﹝︭ ــ︛ ز﹝ ﹫︜︮ ️ــ ﹬︣﹬︡﹞ .ــ﹩ رود ــ️ ﹝ ــ﹢﹬﹩ از د︨ ــ︀ آ︋︪ ﹬ ــ﹢رت ﹎︀ز ︮

ا︨️.
︎︐︀︨ــ﹫﹛ ﹡﹆ــ︩ ﹝﹧﹞ــ﹩ در ﹝﹆︀و﹝ــ️ ︋ــ﹥ ︪︠ــ﹊﹩ دارد: در ﹝︤ار︻ــ﹩ ﹋ــ﹥ ︎︐︀︨ــ﹫﹛ ﹋︀﹁ــ﹩ در﹬︀﹁ــ️ ﹋︣ده ا﹡ــ︡، 
﹎﹫︀﹨ــ︀ن در دوره ﹨ــ︀ی ︑﹠ــ︩ ﹋﹛ آ︋ــ﹩ ︻﹞﹙﹊ــ︣د ﹧︋︐ــ︣ی دا︫ــ︐﹥ ا﹡︡. ا﹬ــ﹟ ﹝﹢︲ــ﹢ع ︋ــ︣ای ﹝﹠︀︵ــ﹅ ︪︠ــ﹉ و 

﹡﹫﹞﹥  ︪︠﹉ ا﹬︣ان ا﹨﹞﹫️ و﹬︥ه ای دارد.
ــ︣ی  ــ﹛ ︸︀﹨ ﹯﹑︻ ﹤ــ ــ️ ﹝︤ر︻ ــ﹟ ا︨ ــ️: ﹝﹞﹊ ــ︀ن ا︨ ﹧﹠︎ ــ︣ان ﹬ــ︡م ا ــ︤ارع ﹎﹠ ــ﹫︀ری از ﹝ ــ﹢د روی در ︋︧ ︊﹝﹋
︫ــ﹬︡︡ی ﹡︡ا︫ــ︐﹥ ︋︀︫ــ︡، ا﹝ــ︀ ﹋﹞︊ــ﹢د روی ︋︀︻ــ︒ ﹋︀﹨ــ︩ ︑︺ــ︡اد دا﹡ــ﹥ در ︨ــ﹠︊﹙﹥ و ا﹁ــ️ ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل 

︣︵︣ف ﹋﹠︡. ︀︫﹩ روی در ﹝︣ا︝﹏ او﹜﹫﹥ ر︫︡ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ا﹬﹟ ﹝︪﹊﹏ را ︑︀ ︝︡ ز﹬︀دی︋  ﹝﹩ ︫﹢د. ﹝︜﹙﹢ل ︎ 
﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی آ﹜ــ﹩ ﹁﹆ــ︳ ︋ــ︣ای ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹎﹫ــ︀ه ﹡﹫︧ــ︐﹠︡: ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹋ــ﹢د دا﹝ــ﹩ ︎﹢︨ــ﹫︡ه ︻﹑وه ︋ــ︣ ︑︃﹝﹫ــ﹟ ︻﹠︀︮ــ︣ 
ــ︀ک را ﹡﹫ــ︤ ا﹁︤ا﹬︩ ﹝﹩ د﹨ــ︡ و در  ︾︢ا﹬ــ﹩، ︸︣﹁﹫ــ️ ﹡﹍﹧ــ︡اری آب و ﹁︺︀﹜﹫ــ️ ﹝﹫﹊︣وار﹎︀﹡﹫︧ــ﹛  ﹨ــ︀ی ﹝﹀﹫ــ︡︠ 

.︪︡︟︋ ﹩﹞ د﹢︊﹧ ︀ک را︋  ︋﹙﹠︡﹝︡ت ︟﹚︮︀︝﹫︤ی︠ 
︩  ﹨ــ︀ی ︗﹬︡ــ︡ ﹡︪ــ︀ن ﹝﹩ د﹨ــ︡  ︑︣﹋﹫ــ︉ ﹡﹫︐ــ︣وژن و ︎︐︀︨ــ﹫﹛ ﹧︋︐ــ︣ از ﹝︭ــ︣ف ︗︡ا﹎︀﹡ــ﹥ آ﹡﹧︀︨ــ️: ︎︥و﹨ــ
ز﹝︀﹡ــ﹩ ﹋ــ﹥ ا﹬ــ﹟ دو ︻﹠︭ــ︣ ︋﹥ ︮ــ﹢رت ﹝︐︺ــ︀دل ﹝︭ــ︣ف ︫ــ﹢﹡︡، ︗ــ︢ب ﹡﹫︐ــ︣وژن ︑﹢︨ــ︳ ﹎﹫ــ︀ه ا﹁︤ا﹬ــ︩ 

﹬︀﹁︐﹥ و را﹡︡﹝︀ن ﹋﹢دد﹨﹩ ︋︀﹐︑︣ ﹝﹩ رود.
︀﹋ــ﹩ آن ﹝﹣︔︣︑ــ︣ ا︨ــ️: در ︠︀ک ﹨ــ︀ی آ﹨﹊ــ﹩، ︟︋ــ︩ ز﹬ــ︀دی از روی ﹝︭ــ︣ف ︀︫ــ﹩ روی از ﹝︭ــ︣ف︠  ﹝︜﹙ــ﹢ل ︎ 

ــ﹬︣︹ ︑︣ در ا︠︐﹫ــ︀ر  ︀︻ــ︒ ﹝﹩ ︫ــ﹢د ︻﹠︭ــ︣ روی︨  ︣﹎ــ﹩︋  ︀︫ــ﹩︋  ــ︀ک ︑︓︊﹫ــ️ ﹝﹩ ︫ــ﹢د؛ ا﹝ــ︀ ﹝︜﹙ــ﹢ل ︎   ︫ــ︡ه در︠ 
﹎﹫︀ه ﹇︣ار ﹎﹫︣د.

ــ﹞️ ﹡︀﹡﹢﹋﹢د﹨ــ︀ و ﹋﹢د﹨ــ︀ی ز﹬︧ــ︐﹩ ﹝ــ﹩ رود: ﹝︴︀﹜︺ــ︀ت ︗﹬︡ــ︡ ﹡︪ــ︀ن داده ا﹡ــ︡ ﹋ــ﹥  ــ﹥︨  آ﹬﹠ــ︡ه ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹎﹠ــ︡م︋ 
ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩ را ﹋︀﹨ــ︩ داده  ︀﹋︐︣ی ﹨ــ︀ی ﹝﹀﹫ــ︡ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡ــ︡ ﹝︭ــ︣ف ﹋ــ﹢د︫  ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹡︀﹡﹢﹋﹢د﹨ــ︀ی ︝ــ︀وی روی و︋ 

و در ︻﹫﹟ ︝︀ل ︻﹞﹙﹊︣د و ﹋﹫﹀﹫️ ﹎﹠︡م را ا﹁︤ا﹬︩ د﹨︡.
آز﹝ــ﹢ن ︠ــ︀ک ︨ــ﹢دآور︑﹬︣﹟ ︨ــ︣﹝﹬︀﹥ ﹎︢اری ﹇︊ــ﹏ از ﹋︪ــ️ ا︨ــ️: ︋︣ر︨ــ﹩ ﹨︀ی ا﹇︐︭ــ︀دی ﹡︪ــ︀ن داده ا﹡ــ︡ 
﹨﹬︤﹠ــ﹥ آز﹝ــ﹢ن ︠ــ︀ک در ﹝﹆﹬︀︧ــ﹥ ︋ــ︀ ﹨﹬︤﹠ــ﹥ ﹋ــ﹢د ︋︧ــ﹫︀ر ﹡︚︀﹫ــ︤ ا︨ــ️، ا﹝ــ︀ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡ــ︡ از ﹝︭ــ︣ف ︋﹩ رو﹬ــ﹥ 

﹢د ﹡﹬︀﹧﹩ ﹋︪︀ورز را ا﹁︤ا﹬︩ د﹨︡. ﹋﹢د ︗﹙﹢﹎﹫︣ی ﹋︣ده و︨ 
ــ﹥ ﹁︧ــ﹀︣ در ﹝︣ا︝ــ﹏ او﹜﹫ــ﹥ ر︫ــ︡ و  ﹫︪ــ︐︣ی دارد:︋﹫︪ــ︐﹬︣﹟ ﹡﹫ــ︀ز ﹎﹠ــ︡م︋  ﹁︧ــ﹀︣ در ا︋︐ــ︡ای ﹁︭ــ﹏ ا﹨﹞﹫ــ️︋ 

﹢ا﹨︡ دا︫️. ︦ از ا︨︐﹆︣ار ﹋︀﹝﹏ ﹎﹫︀ه ︑︃︔﹫︣ ﹋﹞︐︣ی︠  ﹠︀︋︣ا﹬﹟ ﹝︭︣ف ﹁︧﹀︣︎  ︑﹢︨︺﹥ ر﹬︪﹥ ا︨️؛︋ 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٨



 ﹟﹬︣︐ــ︀ن ︑︃﹋﹫ــ︡ ﹝﹩ ﹋﹠﹠ــ︡ ﹋ــ﹥ ︋﹫︪ــ﹆﹆︜﹞ :️ــ︣ ا︨ــ︑ ﹜﹧﹞ ︣ــ﹉ ︻﹠︭ــ﹬ ــ︩ ﹝︭ــ︣ف﹬ــ﹥ ﹝︐︺ــ︀دل از ا﹁︤ا﹬︢︽︑
︻﹞﹙﹊ــ︣د ز﹝︀﹡ــ﹩ ︝︀︮ــ﹏ ﹝﹩ ︫ــ﹢د ﹋ــ﹥ ازت، ﹁︧ــ﹀︣، ︎︐︀︨ــ﹫﹛ و ر﹬︤﹝︽︢ی ﹨ــ︀ ︋﹥ ︮ــ﹢رت ﹝︐︺ــ︀دل ︑︃﹝﹫ــ﹟ 

︫﹢﹡︡، ﹡﹥ ا﹬﹠﹊﹥ ﹁﹆︳ روی ﹬﹉ ︻﹠︭︣ ﹝︀﹡﹠︡ اوره ︑﹞︣﹋︤ ︫﹢د.
ــ﹥  ــ﹥ ︋ ــ︩ از آ﹡﹊ ــ︡م ︋﹫ ــ︣د ﹎﹠ ــ︩ ︻﹞﹙﹊ ﹬ــ︡ ا﹁︤ا ــ︀ن ﹝﹩ د﹨ ــ︡ ﹡︪ ﹬︡︗ ــ︀ی ﹨ ︩ ــ︕ ︎︥و﹨ ﹬︀︐﹡ :ــ︡ی ﹠︋ ︹﹝︗
︧ــ︐﹍﹩ دارد. ﹝︭︣ف ﹝︐︺ــ︀دل ﹡﹫︐ــ︣وژن،  ﹬︢ــ﹥ ﹎﹫ــ︀ه︋  ︽︑ ︛﹫︜  ︮️ ﹬︣ ﹬︡ ــ﹥ ﹝  ︋،︡ ــ ︀︫ ︧ــ︐﹥︋  ︣ ﹋ــ﹢د وا︋ ﹫︪ــ︐ ﹝︭ــ︣ف︋ 
ــ︀ک، ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡  ــ︐﹀︀ده از ﹋﹢د﹨ــ︀ی آ﹜﹩ و ا﹡︖ــ︀م آز﹝﹢ن︠  ︀ ا︨ ا︣ه︋  ︡ روی، ﹨﹞ ︀﹡﹠ــ ﹬︀ــ﹩ ﹝ ــ﹫﹛ و ر﹬︤﹝︽ــ︢ی  ﹨ ︀︨︐  ︎،︣ ﹁︧ــ﹀

.︡ ︩  د﹨ ﹬︤ا ﹩ ا﹁  ︨﹢︧︜﹞ ر﹢︵    ﹤ ️  ﹝︜︭﹢ل  را︋  ︡، ︻﹞﹙﹊︣د و  ﹋﹫﹀﹫ ︀ ی ︑﹢﹜﹫ ﹨   ﹤﹠﹬︤ ﹨   ︩ ﹨︀﹋   ﹟﹝︲
٩-آ﹁︀ت ﹎﹠︡م 

︩ ﹨ــ︀ی  ︟︋ ــ﹥ از﹬︢︽︑ ︀ــ︿ ر︫ــ︡ ﹎﹫ــ︀ه، از ︗﹢ا﹡﹥ ز﹡ــ﹩ ︑ــ︀ ر︨ــ﹫︡ن دا﹡ــ﹥، ︋ــ﹚︐︟﹞ ﹏ــ︝آ﹁ــ︀ت ﹎﹠ــ︡م در ﹝︣ا
﹝︟︐﹙︿ (ر﹬︪﹥، ︨︀﹇﹥، ︋︣گ ﹬︀ ︠﹢︫﹥) ︋︀︻︒ ا︠︐﹑ل در ﹁﹫﹬︤﹢﹜﹢ژی ﹎﹫︀ه ﹝﹩ ︫﹢﹡︡.

︉ ﹨︀ ﹝﹠︖︣ ︋﹥ دو ﹡﹢ع ︧︠︀رت ا︮﹙﹩ ﹝﹩ ﹎︣د﹡︡:  ا﹬﹟ آ︨﹫
• ︧︠ــ︀رت ﹋﹞ــ﹩: ﹋︀﹨ــ︩ ︻﹞﹙﹊ــ︣د ﹝︜︭ــ﹢ل ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ︑︱︺﹫ــ︿ ﹬ــ︀ ﹝ــ︣گ ﹎﹫ــ︀ه و ﹬ــ︀ ︎ــ﹢ک ︫ــ︡ن ︠﹢︫ــ﹥ ﹨︀ 

︀ً وزن ﹝︜︭﹢ل ﹡﹬︀﹧﹩ را ﹬︀︎﹫﹟ ﹝﹩ آورد. ﹝﹫﹆︐︧﹞ ﹤﹋
ــ﹥ ــ﹩ و ﹋﹫﹀﹫ــ️ آرد را ︋ ﹬ــ﹥ ﹋ــ﹥ ارزش ﹡︀﹡﹢ا • ︧︠ــ︀رت ﹋﹫﹀ــ﹩: ا﹬︖ــ︀د ︑︽﹫﹫ــ︣ات ︋﹫﹢︫ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩ در ︋︀﹁ــ️ دا﹡

︡ت ﹋︀﹨︩ ﹝﹩  د﹨︡.  ︫ 
︩ ﹨ــ︀ ا﹝ــ︣وزه ︋ــ︣ ﹬︀︎ــ﹥ «︎﹫︪ــ﹍﹫︣ی ﹇︊ــ﹏ از در﹝ــ︀ن» ا︨ــ︐﹢ار ا︨ــ️؛ ﹬︺﹠ــ﹩ ︋ــ︀  ﹛︀︚ ﹟ــ﹬ــ﹩ ا﹝﹚︻ ️ــ﹬︣﹬︡﹞
ــ︀وب زرا︻ــ﹩ و ︑﹆﹢﹬ــ️ ︨﹑﹝ــ️ ︠ــ︀ک، ︨ــ︺﹩ ﹝﹩ ︫ــ﹢د از  ا︨ــ︐﹀︀ده از ا︮﹑ح ار﹇ــ︀م ﹝﹆ــ︀وم، ر︻﹬︀ــ️ ︑﹠
︵︽﹫ــ︀ن ︗﹞︺﹫ــ️ آ﹁ــ︀ت ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی ︫ــ﹢د ︑ــ︀ وا︋︧ــ︐﹍﹩ ︋ــ﹥ ︨ــ﹞﹢م ︫ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩ ﹋ــ﹥ ︠ــ﹢د ﹝﹩ ︑﹢ا﹡ــ︡ ﹝﹠︖ــ︣ ︋ــ﹥ 

︋︣﹨﹛ ︠﹢ردن ︑︺︀دل ز﹬︧︐﹩ ﹝︤ر︻﹥ ︫﹢د، ︋﹥ ︝︡ا﹇﹏ ︋︨︣︡.
٩-١- ︫ــ︐﹥ ﹎﹠ــ︡م: ︫ــ︐﹥ ﹨ــ︀ی ز﹬ــ︀ن آور ︾﹑ ت از آ﹁ــ︀ت در︗ــ﹥ دوم ︾﹙ــ﹥ زار﹨ــ︀ ︋ــ﹥ ︫ــ﹞︀ر ﹝ــ﹩ آ﹬﹠ــ︡. 
در ︋︺︱ــ﹩ ︨ــ︀ل ﹨ــ︀ ︗﹞︺﹫ــ️ و آ︨ــ﹫︉ ︋︣︠ــ﹩ از ﹎﹢﹡ــ﹥ ﹨︀(︭︠﹢︮ــ︀ ︫ــ︐﹥ رو︨ــ﹩ ﹎﹠ــ︡م) ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹬︀﹁︐ــ﹥ 
ــ︐﹥ ﹨ــ︀ی ز﹬ــ︀ن آور ︾﹑ت از ﹡︷ــ︣  ــ﹥ ︾﹙ــ﹥ زار﹨ــ︀ی ﹎﹠ــ︡م و ︗ــ﹢ وارد ﹝ــ﹩ ﹋﹠﹠ــ︡.︫  و آ︨ــ﹫︉ ﹇︀︋ــ﹏ ︑﹢︗﹧ــ﹩︋ 

﹝︜﹏ ﹁︺︀﹜﹫️ ︋︣ روی ﹎﹫︀ه ︋﹥ دو ﹎︣وه ︑﹆︧﹫﹛ ﹝﹩ ︫﹢﹡︡:
• ︫︐﹥ ﹨﹬︀﹩ ﹋﹥ روی ر﹬︪﹥ ﹎﹠︡م و︗﹢ ﹁︺︀﹜﹫️ ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡ و ا﹨﹞﹫️ ا﹇︐︭︀دی ﹡︡ار﹡︡.

و︣ ه  ﹫︪ــ︐︣ از ﹎ــ • ︫ــ︐﹥ ﹨ــ︀ ﹬ــ﹩ ﹋ــ﹥ روی ا﹡ــ︡ام ﹨﹢ا﹬ــ﹩ ﹎﹫ــ︀ ه ﹁︺︀﹜﹫ــ️ ﹝ــ﹩ ﹋﹠﹠ــ︡ و ا﹨﹞﹫ــ️ ا﹇︐︭ــ︀ د ی آ﹡﹧ــ︀︋ 
﹫﹞ــ︀ ری ﹨︀ی  ︣︠ــ﹩ از︋  ــ︣ آ︨ــ﹫︉ و ز﹬ــ︀ ن ﹝︧ــ︐﹆﹫﹞﹩ ﹋ــ﹥ دار﹡ــ︡، ﹡︀﹇ــ﹏︋  ــ︐﹥ ﹨ــ︀ ︻﹑ وه︋  ﹡︟︧ــ️ ا︨ــ️. ا﹬ــ﹟︫ 

 .︡﹠﹬ر ﹝﹩ آ ︀﹝  ︫﹤ و ﹬︣و︨﹩ ﹎﹠︡م و ︗﹢ ﹡﹫︤︋ 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٩﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



﹡︜ــ﹢ه ︧︠ــ︀رت: دو﹎﹢﹡ــ﹥ ︫ــ︐﹥ (︫ــ︐﹥ ﹝︺﹞﹢﹜ــ﹩ ﹎﹠ــ︡م و ︫ــ︐﹥ رو︨ــ﹩) ︋ــ﹥ ﹝ــ︤ارع ﹎﹠ــ︡م و ︗ــ﹢ ﹋︪ــ﹢ر 
︧︠ــ︀رات ز﹬ــ︀دی وارد ﹝﹩ ﹋﹠﹠ــ︡. ا﹬ــ﹟ ︫ــ︐﹥ ﹨ــ︀ در ﹎﹠ــ︡م ا︋︐ــ︡ا دا︠ــ﹏ ︋ــ︣گ ﹝︪ــ︀﹨︡ه ︫ــ︡ه و ︋︐︡ر﹬ــ︕ 
︩ ﹨ــ︀ی ﹝︟︐﹙ــ︿ ︋︀︻ــ︒ ︲︺ــ︿ ︋﹢︑ــ﹥ ﹎﹠ــ︡م  ︟︋ ــ﹥ از﹬︢︽︑ ︀ــ﹥ ﹋ــ︣ده و ︋ــ﹚﹝︝ ︀ی ︋ــ︣گ﹨ ️ ︋ــ﹥ ︨ــ﹬︀︣ ﹇︧ــ﹞
ــ﹀︀﹡﹥  ــ﹥ ﹝︐︀︨ ــ︡ ﹋ ــ﹥ ﹝﹩ ﹋﹠﹠ ﹚﹝︝ ︤ــ ــ﹢ ﹡﹫ ــ︡م و ︗ ــ﹥ ﹎﹠ ــ﹥ ︠﹢︫ ــ︐﹥ ︋ ــ︀ی ︫ ــ﹩ ﹎﹢﹡﹥ ﹨ ــ﹢د. ︋︣︠ ــ﹢ ﹝﹩ ︫ و ︗
ــ﹩  ــ︀ل ︋︣︠ ــ﹢ ا﹡︐﹆ ــ︡م و ︗ ــ︣ای ﹎﹠ ــ︐﹥ ﹨︀ ︋ ــ︣ ︫ ﹍﹬ــ﹊﹏ د ــ﹢د. ﹝︪ ــ﹩ ︫ ــ︣د ﹝ ﹊﹚﹝︻ ︡﹬︡ــ ــ︩ ︫ ــ︒ ﹋︀﹨ ︻︀︋
ــ︀ی  ــ﹟ ︋﹢︑﹥ ﹨ ــ﹟ ر﹁︐ ــ︀﹨︡ از ︋﹫ ــ﹩ ︫ ــ︹ و ا︮﹢﹜ ــ️ ︋﹞﹢﹇ ﹬︣﹬︡﹞ ــ︡م ــ﹢رت ︻ ــ﹥ در ︮ ــ️ ﹋ ــ︀ ا︨ و﹬︣وس ﹨

︋︧﹫︀ری ︠﹢ا﹨﹫︡ ︋﹢د.
﹙﹊ــ﹥ در آ︨ــ﹫︀ی ﹝︣﹋ــ︤ی و ︾︣︋ــ﹩ ﹝ــ﹩  ــ﹟ ﹎﹠ــ︡م: ﹬︣︐﹝﹧﹞ــ﹟ آ﹁ــ️ ﹎﹠ــ︡م و ︗ــ﹢ ﹡ــ﹥ ︑﹠﹧ــ︀ در ا﹬ــ︣ان،︋   ︨-٩-٢
﹠︀︨ــ﹩ ا﹬ــ﹟ آ﹁ــ️ در ︑﹞ــ︀م ا﹇﹙﹫ــ﹛ ﹨ــ︀ ﹝︪ــ︀︋﹥  ︣ا﹋﹠ــ︩ و︨ــ﹫︺﹩ دارد. ز﹬︧ــ️︫  ︋︀︫ــ︡. ا﹬ــ﹟ آ﹁ــ️ در ا﹬ــ︣ان︎ 
︣دا︫ــ️ ﹎﹠︡م  ــ﹢د، در ز﹝ــ︀ن︋  ﹬︀ــ︀ن ر︨ــ︀﹡︡ن دوره ︑︽﹬︢ــ﹥︠  ــ﹥︎  ︺ــ︡ از︋  ︀﹜ــ︼ ﹡︧ــ﹏ ︗﹬︡ــ︡︋  ــ﹟ ﹨ــ︀ی︋  ا︨ــ️.︨ 
ــ︣ای ︑︀︋︧ــ︐︀ن و ز﹝︧ــ︐︀ن ﹎︢را﹡ــ﹩ ﹝﹧︀︗ــ︣ت ﹝ــ﹩ ﹋﹠﹠ــ︡.  ــ﹥ ﹋ــ﹢ه ﹨ــ︀ی ﹝︖ــ︀ور ﹝ــ︤ارع︋  ــ︦ از آن ︻﹞﹢﹝ــ︀︋  و ﹬ــ︀︎ 
 ﹤﹬︀ــ︀ ︋﹢︑ــ﹥ ﹨ــ︀ ﹋ــ﹥ ︋ــ﹥ ا﹡ــ︡ازه ی ﹋︀﹁ــ﹩ ︨ــ﹬ ــ︣ در︠︐︙ــ﹥ ﹨ــ︀ و﹬ــ︤ و ز﹝︧ــ︐︀ن در ز﹫﹬︀︎ ،در ︵ــ﹢ل ︑︀︋︧ــ︐︀ن
دار﹡ــ︡، ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت د﹬︀︎ــ﹢ز (︑﹢﹇ــ︿ ر︫ــ︡ و ﹡﹞ــ﹢) ︵ــ﹩ ﹝ــ﹩ ﹡﹞﹬︀﹠ــ︡. ﹁︀︮﹙ــ﹥ ای ﹋ــ﹥ ︨ــ﹟ ﹨ــ︀ی ︋︀﹜ــ︼ ︋ــ︣ای 

 ﹤ ر︨﹫︡ن︋ 
︗︽︣ا﹁﹫︜﹞ ﹩﹬︀﹫︳ دارد.

روش ﹨︀ی ﹝︊︀رزه ﹋︀﹡﹢ن ﹝︪︀﹨︡ه ︗﹢ر︋︀﹐ن ﹝﹫︤︋︀﹡︀ن آ﹁️ و ﹡︜﹢ه
 ز﹝︧︐︀ن ﹎︢را﹡﹩ 

︨︣ا︨︣ ا﹬︣ان ︋﹥ ︾﹫︣ از ︝︀︫﹫﹥︫︐﹥ رو︨﹩ ﹎﹠︡م 
 ︫﹞︀﹜﹩ ﹋︪﹢ر و ﹝﹠︴﹆﹥ ﹝︽︀ن 

︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز ﹝﹫︤︋︀ن 
در ︝︀︫﹫﹥ ﹝︤راع 

︀﹜︐﹢ری ﹨︀، ︫﹊︀ر﹎︣﹨︀ی ︵︊﹫︺﹩ ﹨﹞︙﹢ن︋ 
 ﹐رو ﹝﹍︦ ﹨︀، ︻﹠﹊︊﹢ت ﹨︀ی ︫﹊︀ر﹎︣
ا︨︐﹀︀ده ازار﹇︀م ﹝﹆︀وم ا︨︐﹀︀ده از 

︨﹞﹢م ﹝︖︀ز ︑﹢︮﹫﹥ ︫︡ه
 

﹎﹠︡م، ︗﹢ و ﹬﹢﹐ف︋﹫︪︐︣ ﹝﹠︀︵﹅ ا﹬︣ان︫︐﹥ ︨︊︤ ﹬﹢﹐ف

 ︎﹠︀﹨﹍︀ه ﹨︀ و از ︎﹠︀﹨﹍︀ه ﹨︀ ︋﹥ ﹝︜﹏ ر︫︡ و ادا﹝﹥ ﹡︧﹏ ︵﹩ ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡ ︋︧︐﹍﹩ ︋﹥ ﹝︜﹏ و و︲︹

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٢٠



︨﹟ ﹎﹠︡م 

ا﹨﹞﹫️ ا﹇︐︭︀دی 

 ﹩︨︀﹠︫ ﹏﹊︫

﹡︜﹢ه ︧︠︀رت 

ا︔︣ات ︨﹟ 
روی دا﹡﹥ 

︻﹑﹯﹛ ︧︠︀رت 
روی دا﹡﹥

روش ﹋﹠︐︣ل

︑﹢︲﹫︜︀ت  

﹝﹬︣︑ ﹜﹧﹟ آ﹁️ ︧︠︀رت  زای ﹎﹠︡م و ︗﹢ در ا﹬︣ان

﹡︣م ︫︡ن، ︚︣و﹋﹫︡ه ﹬︀ ︎﹢ک ︫︡ن دا﹡﹥ ﹨︀ و از ︋﹫﹟ ر﹁︐﹟ ارزش ﹡︀﹡﹢ا﹬﹩ دا﹡﹥ ﹨︀

﹝︊︀رزه ︋︣ ا︨︀س ︑︣ا﹋﹛ ︗﹞︺﹫️ و ﹡︷︣ ﹋︀ر︫﹠︀س
 ︋︀زد﹬︡ ﹝︤ارع در ﹝﹠︀︵﹅ ﹎︣﹝︧﹫︣ (اوا︠︣ ﹧︋﹞﹟)، ﹝﹠︀︵﹅ ﹝︺︐︡ل (اوا︨︳ ا︨﹀﹠︡) 

︫﹞︀رش ︨﹟ ﹨︀ ︋︀ روش ﹋︀درا﹡︡ازی
 ا﹎︣ ︑︣ا﹋﹛ ︋﹥ ︝︡ ﹡︣م ︋︨︣︡ ﹝︊︀رزه ︫﹫﹞﹫﹬︀﹩ ︋︀ ︨﹞﹢م ︑﹢︮﹫﹥ ︫︡ه

﹝︜﹏ ﹡﹀﹢ذ ︠︣︵﹢م ︋﹥ ︮﹢رت ﹡﹆︴﹥ ︑﹫︣ه و ا︵︣اف آن ﹨︀﹜﹥ ﹨︀ی ﹎︣د و ر﹡﹌  ﹬︣︎︡ه د﹬︡ه ﹝﹩ ︫﹢د.

︝﹞﹙﹥ ︋﹥ ︗﹢ا﹡﹥ ﹝︣﹋︤ی، ︋︣گ، ︨︀﹇﹥، ︠﹢︫﹥ و دا﹡﹥ ﹨︀،
︧︠︀رت ︝︪︣ات ﹋︀﹝﹏ ︫︀﹝﹏: ﹋︀﹨︩ ﹋﹞﹫️ ﹝︜︭﹢ل

︧︠︀رت ︎﹢ره ﹨︀: ﹋︀﹨︩ ﹋﹫﹀﹫️ ﹝︜︭﹢ل

︝︪︣ه ︋︀﹜︼ ١١–١٣ ﹝﹫﹙﹩ ﹝︐︣ ︵﹢ل و ٦–٨ ﹝﹫﹙﹩ ﹝︐︣ ︻︣ض دارد. دارای ٥ ﹝︝︣﹙﹥ ︎﹢ر﹎﹩ ا︨️ 
﹋﹥ ︫ــ︀﹝﹏ - ︎﹢ره ︨ــ﹟ ١: ︋﹥ ر﹡﹌ ︨ــ﹫︀ه، ﹋︿ ﹝︤ر︻﹥ ︋︡ون ︑︽﹬︢﹥- ︎﹢ره ︨ــ﹟ ٢: ﹋︣م  ر﹡﹌ ︋︀
﹤︚︣︍︣م، دارای ︑﹀︀وت در ا﹡︡ازه و ︨ــ﹋ ﹤︋ ﹏﹬︀﹞ آ︗︣ی ︑﹫︣ه- ︎﹢ره ︨ــ﹟ ﹨︀ی ٣ ︑︀ ۵: زرد ﹤﹊﹛

٩-٢-١- ﹝﹬︣﹬︡️ ﹝︊︀رزه ︋︀ ︨﹟ ﹎﹠︡م
ــ﹟ ﹝ــ︀در و ا︨ــ︐﹆︣ار ٥٠ در︮ــ︡ از ﹝︜ــ﹏ ﹨︀ی ز﹝︧ــ︐︀ن  ﹫﹠ــ﹩ ز﹝ــ︀ن ر﹬ــ︤ش او﹜﹫ــ﹥︨  ︎﹫ــ︩ آ﹎︀﹨ــ﹩: ︎﹫ــ︩︋ 

﹎︢را﹡﹩ ︋﹥ ﹝︤ارع ﹬︀︋︡ ﹋﹞﹫﹠﹥ و ︋﹫︪﹫﹠﹥ د﹝︀ را از دی ﹝︀ه در ﹡︣م ا﹁︤ار ا﹋︧﹏ وارد ﹋︣د.
ــ﹢د.  ــ︣داری ا︨ــ︐﹀︀ده ﹝ــ﹩︫  ــ︣ای ﹡﹞﹢﹡ــ﹥︋  ــ︣داری: از ﹋︀در (﹬ــ﹉ ﹝︐ــ︣ ﹝︣︋︺ــ﹩) ﹬ــ︀ ︑ــ﹢ر ︝︪ــ︣ه ﹎﹫ــ︣ی︋  ﹡﹞﹢﹡ــ﹥︋ 
ــ﹥ ︻﹠﹢ان  ــ﹢د. ﹝﹬﹢︐︜ــ︀ت ٥ ︻ــ︡د ︑ــ﹢ر ﹬ــ﹉ ︵︣﹁ــ﹥︋  ﹨ــ︣ ٥ ︑ــ﹢ر ﹝︺ــ︀دل ﹬ــ﹉ ﹝︐ــ︣ ﹝︣︋ــ︹ در ﹡︷ــ︣ ﹎︣﹁︐ــ﹥ ﹝ــ﹩︫ 
﹬ــ﹉ ﹡﹞﹢﹡ــ﹥ ﹝︜︧ــ﹢ب ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ﹬︣︐﹧︋ــ﹟ ز﹝ــ︀ن ︑ــ﹢ر ز﹡ــ﹩ ︮︊ــ︛ ﹨ــ︀ از ︨ــ︀︻️ ١٠ ︑ــ︀ ︸﹧ــ︣ و ︋︺ــ︡ از ︸﹧ــ︣ 
ــ﹟  ــ﹟ ﹝ــ︀در در اوا﹬﹏ ر﹬︤ش︨  ــ︣ای ︑︟﹞﹫ــ﹟ ︗﹞︺﹫ــ️︨  ــ︀︻️ ٥ ︑ــ︀ ﹡︤د﹬ــ﹉ ︾ــ︣وب آ﹁︐ــ︀ب ا︨ــ️.︋  ﹨ــ︀ از︨ 

︋﹥ ﹝︤راع، ا﹎︣ ار︑﹀︀ع ︋﹢︑﹥ ﹨︀﹋﹢︑︀ه ︋︀︫︡، ﹬︀︋︡ ﹁﹆︳ از روش ﹋︀در ا﹡︡ازی ا︨︐﹀︀ده ﹋︣د.

 

_
_

_
_

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٢١﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



﹡︀م ︋﹫﹞︀ری 

ز﹡﹌ زرد 

ز﹡﹌ ︨﹫︀ه 

ز﹡﹌ ﹇﹧﹢ه ای 

﹋﹠︐︣ل ︋﹫﹞︀ری ︻﹑﹯﹛ ︋﹫﹞︀ری ﹝﹫︤︋︀ن 
﹎﹠︡م، ︗﹢، ︚︀ودار، ﹬﹢﹐ف
و ︋﹫︩ از ٣٢٠ ﹎﹢﹡﹥ از

︠︀﹡﹢اده ﹎﹠︡﹝﹫︀ن

﹎﹠︡م، ︗﹢، ︚︀ودار، ﹬﹢﹐ف
 و ︋﹫︩ از ٧٥ ﹎﹢﹡﹥ از 

︠︀﹡﹢اده ﹎﹠︡﹝﹫︀ن

﹎﹠︡م، ︗﹢، ︚︀ودار و
﹩︪︝︀ن و﹫﹞︡﹠﹎ ﹩︱︺︋ 

ا﹬︖︀د ︗﹢ش ﹨︀ی زرد ر﹡﹌ روی ︨︴︛ ︋︣گ در
 آ︾︀ز ︋﹫﹞︀ری ﹋﹥ ︋︐︡ر﹬︕ ︋﹥ ﹨﹛ ﹝︐︭﹏ ︫︡ه و

 ﹨︣ دو ︨︴︛ ︋︣گ را ﹁︣ا ﹝﹩ ﹎﹫︣﹡︡.

ا﹬︖︀د ︗﹢ش ﹨︀ی ︋﹫︱﹢ی ﹬︀ دو﹋﹩ ︫﹊﹏ ﹋﹥
︋﹫︪︐︣ روی ︨︀﹇﹥ ︾﹑ت ︑︪﹊﹫﹏ ︫︡ه و در

︡﹠﹬اوا︠︣ ﹁︭﹏ ︋﹥ ر﹡﹌ ︨﹫︀ه در ﹝﹩ آ

ا﹬︖︀د ︗﹢ش ﹨︀ی ﹇﹧﹢ه ای و ﹡︀ر﹡︖﹩ ر﹡﹌
﹉﹠﹧︎ ﹩﹬﹐︀︋ ︛︴︨ در 

-﹋︀︫️ ار﹇︀م ﹝﹆︀وم

-ر︻﹬︀️ ︑︣ا﹋﹛ ﹝﹠︀︨︉ ︋﹢︑﹥
-ا︨︐﹀︀ده ﹝﹠︀︨︉ از
﹩﹬︀﹫﹝﹫︫ د ﹨︀ی﹢﹋ 

-﹋﹠︐︣ل ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز ﹝﹫︤︋︀ن
-︨﹛ ︎︀︫﹩ در ︮﹢رت ﹜︤وم

 ︋︀ ︨﹞﹢م ︑﹢︮﹫﹥ ︫︡ه

١٠- ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی ﹇︀ر﹧﹞ ﹩︚﹛ ﹎﹠︡م
﹎﹠ــ︡م در ︑﹞ــ︀م ﹝︣ا︝ــ﹏ ر︫ــ︡، ﹝ــ﹢رد ︝﹞﹙ــ﹥ ︻﹢ا﹝ــ﹏ ︋﹫﹞ــ︀ری زای ﹇︀ر︚ــ﹩، و﹬︣و︨ــ﹩، ︋︀﹋︐﹬︀﹬︣ــ﹩ و ﹡﹞︀︑ــ︡ ﹨ــ︀  
﹇ــ︣ار ﹝ــ﹩ ﹎﹫ــ︣د. ︋﹠︀︋︣ا﹬ــ﹟ ﹋﹠︐ــ︣ل ا﹬ــ﹟ ︻﹢ا﹝ــ﹏ ︋﹫﹞ــ︀ری زا ︋﹢﹬ــ︥ه ︋﹫﹞︀ر﹎ــ︣ ﹨ــ︀ی ﹇︀ر︚ــ﹩ ﹡﹆ــ︩ ︋︧ــ︤ا﹬﹩ در 
ــ﹫︀ه  ــ︀﹇﹥ ﹬ــ︀︨  ــ﹫︀ه (ز﹡ــ﹌︨  ــ︀﹝﹏ ز﹡ــ﹌ ﹨ــ︀ی︨  ﹫﹞ــ︀ری ز﹡ــ﹌︫  ــ﹥ ﹡ــ﹢ع︋  ﹬︀ــ︡ار ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹎﹠ــ︡م دارد.︨  ا﹁︤ا﹬ــ︩︎ 

︡ه ا︨️.  ︫﹩﹬︀︨︀﹠ ︣گ ﹬︀ ﹡︀ر﹡︖﹩) روی ﹎﹠︡م︫  ︴﹩ ﹬︀ ﹎﹙﹢م) و ﹇﹧﹢ه ای (ز﹡﹌︋  ︨︀﹇﹥)، زرد (ز﹡﹌︠ 
١٠-١-ز﹡﹌ ﹨︀

١٠-٢- ︨ــ﹫︀﹨﹉ ﹨ــ︀: ︎﹠ــ︕ ﹡ــ﹢ع ︋﹫﹞ــ︀ری ︨ــ﹫︀﹨﹉ ︫ــ︀﹝﹏ ︨ــ﹫︀﹨﹉ ﹨ــ︀ی ︎﹠﹧ــ︀ن، ︎﹠﹧ــ︀ن ︎ــ︀ ﹋﹢︑ــ︀ه، ﹡︀﹇ــ︬، 
︋︣﹎﹩ و آ︫﹊︀ر روی ﹎﹠︡م رخ ﹝﹩ د﹨︡.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٢٢



٨-٣- ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︑﹙﹀﹫﹆ــ﹩ ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹎﹠ــ︡م: ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︑﹙﹀﹫﹆ــ﹩ ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹎﹫ــ︀ه، ا︨ــ︐﹀︀ده ﹨﹢︫ــ﹞﹠︡ا﹡﹥ از 
︑︣﹋﹫ــ︉ ﹧︋﹫﹠ــ﹥ ﹝﹠︀︋ــ︹ آ﹜ــ﹩، ﹝︺︡﹡ــ﹩ و ز﹬︧ــ︐﹩ ︻﹠︀︮ــ︣ ︾︢ا﹬ــ﹩ ︋ــ︀ ﹨ــ︡ف ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹝﹠︀︋ــ︹ ذا︑ــ﹩ ︠ــ︀ک در 
﹬ــ﹉ ︑﹠ــ︀وب زرا︻ــ﹩ ︋ــ︣ای د︨ــ︐﹫︀︋﹩ ︋ــ﹥ ︻﹞﹙﹊ــ︣د و ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹧︋﹫﹠ــ﹥ ︋ــ︡ون آ︨ــ﹫︉ ر︨ــ︀﹡︡ن ︋ــ﹥ ︋ــ﹢م ﹡︷ــ︀م 
(ا﹋﹢︨﹫︧ــ︐﹛) ︠ــ︀ک ︑︺﹬︣ــ︿ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ﹝ــ﹩ ︑ــ﹢ان ﹎﹀ــ️ ﹋ــ﹥ در ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︑﹙﹀﹫﹆ــ﹩ ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹎﹫ــ︀ه، ︋ــ︀ ︝﹀ــ︶ 
︟﹚︮︀︝﹫ــ︤ی ︠ــ︀ک و ﹁︣ا﹨﹞ــ﹩ ︻﹠︀︮ــ︣ ﹝ــ﹢رد ﹡﹫ــ︀ز ﹎﹫ــ︀ه در ︨ــ︴﹧︋ ︛﹫﹠ــ﹥، ﹝﹠︖ــ︣ ︋ــ﹥ ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹬︀︎ــ︡ار ﹝︜︭ــ﹢ل 
 ︳﹬︊ــ﹢د ︫ــ︣ا﹧︋ ﹤و آ﹜ــ﹩، ︋ــ ﹩﹬︀﹫﹝﹫ــ︀ن از ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ︫ــ﹞︤﹝﹨ ــ﹩ ﹎ــ︣دد. ا︨ــ︐﹀︀ده﹞ ︋ــ﹥ ﹝﹫ــ︤ان ﹝ــ﹢رد ﹡﹫ــ︀ز
 ﹩﹬ــ︩ ﹝﹫ــ︤ان ﹋︣︋ــ﹟ آ﹜ــ﹩ و ︻﹠︀︮ــ︣ ︾︢ا﹬ــ﹥ ا﹁︤ا ــ︀ک ﹋﹞ــ﹉ ﹋ــ︣ده و ﹝﹠︖ــ︣︋  ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩ و ز﹬︧ــ︐﹩︠  ﹁﹫﹬︤﹊ــ﹩،︫ 

︠︀ک ﹝﹩ ︫﹢د.
︡ ﹎﹠ــ︡م و  ︬ ﹝︣ا︝ــ﹏ ﹝︟︐﹙ــ︿ ر︫ــ ﹫︟٨-٤- ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹝︭ــ︣ف ︻﹠︀︮ــ︣ ︎︣﹝︭ــ︣ف و ﹋ــ﹛ ﹝︭ــ︣ف: ︑︪ــ
﹧﹫﹠ــ﹥   ︋️ ﹬︣︐﹧ــ﹟ راه ﹨ــ︀ی ﹝﹬︣﹬︡ــ ︀ ﹝︣ا︝ــ﹏ ر︫ــ︡، ﹬﹊ــ﹩ از︋  ــ ︣ ︾︢ا﹬ــ﹩ ﹨﹞︀﹨﹠ــ﹌︋  ــ ︑︺﹫﹫ــ﹟ ا﹜﹍ــ﹢ی ︗ــ︢ب ︻﹠︮︀
ــ﹥ ︑︺﹫﹫﹟ ﹝﹫ــ︤ان و   ︋︡ ﹬︀ــ﹥ ﹝︣ا︝ــ﹏ ﹝︟︐﹙ــ︿ ر︫ــ  ︎︣ ــ ــ﹥ ا﹜﹍ــ﹢ی ︗ــ︢ب،︋  ︀ در ﹎﹠ــ︡م ا︨ــ️. ︑﹢︗ــ﹥︋  ﹝︭ــ︣ف ﹋ــ﹢د ﹨ــ

︣ ︾︢ا﹬﹩ ︗﹙﹢﹎﹫︣ی ﹝﹩ ﹋﹠︡. ︣وز ﹋﹞︊﹢د ︻﹠︮︀ ز﹝︀ن ﹝︭︣ف ﹋﹢د از︋ 

ــ﹥ ﹡﹫︐ــ︣وژن  ــ︀دی ︋ ﹬ــ︀ز ز ٨-٤-١- ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹝︭ــ︣ف ﹡﹫︐ــ︣وژن :﹎﹠ــ︡م در دوره ر︫ــ︡ ︠ــ﹢د ﹡﹫
﹇︀︋﹏ ︗︢ب دارد. ا﹡︖︀م آز﹝﹢ن ︠︀ک در ︑︺﹫﹫﹟ ﹝﹫︤ان ﹡﹫︐︣وژن ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز ︑﹢︮﹫﹥ ﹝﹩ ︫﹢د. 

﹢ا︋﹫︡﹎﹩  ــ﹥︠  • ︻ــ︡م ﹝︭ــ︣ف ︾﹫ــ︣ ︲ــ︣وری ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ﹡﹫︐︣وژ﹡ــ﹥ در ﹝︝︣﹙ــ﹥ ای از ر︫ــ︡ رو﹬︪ــ﹩ ﹋ــ﹥ ﹝﹠︖ــ︣︋ 
﹎﹫︀ه (ورس) و ﹋︀﹨︩ ︻﹞﹙﹊︣د ﹝﹩ ﹎︣دد.

• ﹝︭︣ف اوره در ︝︣﹞ ︡﹠︚﹙﹥ ︋﹥ ︮﹢رت ﹬︀︎﹥ و ︨︣ک
• ا︨︐﹀︀ده از ﹡﹫︐︣ات آ﹝﹢﹡﹫﹢م در ︫︣ا﹬︳ ︫﹢ری ﹋﹛ ︑︀ ﹝︐﹢︨︳ ︋﹥ ︻﹠﹢ان ︨︣ک ︋﹥ ︗︀ی ﹋﹢د اوره

ــ︀ری  ــ︣ ﹝︭ــ︣ف ﹝︓ــ﹏ ﹡﹫︐ــ︣وژن در ︨﹫︧ــ︐﹛ ﹨ــ︀ی آ︋﹫ ــ﹢ل  دارای ︻﹠︀︮ــ︣ ︎ ﹚︜﹞ ︭ــ︣ف   ﹋ــ﹢ د ﹨ــ︀ ی﹞ •
︑︜️ ﹁︪︀ر و ︋︀را﹡﹩ 

︨﹫︀﹨﹉ ︎﹠﹧︀ن 
﹝︺﹞﹢﹜﹩ ﹎﹠︡م 
︨﹫︀﹨﹉ ︎﹠﹧︀ن
 ︎︀ ﹋﹢︑︀ه ﹎﹠︡م 

 ﹉﹨︀﹫︨
آ︫﹊︀ر ﹎﹠︡م 

﹋﹢︑︀﹨﹩ ︨︀﹇﹥، ︨﹠︊﹙﹥ ﹨︀ی ︨﹫︀﹨﹉ زده و ︋︀ر﹬﹉، از ︋﹫﹟ ر﹁︐﹟ ﹝﹢اد درون
 دا﹡﹥ و ︎︣ ︫︡ن ︑﹢︨︳ ︑﹢ده ︨﹫︀ه ر﹡﹌ 

﹋﹢︑︀﹨﹩ ︋﹢︑﹥ ﹨︀ی آ﹜﹢ده ︋﹥ ﹡︭︿ ︑︀ ﹧︚ ﹉﹬︀رم ︵﹢ل ︋﹢︑﹥ ﹨︀ی ︨︀﹜﹛ و 
ا﹁︤ا﹬︩ ︾﹫︣ ︻︀دی ︑︺︡اد ︎﹠︖﹥ ﹨︀ 

﹇︀︋﹏ رو﹬️ ︋﹢دن ︨﹠︊﹙﹥ ﹨︀ی آ﹜﹢ده ︨﹫︀ه ر﹡﹌ ︎︣ا﹋﹠︡ه ︫︡ن ︨﹠︊﹙︙﹥ ﹨︀ی 
آ﹜﹢ده ︋﹥ و︨﹫﹙﹥ ︋︀د و ﹇︴︣ه ﹨︀ی ︋︀ران 

 

-﹋︀︫️ ︋︢ور ︨︀﹜﹛
-﹋︀︫️ ار﹇︀م ﹝﹆︀وم
-︲︡ ︻﹀﹢﹡﹩ ︋︢ور ︋︀ 

︉︨︀﹠﹞ ︩﹊︚︀ر﹇

﹫﹞︀ری ﹡︀م ︋﹫﹞︀ری   ︋﹜﹯﹑︻ ︣ل ︋﹫﹞︀ری︐﹠﹋

︨﹀﹫︡ک 
︎﹢دری ﹎﹠︡م 

﹝︪︀﹨︡ه آ﹜﹢د﹎﹩ در ﹨﹞﹥ ︟︋︩ ﹨︀ی 
﹩︪﹬︀ه ﹝︪︀﹨︡ه ا﹡︡ام ﹨︀ی زا﹫﹎ ﹩﹬ا﹢﹨

︋﹥ ︮﹢رت ﹡﹆︴﹥ ﹨︀ی ﹇﹧﹢ه ای ﹬︀ ︨﹫︀ه ر﹡﹌

-﹋︀︫️ ار﹇︀م ﹝﹆︀وم 
-﹋﹠︐︣ل ﹝﹠︀︨︉ ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز ﹝﹫︤︋︀ن 

-﹝﹬︀﹆︋ ️﹬︣﹬︡︀ی ﹎﹫︀﹨﹩ 
-ر︻﹬︀️ ︑︣ا﹋﹛ ﹝﹠︀︨︉ 

-︨﹛ ︎︀︫﹩ ︋︀ ︨﹞﹢م ︑﹢︮﹫﹥ ︫︡ه در ︮﹢رت ﹜︤وم

﹫﹞︀ری ﹡︀م ︋﹫﹞︀ری   ︋﹜﹯﹑︻ ︣ل ︋﹫﹞︀ری︐﹠﹋

١٠-٣- ︨﹀﹫︡ک ﹨︀:

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٢٣﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



١١- ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز ﹎﹠︡م 
ــ﹢ده و ﹡﹆︩ ﹇︀︋ــ﹏ ︑﹢︗﹧ــ﹩ در ﹋︀﹨︩ ︻﹞﹙﹊︣د  ︧ــ︀رت زا در ﹝ــ︤راع ﹎﹠ــ︡م︋  ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز ﹬﹊ــ﹩ از ︻﹢ا﹝ــ﹏︠ 
آن دار﹡ــ︡. ﹨ــ︡ف از ﹝︊ــ︀رزه ︋ــ︀ ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز، ر﹬︪ــ﹥ ﹋﹠ــ﹩ ﹋︀﹝ــ﹏ آ﹡﹧ــ︀ ﹡︊ــ﹢ده ︋﹙﹊ــ﹥ ﹝﹧ــ︀ر در ︝ــ︡ ﹝︴﹙ــ﹢ب 
ــ﹢﹡︡. ﹋﹠︐︣ل  ︀ر﹬﹉ ︑﹆︧ــ﹫﹛ ﹝ــ﹩︫  ــ︣گ و︋   ︋﹟﹧ ــ﹥ دو د︨ــ︐﹥︎  ــ︣گ︋   ︋︛︴ــ ــ︣ ا︨ــ︀س︨  ا︨ــ️. ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز︋ 
ــ﹥ رو  ︀︮ــ﹩ رو︋  ــ︀ د︫ــ﹢اری︠  ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ︑︪ــ︀︋﹥ ﹝﹢ر﹁﹢﹜﹢ژ﹬﹊ــ﹩ و ﹁﹫﹬︤﹢﹜﹢ژ﹬﹊ــ﹩︋  ــ︣گ︋  ︀ر﹬ــ﹉︋  ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز︋ 
ا︨ــ️ و ︋ــ﹥ ﹝﹬︣﹬︡ــ️ و﹬ــ︥ه ﹡﹫ــ︀ز دارد. ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز ︋︀ر﹬ــ﹉ ︋ــ︣گ در ﹝﹆﹬︀︧ــ﹥ ︋ــ︀ ﹎﹠ــ︡م ︋︡﹜﹫ــ﹏ ︋︣︑ــ︣ی 

.︡﹡﹢ ﹨︀ی ا﹋﹢﹁﹫﹬︤﹢﹜﹢ژ﹬﹊﹩ ر﹇﹫︉ ﹇﹢ی ︑︣ی ﹝︜︧﹢ب ﹝﹩︫ 
١١-١- ︭︠﹢︮﹫︀ت ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز

• ︎︐︀﹡︧﹫﹏ ︑﹢﹜﹫︡ ︗﹞︺﹫️ ﹨︀ی ︋︤رگ ︋﹥ د﹜﹫﹏ ︑﹢ا﹡﹬︀﹩ ز﹬︀د در ︑﹢﹜﹫︡ ︋︢ر
• ︑︓︊﹫️ ﹬︨︣︹ در ز﹝﹫﹟

• دوره ︠﹢اب ︵﹢﹐﹡﹩
• دا︫︐﹟ ا﹡︡ام ﹨︀ی و﹬︪﹩ ︑﹊︓﹫︣ ︫﹢﹡︡ه و ا︫︽︀ل ز﹝﹫﹟

• ﹇︡رت ر﹇︀︋️ ﹬︀︨ ︀︋ ︡﹬︫︡︣ ﹎﹫︀﹨︀ن
︹﹬︨︣ ﹩﹡︡رت ︗﹢ا﹡﹥ ز﹇ •

١١-٢- ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︑﹙﹀﹫﹆ــ﹩ ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز ﹎﹠ــ︡م: ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ﹎﹫︀﹨ــ︀ن ︠ــ﹢درو 
︟︋︪ــ﹩ از ︎﹢︫ــ︩ ︵︊﹫︺ــ﹩ را ︑︪ــ﹊﹫﹏ ﹝ــ﹩ د﹨﹠ــ︡ ﹋ــ﹥ در ︑︺︀﹝ــ﹏ ︋ــ︀ ︨ــ﹬︀︣ ﹝﹢︗ــ﹢دات ︋ــ﹢ده و ︋ــ︣ای ︝﹀ــ︶ 
︫ــ︣ا﹬︳ ا﹋﹢﹜﹢ژ﹬﹊ــ﹩ ﹝﹠︀︨ــ︉، ︋︧ــ﹫︀ر ︨ــ﹢د﹝﹠︡ ﹨︧ــ︐﹠︡، ︋﹠︀︋︣ا﹬ــ﹟ ﹨ــ︡ف از ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز، 
ر﹬︪ــ﹥ ﹋﹠ــ﹩ آ﹡﹧ــ︀ ﹡﹫︧ــ️. ︋ــ︣ای ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︑﹙﹀﹫﹆ــ﹩، ︋︀زد﹬ــ︡ و آ﹝︀ر︋ــ︣داری دوره ای از ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︣ز ﹝︤ر︻ــ﹥، 
︎﹫ــ︩ ︋﹫﹠ــ﹩ ︗﹞︺﹫ــ️ ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز در ︨ــ︀ل آ﹬﹠ــ︡ه زرا︻ــ﹩، ر︻﹬︀ــ️ ﹧︋︡ا︫ــ️ زرا︻ــ﹩ و ︎﹫︪ــ﹍﹫︣ی از 
︣ ︻﹙︿ ﹨︀ی  ︣ا︋ــ ️ ﹝︜︭ــ﹢ل در︋  ️ ﹇ــ︡رت، ر﹇︋︀ ــ︣ای ︑﹆﹢﹬ــ ــ﹥ ﹝︤ر︻ــ﹥، ا﹇︡ا﹝ــ︀ت زرا︻ــ﹩︋  ورود ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز︋ 
﹨ــ︣ز و ﹋︀ر︋ــ︣د ︻﹙ــ︿ ﹋ــ︩ ﹨ــ︀ ︋ــ︣ای ﹋︀﹨ــ︩ ︗﹞︺﹫ــ️ ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز از ︗﹞﹙ــ﹥ ﹬︣︐﹝﹧﹞ــ﹟ ا︻﹞ــ︀ل ︋ــ︣ای 

.︡﹡﹢ ﹝﹬︣﹬︡️ ︑﹙﹀﹫﹆﹩ ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز ﹝︤ارع ﹎﹠︡م ﹝︜︧﹢ب ﹝﹩︫ 
١١-٣ ﹋﹠︐︣ل زرا︻﹩
• ر︻﹬︀️ ︑﹠︀وب زرا︻﹩

︩﹬︢ا︫︐﹟ ز﹝﹫﹟ در ﹨︣ ︗︀ ﹋﹥ ﹝﹆︡ور ︋︀︫︡ و ﹋﹠︐︣ل ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز در ز﹝︀ن آ﹎ ︩﹬آ •
︹﹇﹢﹞ ﹤ • ︟︫﹛ ﹝﹠︀︨︉ و︋ 

︢ر و ر︻﹬︀️ ︑︣ا﹋﹛ ﹋︀︫️  ︋︉︨︀﹠﹞ ️︫︀﹋ ﹅﹝︻ •

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٢٤



️︫︀﹋ ︉︨︀﹠﹞ ︞﹬︀ر︑ •
• ا︨︐﹀︀ده از ︋︢ور ﹎﹢ا﹨﹩ ︫︡ه و ار﹇︀م ﹝﹠︀︨︉

︀﹜ــ︉  ︣ ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︣ز ︾ ــ  ︋️ ــ ︡ و در ر﹇︋︀ ︀ ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︣ز ا﹬︖ــ︀د ﹋﹠ــ ــ ︀﹐﹬ــ﹩︋   ︋️ ــ ︀﹜﹛ و ﹇ــ﹢ی ﹋ــ﹥ ر﹇︋︀ ــ • دا︫ــ︐﹟ ﹎﹫ــ︀ه︨ 
﹎︣دد.

١١-٤- ﹡﹊︀ت ﹁﹠﹩ ﹋︀ر︋︣د ︻﹙︿ ﹋︩ ﹨︀ در ﹝︤راع ﹎﹠︡م
• ︫﹠︀︠️ ︻﹙︿ ﹨︣ز و ﹡﹢ع ︻﹙︿ ﹋︩ ﹨︀

• ا﹡︐︟︀ب ︻﹙︿ ﹋︩ ︋︀ ︑﹢︗﹥ ︋﹥ ︵﹫︿ ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز ﹝﹢︗﹢د در ﹝︤ر︻﹥
﹩︫︀︎ ﹜︨ ︛﹫︜︮ ︀ب روش︟︐﹡ا •

• ر︻﹬︀️ ز﹝︀ن ﹝﹠︀︨︉ ﹝︊︀رزه 
ــ﹩ د︋﹙﹫ــ﹢،  ــ︀﹁﹫﹊︦︋  ــ﹥ ا﹬﹙﹢﹋︧ــ︀ن،︨  ــ︣گ ﹝ــ﹩ ︑ــ﹢ان︋  ︀ر﹬ــ﹉︋  ــ︣ای ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز︋  ــ﹞﹢م ︻﹙ــ︿ ﹋ــ︩︋  • از︨ 
ــ﹢ا﹜﹫﹥ و ︑﹢︑︀ل  ــ﹞﹢م دو ﹝﹠︷ــ﹢ره ای ﹨﹞︙﹢ن آ︨ــ︣ت، آ︎﹫ــ︣وس،︫  ︑︀︎﹫ــ﹉ و ﹎︣ا︨ــ︌ ا︫ــ︀ره ﹋ــ︣د. ﹨﹞︙﹠﹫﹟︨ 

.︡﹡﹢ در ﹝︤ارع ﹎﹠︡م ا︨︐﹀︀ده ﹝﹩︫ 

١٢- ︋︣دا︫️
︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ︻﹢ا﹝ــ﹏ ﹝︟︐﹙﹀ــ﹩ ﹨﹞︙ــ﹢ن ز﹝ــ︀ن ︋︣دا︫ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل، ر︵﹢︋ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل، ر︵﹢︋ــ️ ﹨ــ﹢ا، و︲︺﹫ــ️ 
︣دا︫ــ️  ︣دا︫ــ️ ﹝︜︭﹢ل ︲︣وری ا︨ــ️. در︋  ﹙﹠ــ︡ی ز﹝﹫ــ﹟ در ﹋︀﹨ــ︩ ا﹁ــ️ ︻﹞﹙﹊ــ︣د در ﹨﹠﹍︀م︋  ︎︧ــ︐﹩ و︋ 
﹎﹠ــ︡م ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ﹝﹊︀﹡﹫ــ︤ه ︑﹢︨ــ︳ ﹋﹞﹬︀︊ــ﹟، ︑﹠︷﹫ــ﹛ ﹧︋﹫﹠ــ﹥ د︨ــ︐﹍︀ه ﹝﹢︗ــ︉ ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹋︀را﹬ــ﹩ ︟︋ــ︩ ﹨ــ︀ی 
︋ــ︣ش، ﹋﹢︋﹠ــ︡ه، ︑﹞﹫︤﹋﹠﹠ــ︡ه و ︗︡ا﹋﹠﹠ــ︡ه ︠﹢ا﹨ــ︡ ︋ــ﹢د.  ︋ــ︀رش ﹨ــ︀ی ﹡﹧︋︀﹠ــ﹍︀م، ﹝﹢︗ــ︉ ︻︀ر︲ــ﹥ ︗﹢ا﹡ــ﹥ ز﹡ــ﹩ 
︋ــ︢ور روی ︨ــ﹠︊﹙﹥ ﹝ــ﹩ ﹎ــ︣دد. ︋﹠︀︋︣ا﹬ــ﹟ ﹐زم ا︨ــ️ ︋ــ﹥ ﹝︜ــ︰ ر︨ــ﹫︡ن ﹝︜︭ــ﹢ل ﹡︧ــ︊️ ︋ــ﹥ ︋︣دا︫ــ️ آن 
︀﹐︑ــ︣ از ا﹬ــ﹟ ﹝﹆︡ار  ︣دا︫ــ️ دا﹡ــ﹥ ﹎﹠ــ︡م ﹝﹠︀︨ــ︉ ا︨ــ️. ر︵﹢︋ــ️︋  ــ︣ای︋  ــ﹢د. ر︵﹢︋ــ️ ١٢ در︮ــ︡︋  ا﹇ــ︡ام︫ 
﹎﹠ــ︡م را در ﹝︺ــ︣ض ︝﹞﹙ــ﹥ ︝︪ــ︣ات و ﹝﹫﹊︣وار﹎︀﹡﹫︧ــ﹛ ﹨ــ︀ ﹇ــ︣ار ﹝ــ﹩ د﹨ــ︡. ر︵﹢︋ــ️ ﹋﹞︐ــ︣ دا﹡﹥ ﹡﹫ــ︤، ﹝﹢︗︉ 
﹫ــ︀ن ﹋︣د ﹋ــ﹥ ︑﹀ــ︀وت ︻﹞﹙﹊︣د  ــ﹢د. ﹝ــ﹩ ︑ــ﹢ان︋  ﹑ل ﹁︣آ﹬﹠ــ︡ ﹨ــ︀ی ︗︀︋ــ﹥ ︗﹬︀ــ﹩ ﹝ــ﹩︫  ــ︡ن دا﹡ــ﹥ در︠  ︫ــ﹊﹠﹠︡ه︫ 
ــ︡ه  ــ﹫﹢ه ﹨ــ︀ی ﹝﹬︣﹬︡︐﹩ ا︻﹞︀ل︫  ــ﹥ ︻﹙️︫  ﹬ــ﹉ ر﹇ــ﹛ در ﹎﹠ــ︡م زار﹨ــ︀ی ﹋︪ــ︀ورزان ﹝︟︐﹙ــ︿ در ﹬ــ﹉ ﹝﹠︴﹆ــ﹥،︋ 

︣دا︫️ ا︨️.  در ﹝︣ا︝﹏ ﹋︀︫️، دا︫️ و︋ 

﹝﹆︡ار، ﹡︜﹢ه و ز﹝︀ن ﹝︭︣ف ︻﹙︿ ﹋︩ 
٢-١ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر از ز﹝︀ن ︎﹠︖﹥ ز﹡﹩ ︑︀ ︑︪﹊﹫﹏ ︨︀﹇﹥ ﹎﹠︡م و ︗﹢︑﹢﹁﹢ردی+ام ث پ آ 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٢٥﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



١٢-١- ا﹡︊︀رداری
ــ﹥  ــ︤ ︋ ﹧︖﹞ ︡ــ ﹬︀︋ ــ︀ر ــ﹟ ا﹡︊ ﹬ــ︀ر ا︨ــ️. ︋﹠︀︋︣ا ــ︀ر داری، ﹋﹠︐ــ︣ل ﹋﹫﹀﹫ــ️ و د﹝ــ︀ی ا﹡︊ ــ﹟ ︻︀﹝ــ﹏ در ا﹡︊ ﹬︣︐﹝﹧﹞
︑﹬﹢﹧ــ﹥ و د︨ــ︐﹍︀ه ︑﹠︷﹫ــ﹛ در︗ــ﹥ ︝ــ︣ارت ︋︀︫ــ︡. آ﹜﹢د﹎ــ﹩ ﹨ــ︀ی ︨ــ︀︠︐﹞︀ن و ︑︖﹧﹫ــ︤ات در ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹡﹍ــ﹥ 
 ﹩︋﹢ ــ﹥︠  ﹬︀ــ︡︋  ــ︢ر︋  ﹫ــ︩ از ورود︋  ــ︀ آ﹁ــ︀ت ا﹡︊ــ︀ر︎  ﹬︀ــ︡ ︻﹞﹙﹫ــ︀ت ﹝︊ــ︀رزه︋  ﹠︀︋︣ا﹬ــ﹟︋  ــ︢ر ﹝﹢︔ــ︣ ا︨ــ️؛︋  داری︋ 
ا﹡︖ــ︀م ﹎﹫ــ︣د. ︎︀﹋︧ــ︀زی ا﹡︊ــ︀ر ︋ــ﹥ ︑﹠﹬︀﹧ــ﹩ و ︋ــ︡ون ا︨ــ︐﹀︀ده از ︑﹫﹞ــ︀ر ﹨ــ︀ی ︫ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩ ﹡﹞ــ﹩ ︑﹢ا﹡ــ︡ ﹝﹢︗ــ︉ 
از ︋﹫ــ﹟ ر﹁︐ــ﹟ آ﹁ــ︀ت ا﹡︊ــ︀ری ︫ــ﹢د. ر︻﹬︀ــ️ ﹧︋︡ا︫ــ️ ﹁︱ــ︀ی ︋ــ︀ز، ︪︠ــ﹉ ﹋ــ︣دن و ︠﹠ــ﹉ ﹋ــ︣دن ﹧︋﹫﹠ــ﹥، 
︋ــ︢ری ﹋ــ﹥ وارد ا﹡︊ــ︀ر ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د و ﹋﹠︐ــ︣ل ﹝﹢︔ــ︣ آ﹁ــ︀ت ا﹡︊ــ︀ری، ﹝﹢︗ــ︉ ︝﹀ــ︶ ︋﹆ــ︀ء و ﹋﹫﹀﹫ــ️ ︋ــ︢ر در ا﹡︊ــ︀ر 
﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ ادوا︑ــ﹩ ﹋ــ﹥ ︋ــ︢ر را ︗︀︋ــ﹥ ︗ــ︀ ﹝ــ﹩ ﹋﹠﹠ــ︡ ﹝﹞﹊ــ﹟ ا︨ــ️ ︋ــ﹥ ︋ــ︢ر آ︨ــ﹫︉ ر︨ــ︀﹡︡ه و آن 
ــ︢ر ﹝﹊︀﹡ــ﹩  ــ︣ای ﹡﹍﹧ــ︡اری︋  ﹬︣︐﹧ــ﹟ ﹁︱ــ︀︋  ︣ا︋ــ︣ ﹨︖ــ﹢م ︝︪ــ︣ات، ﹋﹠ــ﹥ ﹨ــ︀، ﹇ــ︀رچ ﹨ــ︀ ︝︧ــ︀س ﹋﹠ــ︡.︋  را در︋ 
ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ آن را ︻﹑وه ︋ــ︣ ︑︀︋ــ︩ آ﹁︐ــ︀ب و ︋︀ر﹡︡﹎ــ﹩ از آ︨ــ﹫︉ و ز﹬ــ︀ن آ﹁ــ︀ت ا﹡︊ــ︀ری، ︎︣﹡ــ︡﹎︀ن و 
︗﹢﹡ــ︡﹎︀ن و د﹬﹍ــ︣ ︝﹫﹢ا﹡︀︑ــ﹩ ﹋ــ﹥ ﹝﹞﹊ــ﹟ ا︨ــ️ در ا﹡︊ــ︀ر ﹎ــ︣دش ﹋﹠﹠ــ︡، در ا﹝ــ︀ن ﹡﹍﹧ــ︡ارد. ︎︣﹡ــ︡﹎︀ن و 

︗﹢﹡︡﹎︀ن ︻﹑وه ︋︣ آ︨﹫︉ و ز﹬︀ن ا﹇︐︭︀دی ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹠︡ ﹝﹢︗︉ ا︠︐﹑ط ار﹇︀م ﹡﹫︤ ︫﹢﹡︡.
د﹝ــ︀ی ︋ــ︀﹐ ﹝﹢︗ــ︉ ﹋︀﹨ــ︩ ︻﹞ــ︣ ︋ــ︢ر ﹝ــ﹩ ﹎ــ︣دد. ︵︊ــ﹅ ﹇︀﹡ــ﹢ن ﹨︀ر﹬﹠﹍︐ــ﹢ن در دا﹝﹠ــ﹥ ای از ︮﹀ــ︣ ︑ــ︀ ︎﹠︖ــ︀ه 
 .︡︋︀﹬ ﹩ــ﹥ ﹡︭ــ︿ ﹋︀﹨︩ ﹝ــ ــ︢ر︋  ﹙︧ــ﹫﹢س ︻﹞ــ︣ ﹡﹍﹧ــ︡اری︋  ﹠ــ︕ در︗ــ﹥︨  ــ︀ ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹨ــ︣︎  ﹙︧ــ﹫﹢س︋  در︗ــ﹥︨ 
ــ︢ر و ﹋﹢︑︀ه  ــ︀﹐ ﹝﹢︗ــ︉ از د︨ــ️ ر﹁︐ــ﹟ ﹋﹫﹀﹫ــ️︋  ︴ــ﹢ر ︔︀︋ــ️ در د﹝ــ︀ی︋  ــ﹥ ﹝ــ︡ت ﹋﹢︑ــ︀ه و ﹬ــ︀︋  ــ︢ر︋  ﹡﹍﹧ــ︡اری︋ 
︫ــ︡ن ︻﹞ــ︣ ا﹡︊ــ︀ر ﹝︀﹡ــ﹩ ︋ــ︢ر ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. در د﹝ــ︀ی ﹬︀︎﹫ــ﹟ ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹡︧ــ﹏ ︝︪ــ︣ات ﹡﹫ــ︤ ﹝︐﹢﹇ــ︿ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ︋ــ︀ 
︀︫ــ﹩ در ا﹡︊ــ︀ر ﹇︀رچ  ︣ا︋ــ︣ ا﹁︤ا﹬ــ︩ د﹝ــ︀، ︑﹫﹞ــ︀ر ﹋ــ︣دن، ﹝ــ﹥︎  ﹬︢ــ︣ی آن در︋  ــ︢ر، آ︨ــ﹫︉︎  ا﹁︤ا﹬ــ︩ ر︵﹢︋ــ️︋ 
ــ︀ ﹁︱﹬︀ــ﹩ ﹋ــ﹥ در آن ﹇ــ︣ار ﹎︣﹁︐ــ﹥ ا﹡ــ︡  ــ︢ر ﹨ــ︀︋  ﹨ــ︀ی ا﹡︊ــ︀ری و آ︨ــ﹫︉ ﹨ــ︀ی ﹝﹊︀﹡﹫﹊ــ﹩ ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹝ــ﹩ ﹬︀︋ــ︡.︋ 
︨︣ــ︡. ا﹬ــ﹟  ــ﹥ ︑︺ــ︀دل︋  ︧ــ︐﹥ ا﹬ــ﹟ ︑︊ــ︀دل آ﹡﹆ــ︡ر ادا﹝ــ﹥ ﹝ــ﹩ ﹬︀︋ــ︡ ︑ــ︀︋  ︑︊ــ︀دل ر︵﹢︋ــ️ ﹝ــ﹩ ﹋﹠﹠ــ︡. در ﹁︱ــ︀ی︋ 
ر︵﹢︋ــ️ ﹡︧ــ︊﹩ ﹝︐︺ــ︀دل ︋ــ︀ ﹋ــ﹛ ︫ــ︡ن د﹝ــ︀ ﹋︀﹨ــ︩ ﹝ــ﹩ ﹬︀︋ــ︡. ︋﹠︀︋︣ا﹬ــ﹟ ︋ــ︣ای ﹬ــ﹉ ر︵﹢︋ــ️ ︋ــ︢ر ﹁︣︲ــ﹩، 
دا﹡ــ﹥ ﹨ــ︀ در ﹁︱ــ︀ی ︠﹠ــ﹉ ︑ــ︣ در ﹝﹆﹬︀︧ــ﹥ ︋ــ︀ ﹁︱ــ︀ی ﹎ــ︣م ︑ــ︣ ﹧︋︐ــ︣ ﹝ــ﹩ ﹝︀﹡﹠ــ︡ ز﹬ــ︣ا ﹝﹫ــ︤ان ر︵﹢︋ــ️ ﹡︧ــ︊﹩ 

﹬︀﹫﹟ ︑︣ ا︨️. ﹝︐︺︀دل︎ 

 

  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٢٦



﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٢٧﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 

آ﹁️ ﹋︩ ﹨︀ی ︑︭﹢﹬︉ ︫︡ه ︨︀ز﹝︀ن ︝﹀︶ ﹡︊︀︑︀ت (1404)

️﹬︣﹛٥٠٠ ﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر اس ﹁﹟ وا
︋︣ای آ﹜﹢د﹎﹩ ﹝︐﹢︨︳ ١ ﹋﹫﹙﹢
﹢﹚﹫﹋ ٢ ︡﹬︡ ︣ای آ﹜﹢د﹎﹩︫  و︋ 

︣ای ﹨︣︑﹟ ﹝︜︭﹢ل   ︋

١٥ ︻︡د در ﹨﹊︐︀ر

٩٠ ﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر

١ در ﹨︤ار
١ در ﹨︤ار

١٥٠ ﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر
︋︀ ا︝︐︧︀ب ﹝︭︣ف ٣٠٠ ﹜﹫︐︣ 

آب ﹝︺︀دل ٠/٥ در ﹨︤ار

١/٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر  

٤٠ ﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر 

١٥٠﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر 

٧٥﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر 

٢-١﹋﹫﹙﹢ در ﹨﹊︐︀ر 

٢٥٠﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر 

١٠٠﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر 

١/٥ در ﹨︤ار 

١/٥- ٠/٧ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر 

٢/٥ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر   

٠/٧ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر   

١٨٠﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر  

︎﹢در ︨﹫﹙﹫︦

﹟﹬︣︐﹞︀︐﹛د 

﹟﹬︣︐﹞︀︐﹛د 

﹟﹬︣︐﹞︀︐﹛د 

د﹬﹞︐﹢ات

د﹬﹞︐﹢ات

﹁﹠﹫︐︣︑﹫﹢ن

﹟﹬︣︑﹢﹛︀﹨ ︊︡ا︨︀ی﹞﹐

﹟﹬︣︑﹢﹛︀﹨ ︊︡ا︨︀ی﹞﹐

﹟﹬︣︑﹢﹛︀﹨ ︊︡ا︨︀ی﹞﹐

﹟﹬︣︑﹢﹛︀﹨ ︊︡ا︨︀ی﹞﹐

﹟﹬︣︐﹞︀︐﹛د

︑﹬︣﹊﹙︣و﹁﹟

﹟﹬︣︑︀﹞

﹝︀﹐︑﹫﹢ن

﹝︀﹐︑﹫﹢ن

﹝︀﹐︑﹫﹢ن

﹟﹬︣︐﹞︣︍﹬︀︨︀﹀﹛آ

 آ﹁️/︋﹫﹞︀ری
︻﹙︿ ﹨︣ز

﹤︐︫

﹉︪︍︫

︎﹢ره ︨﹟

 ︎﹢ره ﹨︀ی
︨﹟ 2 و 3

︤︊︨ ﹤︐︫
﹩﹛﹢﹝︺﹞ ﹤︐︫

﹟︨

﹢ار ︣گ︠   ︋﹉︨﹢︨

﹤︐︫

︞﹚﹞

  ﹝﹆︡ار ﹝︭︣ف ﹁︣﹝﹢﹐︨﹫﹢ن﹡︀م ︻﹞﹢﹝﹩ ︨﹛

P 80%

EC 2.5%

EC 2.5%

TABLET 2.5%

SC 5%

EC 40%

EC 40%

EC 50%

CS 25%

CS 4.9%

CS 10%

SC 50%

SC 10%

SL 0.6%

EC 57%

EC 57%

ULV 0.96%

SC 2.5%

SP 80%



٠/٥﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر 

١ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر

١ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر 

٤٠٠ ﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر

٢ در ﹨︤ار (︲︡ ︻﹀﹢﹡﹩ ︋︢ر)

١٥-١٠﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ ︋︣ای ١٠٠
﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︋︢ر

٠/٥ در ﹨︤ار

︢ر ٠/٥ ﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ در ﹋﹫﹙﹢﹎︣م︋ 

٠/٥ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر

٢٠ ﹝﹫﹙﹩ ﹜﹫︐︣ ︋︣ای 
١٠٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︋︢ر

٠/٧٥ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر  

ا︎﹢﹋︧﹩ ﹋﹢﹡︀زول
 

︑﹫﹢﹁︀﹡︀ت ﹝︐﹫﹏

آزو﹋︧﹩ ا︨︐︣و︋﹫﹟
︨﹫︍︣و﹋﹢﹡︀زول

 آزو﹋︧﹩ ا︨︐︣و︋﹫﹟ 125
﹎︣م/﹜﹫︐︣

 ︎︣و︎﹫﹊﹢﹡︀زول

د﹬﹀﹠﹢﹋﹢﹡︀زول 125
﹎︣م/﹜﹫︐︣

︎︣ا︨︐﹫﹉ ا︨﹫︡
︎︣ا﹋︧﹫︡ ﹨﹫︡روژن

︎︣و︑﹫﹢﹋﹢﹡︀زول
︑︊﹢﹋﹢﹡︀زول

 ︎︣و︑﹫﹢﹋﹢﹡︀زول 150
﹎︣م/﹜﹫︐︣

︑︊﹢﹋﹢﹡︀زول 20
﹎︣م/﹜﹫︐︣

︎︣و︑﹫﹢﹋﹢﹡︀زول
︑︊﹢﹋﹢﹡︀زول

︑︊﹢﹋﹢﹡︀زول
︎︣و︑﹫﹢﹋﹢﹡︀زول

︎︣و︎﹫﹊﹢﹡︀زول
﹁﹙﹢﹋︧︀︎﹫︣و﹋︧︀د

︎﹫︣اک ﹜﹢ا︨︐︣و︋﹫﹟

15%

2%

 آ﹁️/︋﹫﹞︀ری
︻﹙︿ ﹨︣ز

﹤﹚︊﹠  ︨﹩﹝﹬زار﹢﹁
 ز﹡﹌ زرد

ز﹡﹌ زرد

︨︍︐﹢ر﹬︀ی ︋︣گ

︨﹫︀﹨﹉ ︎﹠﹧︀ن

︨﹫︀﹨﹉ ︎﹠﹧︀ن
﹩﹛﹢﹝︺﹞

︨︍︐﹢ر﹬﹢ز

︨﹫︀﹨﹉ آ︫﹊︀ر

ز﹡﹌ زرد

  ﹝﹆︡ار ﹝︭︣ف ﹁︣﹝﹢﹐︨﹫﹢ن﹡︀م ︻﹞﹢﹝﹩ ︨﹛

SC 49.7%

SC 28%

SC 25%

EC 25%

SL 20%

FS 40%

FS 17%

FS 17%

FS 40%

EC 30%

EC 35.5%

/

187+

+

+

+

+

+

+

+

+
+

︎︣و︎﹫﹊﹢﹡︀زول 15 در︮︡
د﹬﹀﹠﹢﹋﹢﹡︀زول 15 در︮︡

+

﹎︣م/﹜﹫︐︣

﹎︣م/﹜﹫︐310︣

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٢٨



١﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر 

١/٥﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر 

٠/٤ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر

٠/٦ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر

٢/٥-٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر
(﹩︪﹬رو ︩﹫︎)

٢/٥ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر
﹩﹎︣︋ ٤-٢ ﹤﹚︝︣﹞ در

٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر

٢٠٠ ﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر ︋﹥ ︮﹢رت
﹩︪﹬رو ︩﹫︎

٠/٨ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر 
(﹩︪﹬رو ︦︎)

٣٠٠ ﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر

١/٢٥ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر

﹝︤و︨﹢﹜﹀﹢رون ﹝︐﹫﹏ 3

﹬︀︣دی ا︑﹫﹏ 9  ︎﹟﹀﹞

﹜﹬︡  ﹝︤و︨﹢﹜﹀﹢رون ﹝︐﹫﹏︨ 

﹜﹬︡ ﹬︡و︨﹢﹜﹀﹢رون ﹝︐﹫﹏︨ 
0/6

%

%

%

%%

 آ﹁️/︋﹫﹞︀ری
︻﹙︿ ﹨︣ز

ز﹡﹌ زرد

︨﹀﹫︡ک ︎﹢دری

︻﹙︿ ﹨︀ی ﹧︎﹟ و
︋︀ر﹬﹉ ︋︣گ

 ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز
﹤﹛︀︧﹊﹬ ︣گ  ︋﹟﹧︎

︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز
︋︀ر﹬﹉ ︋︣گ ︋﹥

﹜︙︚ ︥ه﹬و

︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز
﹧︎﹟ ︋︣گ

︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز
︕﹝︨

︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز
﹤﹛︀︧﹊﹬ ︣گ  ︋﹟﹧︎

و ︋︀ر﹬﹉ ︋︣گ

︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز
︣گ  ︋﹉﹬︋︀ر

  ﹝﹆︡ار ﹝︭︣ف ﹁︣﹝﹢﹐︨﹫﹢ن﹡︀م ︻﹞﹢﹝﹩ ︨﹛

EW 25%

LS 12.5%

EC 22.5%

SC 30%

SC 55%

SL 22.5%

WG 85%

SL 56.5%

SL 46.4%

WG 3.6%

OD 3%

+

+

+

+

+

+

︋﹠︐︀زون 333 ﹎︣م/﹜﹫︐︣
د﹬﹊﹙﹢︎︣وپ 233 ﹎︣م/ ﹜﹫︐︣
+

︑︊﹢﹋﹢﹡︀زول

︑︊﹢﹋﹢﹡︀زول

︑︐︣ا﹋﹢﹡︀زول

︎﹫︣ا﹋﹙﹢ا︨︐︣و︋﹫﹟

︎﹫︣ا﹋﹙﹢ا︨︐︣و︋﹫﹟

ا﹬︤و︎︣و︑﹢رون 50
د﹬﹀﹙﹢﹁﹠﹫﹊︀ن 5

︋︣و﹝﹢﹋︧﹫﹠﹫﹏

︎﹫︣و﹋︧︀︨﹢﹜﹀﹢ن

︑﹢﹁﹢ردی34/4
ادای ﹋︀﹝︊︀ 12

﹁﹙﹢﹋︧︀︎﹫︣و﹋︧︀د

%

%

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٢٩﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



︀زی آ﹝︀ده︨ 
ز﹝﹫﹟

﹨﹞︤﹝︀ن ︋︀
 ️︫︀﹋

 ︋︺︡ از
︗﹢ا﹡﹥ ز﹡﹩

︎﹠︖﹥ ز﹡﹩

︵﹢﹬﹏ ︫︡ن
﹤﹇︀︨)﹤﹇︀︨

روی)

   ﹝﹫︤ان ﹝︭︣ف ﹋﹢د﹨︀ی ︎﹫︪﹠﹧︀دی﹝︝︣﹙﹥ ر︫︡  ﹡︜﹢ه ﹝︭︣ف

︠︀﹋﹩٧-٧-٧٧-٧-٧ ︨﹫︐︣ال

﹩﹋︀︠

﹩﹋︀︠

﹩﹋︀︠

︋︢ر﹝︀ل

︋︢ر﹝︀ل

︋︢ر﹝︀ل

︋︢ر﹝︀ل

آ︋﹫︀ری

آ︋﹫︀ری

آ︋﹫︀ری

آ︋﹫︀ری

آ︋﹫︀ری

آ︋﹫︀ری

آ︋﹫︀ری

آ︋﹫︀ری

آ︋﹫︀ری

﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

١٠٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر

۵-٢-۵ ︨﹫︐︣ال

١٠-۵٢-١٠︨﹫︐︣ال

٠-۴۴-١٧︨﹫︐︣ال/﹎﹞︀ر

۵٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر١٠-۵٢-١٠︨﹫︐︣ال

:

۵-٢-۵

۴٠٠-٢٠٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر

۵٠ ﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر

︨﹫︐︣ال ﹨﹫﹢:١﹜﹫︐︣ی ︋︣ای ٢٠٠﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︋︢ر

︨﹫︐︣ال ﹨﹫﹢:٢٠ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر

﹨﹫﹢﹝﹫﹊︀:١﹜﹫︐︣ی ︋︣ای ٢٠٠﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︋︢ر

﹨﹫﹢﹝﹫﹊︀: ۵ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر

﹨﹫﹢﹝﹫﹉ ا︨﹫︡ ︎﹢دری ﹎﹞︀ر:١﹜﹫︐︣ی ︋︣ای ٢٠٠
﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︋︢ر

﹨﹫﹢﹝﹫﹉ ا︨﹫︡ ︎﹢دری ﹎﹞︀ر: ۵ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر

١٠٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر

︨﹫︐︣ال ﹎︣ا﹡﹢ل

︦﹊﹫﹞︀︐﹬و

︨﹫︐︣ال ﹨﹫﹢

︨﹫︐︣ال ﹨﹫﹢

︨﹫︐︣ال ٢ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣ آب٢٠-٢٠-٢٠٢٠-٢٠-٢٠

رو﹬︀ل

﹡﹫︐︣و︨﹀︣: ۴٠ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر ﹡﹫︐︣و︨﹀︣

رو﹬︀ل:١﹜﹫︐︣ ︋︣ای ٢٠٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︋︢ر

 ︀﹊﹫﹞﹢﹫﹨

 ︀﹊﹫﹞﹢﹫﹨

 ﹨﹫﹢﹝﹫﹉ ا︨﹫︡ ︎﹢دری ﹎﹞︀ر

 ﹨﹫﹢﹝﹫﹉ ا︨﹫︡ ︎﹢دری ﹎﹞︀ر

︨﹫︐︣ال ﹨﹫﹢ : ٢٠ ﹜﹫︐︣ در ﹨﹊︐︀ر︨﹫︐︣ال ﹨﹫﹢

﹨﹫﹢﹝﹫﹊︀ : ۵ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر  ︀﹊﹫﹞﹢﹫﹨

﹋︀﹁﹫﹉ : ٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣ آب﹋︀﹁﹫﹉

﹢︐﹫﹁︀﹋

 ﹋﹙︧﹫﹛ ︋︣ ﹎﹞︀ر : ٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣ آب﹋﹙︧﹫﹛ ︋︣ ﹎﹞︀ر

﹋︀﹁﹫︐﹢ : ٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣ آب

﹢دری ﹎﹞︀ر : ۵ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر ﹨﹫﹢﹝﹫﹉ ا︨﹫︡ ︎﹢دری ﹎﹞︀ر  ﹨﹫﹢﹝﹫﹉ ا︨﹫︡︎ 

:

:

۶-۴-١٢+Si+TE

:۵٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر٠-۴۴-١٧︨﹫︐︣ال/﹎﹞︀ر

:
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︵﹢﹬﹏ ︫︡ن
﹤﹇︀︨)﹤﹇︀︨

روی)

︨﹫︐︣ال

︨﹫︐︣ال

﹁︣وت ︨️ ︎﹑س ︨﹫︐︣ال

﹁︣وت ︨️ ﹎﹞︀ر

﹁︣و︑︧︀ل : ٢ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣ آب﹁︣و︑︧︀ل

﹁︣وت ︨️ ﹎﹞︀ر : ٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣ آب

﹁︣وت ︨️ ︎﹑س : ٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣ آب

٢٠-٢٠-٢٠٢٠-٢٠-٢٠

﹤﹚︊﹠︨ 
(︠﹢︫﹥ د﹨﹩)

   ﹝﹫︤ان ﹝︭︣ف ﹋﹢د﹨︀ی ︎﹫︪﹠﹧︀دی﹝︝︣﹙﹥ ر︫︡  ﹡︜﹢ه ﹝︭︣ف

آ︋﹫︀ری

آ︋﹫︀ری

آ︋﹫︀ری

آ︋﹫︀ری

﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩

٣٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر

٢٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر

٢٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر

٢۵ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م در ﹨﹊︐︀ر

٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣ آب ﹢︐﹡︀﹊﹫﹚﹫︨

︨﹫﹙﹫﹊︀ت ︎︐︀︨﹫﹛ ﹎﹞︀ر

﹢︐﹡︀﹊﹫﹚﹫︨

︨﹫﹙﹫﹊︀ت ︎︐︀︨﹫﹛ ﹎﹞︀ر

︨﹫﹙﹫﹊︀ت ︎︐︀︨﹫﹛ ﹎﹞︀ر: ٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣آب

﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫﹩ ︨﹫﹙﹫﹊︀ت ︎︐︀︨﹫﹛ ﹎﹞︀ر: ٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣آب

﹢︐﹡︀﹊﹫﹚﹫︨

٣-١٢-١٢۶

︨﹫︐︣ال

︨﹫︐︣ال/﹎﹞︀ر

١۵-۵-٣٠

٠-٠-۵٠-٠٠-۵٠

٣-١٢-١٢۶

:

٢ ﹜﹫︐︣ در ﹨︤ار ﹜﹫︐︣ آب ﹢︐﹡︀﹊﹫﹚﹫︨:

:

:

١۵-۵-٣٠:

:
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︹︋︀﹠﹞
آ﹝︀ر﹡︀﹝﹥ ﹋︪︀ورزی، ︗﹙︡ دوم، ﹝︜︭﹢﹐ت زرا︻﹩.

م. ا︨ــ﹞︀︻﹫﹏ زاده ﹝﹆ــ︡م، ا﹝﹫﹠ــ﹩، ا.، ︎﹫︣ا﹬ــ︩ ﹁ــ︣، ب. ︠︡ار︝﹞ــ﹩، م. ﹝﹧ــ︣ور، م.ر.، ﹡︖﹀ــ﹩ ﹝﹫ــ︣ک، ت.، 
﹡︖﹀﹫ــ︀ن، گ.، ﹬ــ︤دان ︨ــ︍︀س و ی. ١٣٩٤. را﹨﹠﹞ــ︀ی ﹎﹠︡م(﹋︀︫ــ️، دا︫ــ️ و ︋︣دا︫ــ️). ︨ــ︀ز﹝︀ن 

︑︜﹆﹫﹆︀ت، آ﹝﹢زش و ︑︣و﹬︕ ﹋︪︀ورزی.
︨ــ︀ر︟﹬︀﹡﹩ ︠︣﹝ــ﹩، ش. و ︵﹧﹞︀︨ــ︊﹩، س. ١٤٠١. ︋ــ︣وز ر︨ــ︀﹡﹩ ︑︀ر﹬ــ﹧︋ ︞﹫﹠ــ﹥ ﹋︀︫ــ️ ار﹇ــ︀م ︑︖ــ︀ری ﹎﹠ــ︡م 
در ا﹇﹙﹫ــ﹛ ﹨ــ︀ی ﹝︺︐ــ︡ل و ﹎ــ︣م ا︨ــ︐︀ن ﹁ــ︀رس.. ︨ــ︀ز﹝︀ن ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت، آ﹝ــ﹢زش و ︑︣و﹬ــ︕ ﹋︪ــ︀ورزی ا︨ــ︐︀ن 

﹁︀رس.
︵︊﹫ــ︉ ︾﹀ــ︀ری، س.م.، ﹡ــ﹢روزی، ت.، ︨ــ﹫︡ ا︝﹞ــ︡ی، ع.، ︻︊︀︨ــ﹩، ع.، ﹝︣و﹇﹫ــ︀ن، ا.، ﹜﹢﹬﹞ــ﹩، ف. و ︨ــ﹙︴︀﹡﹩، 

﹢ز︨︐︀ن. ﹝﹬︣﹬︡️ ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ ︑︣و﹬︕ ﹋︪︀ورزی. ر. ١٤٠٠. ︗︀﹡﹞﹬︀﹩ ار﹇︀م آ︋﹩ ﹎﹠︡م ﹡︀ن ا︨︐︀ن︠ 
ــ︀ز﹝︀ن ︗﹧ــ︀د ﹋︪ــ︀ورزی ﹝︀ز﹡ــ︡ران.  ﹡﹢ر︻﹙ــ﹩ زاده، م . ١٣٩٩. ︻﹙︿¬﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز ﹎﹠︡م(﹝﹬︣﹬︡ــ️ ﹋﹠︐ــ︣ل).︨ 

﹝﹬︣﹬︡️ ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ ︑︣و﹬︕ ﹋︪︀ورزی.
ــ️  ﹬︣﹬︡﹞ ،ــ︀ه ــ︐︀ن ﹋︣﹝︀﹡︪ ــ︀ورزی ا︨ ــ︀د ﹋︪ ﹧︗ ــ︀ز﹝︀ن ــ︡م، ١٣٩٩. ︨ ــ﹟ ﹎﹠ ــ️ ︨ ــ︣ل آ﹁ ــ﹠︀︠️ و ﹋﹠︐ ︫

﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ ︑︣و﹬︕ ﹋︪︀ورزی.

Li, Y. et al. (2026). Balanced N–K fertilization in wheat: High-yield synergy with 
minimal soil-nitrate legacy. Field Crops Research.
Khan, M. et al. (2025). Di�erential e�ects of sole and phosphorus based 
nitrogen fertilizer sources on wheat growth and nutrient use e�ciency. 
Scienti�c Reports.
Wang, X. et al. (2025). Zinc agronomic bioforti�cation in wheat and its drivers: 
a global meta-analysis. Nature Communications.
Zhang, H. et al. (2025). Comparative e�cacy of soil and foliar zinc application 
for agronomic bioforti�cation of wheat with zinc. Discover Agriculture.
Sharma, R. et al. (2025). Nano zinc-oxide coated urea supplemented with Zn 
solubilizing bacteria improve Zn bio-forti�cation and nitrogen use e�ciency 
in wheat. Plant Growth Regulation.
Liu, J. et al. (2024). Combined Application of Chemical and Organic Fertilizers: 
E�ects on Yield and Soil Nutrients in Spring Wheat under Drip Irrigation. 
Agronomy.
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از ﹎︣وه ﹁﹠﹩ ︑︣و︟︋ ﹜︨︀﹫﹋ ︕﹬﹢ا﹡﹫﹛
﹟︪﹬آو ﹤﹬︪︣﹡

﹡﹬︪︣﹥ ︋︀د﹝︖︀ن

﹡﹬︪︣﹥ ︎﹫︀ز

﹡﹬︪︣﹥ ︠﹫︀ر

﹤︐︧︎ ﹤﹬︪︣﹡

︀﹞︣︠ ﹤﹬︪︣﹡

﹩﹍﹡︣﹁ ﹤︗﹢﹎ ﹤﹬︪︣﹡

﹢︗ ﹤﹬︪︣﹡

﹡﹬︪︣﹥ ذرت

﹡﹬︪︣﹥ ︨﹫︉ ز﹝﹫﹠﹩

﹡﹬︪︣﹥ ﹁﹙﹀﹏ د﹜﹞﹥ ای

﹡﹬︪︣﹥ ﹋﹙︤ا

﹡﹬︪︣﹥ ﹋﹫﹠﹢ا

﹡︟﹡ ﹤﹬︪︣﹢د

 ﹤︖﹡﹢﹬ ﹤﹬︪︣﹡



 ﹜︨︀﹫﹋
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 
︣ ٢٠ ︗︀ده ر﹁︧﹠︖︀ن- ﹋︣﹝︀ن آدرس ﹋︀ر︠︀﹡﹥: ﹋﹫﹙﹢﹝︐
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