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﹜︨︀﹫﹋ ︕﹬︣وه ﹁﹠﹩ ︑︣و﹎



ــ︣و در  ــ︡﹎︀ن ︎﹫︪ ــ﹩ از ︑﹢﹜﹫︡﹋﹠﹠ ﹊﹬ ــ﹢ان ــ﹥ ︻﹠ ــ﹛ ︋ ــ︀ن ﹋﹫︀︨ ــ︩ ︋﹠﹫ ــ︣﹋️ دا﹡ ︫
︮﹠︺ــ️ ﹋︪ــ︀ورزی ﹨﹞ــ﹢اره در ﹝︧ــ﹫︣ ﹡ــ﹢آوری، ار︑﹆ــ︀ی ﹋﹫﹀﹫ــ️ و ا︔︟︋︪︣ــ﹩ ﹎︀م 
ــ︩  ــ︀ورزی ︎︥و﹨ ــ︀ی ﹋︪ ــ︀ده ﹨ ﹧﹡ ︡ــ ــ︣ ︑﹢﹜﹫ ــ︀ ︻﹑وه ︋ ــ︡ف ﹝ ــ️. ﹨ ــ︐﹥ ا︨ ︋︣دا︫
ــ︤ و در  ﹬︤︻ ــ︀ورزان ــ︩ ﹋︪ ــ︴︛ دا﹡ ــ︀ی ︨ ــ︛ و ار︑﹆ ﹫︜︮ ــ︣ف ــ︕ ﹝︭ ﹬ــ﹢ر ︑︣و ︜﹞

﹡︐﹫︖﹥ ا﹁︤ا﹬︩ ︻﹞﹙﹊︣د و ﹧︋︊﹢د ︮﹠︺️ ﹋︪︀ورزی ا﹬︣ان ز﹝﹫﹟ ا︨️.

﹜︨︀﹫﹋ ︕﹬︣وه ﹁﹠﹩ ︑︣و﹎
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︀﹞︣︠ ﹏︟﹡ ﹉﹬و ﹡﹫︀ز﹨︀ی ا﹋﹢﹜﹢ژ



﹤﹞︡﹆﹞ -١
در︠ــ️ ︠︣﹝ــ︀، از ︨ــ︀︋﹆﹥ ی ﹋︪ــ️ ︵﹢﹐﹡ــ﹩ و ︑﹠ــ﹢ع ژ﹡︐﹫﹊ــ﹩ ︋︀﹐﹬ــ﹩ ︋︣︠ــ﹢ردار ا︨ــ️. ا﹬ــ﹟ ﹝︜︭ــ﹢ل از 
﹨ــ︤اران ︨ــ︀ل ︎﹫ــ︩ در ﹋︀﹡ــ﹢ن ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹢ده و در ﹝﹠︀︵ــ﹅ ﹎︣﹝︧ــ﹫︣ی و ﹡﹫﹞ــ﹥ ﹎︣﹝︧ــ﹫︣ی رو﹬﹫ــ︡ه ا︨ــ️. 
︫ــ﹢ا﹨︡ ︑︀ر︟﹬ــ﹩ ﹝︊ــ︡اء ︠︣﹝ــ︀ را ︋﹫ــ﹟ ا﹜﹠﹬︣﹧ــ﹟، ︻︣︋︧ــ︐︀ن و ︫ــ﹞︀ل آ﹁﹬︣﹆ــ︀ ﹎ــ︤ارش ﹋ــ︣ده ا﹡ــ︡. ︨ــ︀︋﹆﹥ 
﹋︪ــ️ ︠︣﹝ــ︀ در ا﹬ــ︣ان ﹇︊ــ﹏ از دوره ﹨︟︀﹝﹠︪ــ﹫︀ن ︋ــ﹢ده ا︨ــ️. در ︋﹫ــ﹟ ﹋︪ــ﹢ر﹨︀ی ارو﹬︀︎ــ﹩، ا︨ــ︍︀﹡﹫︀ 

︋﹫︪︐﹬︣﹟ ︨︀︋﹆﹥ ﹋︪️ ︠︣﹝︀ را دارد.
١-٢ ﹝﹫ــ︤ان ︑﹢﹜﹫ــ︡ ︠︣﹝ــ︀ در ﹝﹠︀︵ــ﹅ ﹝︟︐﹙︿:﹋︪ــ﹢ر ﹨ــ︀ی ︋︣︑ــ︣ ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹋﹠﹠ــ︡ه ی ︠︣﹝ــ︀ در د﹡﹫ــ︀، ︋ــ﹥ 
︑︣︑﹫ــ︉ ︫ــ︀﹝﹏ ﹝︭ــ︣، ︻︣︋︧ــ︐︀ن، ا﹬ــ︣ان، ا﹜︖︤ا﹬ــ︣، ︻ــ︣اق، ︎︀﹋︧ــ︐︀ن و ا﹝ــ︀رات ﹨︧ــ︐﹠︡ (﹁﹯︀ــ﹢،٢٠٢٣). 
در ﹋︪ــ﹢ر ا﹬ــ︣ان ︋﹫︪ــ︐﹬︣﹟ ﹝﹫ــ︤ان ︨ــ︴︛ ز﹬ــ︣ ﹋︪ــ️ ﹝︐︺﹙ــ﹅ ︋ــ﹥ ا︨ــ︐︀ن ︨﹫︧ــ︐︀ن و ︋﹙﹢︚︧ــ︐︀ن ا︨ــ️ 
و ا︨ــ︐︀ن ﹨ــ︀ی ﹋︣﹝ــ︀ن و ﹁ــ︀رس در ر︑︊ــ﹥ ︋︺ــ︡ ﹇ــ︣ار دار﹡ــ︡. ا︨ــ︐︀ن ﹁ــ︀رس از ﹡︷ــ︣ ﹝﹫ــ︤ان ︑﹢﹜﹫ــ︡ در 

ر︑︊﹥ اول ﹇︣ار دارد (آ﹝︀ر﹡︀﹝﹥ ︗﹧︀د ﹋︪︀ورزی، ︗﹙︡ ︨﹢م، ﹝︜︭﹢﹐ت ︋︀︾︊︀﹡﹩، ١٤٠٣).
︀﹞︣︠ ﹏︟﹡ ﹉﹬٢- ﹎﹫︀﹨︪﹠︀︨﹩ و ﹡﹫︀ز﹨︀ی ا﹋﹢﹜﹢ژ

 (Arecaceae) ︀ــ﹏ ﹨ــ︟﹡ ــ︡ ︨ــ︀﹜﹥ و ﹝︐︺﹙ــ﹅ ︋ــ﹥ ︑﹫ــ︣ه ی﹠︚ ﹩ــ﹨︀﹫﹎ Phoenix dactylifera ﹩﹝ــ︀ ︋ــ︀ ﹡ــ︀م ︻﹙﹞ــ︣︠
ا︨ــ️ و ﹬﹊ــ﹩ از ﹇﹬︡﹞ــ﹩ ︑﹬︣ــ﹟ و ﹝﹆ــ︡س ︑﹬︣ــ﹟ در︠︐ــ︀ن ﹝﹫ــ﹢ه ︋ــ﹥ ︫ــ﹞︀ر ﹝ــ﹩ رود. ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ی ︠︣﹝ــ︀ از 
﹡ــ﹢ع ﹝︣﹋ــ︉ ︋ــ﹢ده و ︵ــ﹢ل آن ︋︧ــ︐﹥ ︋ــ﹥ ر﹇ــ﹛، ︨ــ﹟ ﹡︟ــ﹏ و ︫ــ︣ا︜﹞ ︳﹬﹫︴ــ﹩٧-٣ ﹝︐ــ︣ ﹝︐︽﹫ــ︣ و ﹝︐﹢︨ــ︳ 
ــ﹥ از ر﹬︪ــ﹥ ﹨ــ︀ی  ﹬﹢﹡︀︔ ︪ــ﹥ ﹨ــ︀ی﹬ــ﹥ ︮ــ﹢رت ا﹁︪ــ︀ن ا︨ــ️ و ر ــ︣ ا︨ــ️. ︨﹫︧ــ︐﹛ ر﹬︪ــ﹥، ︋ آن ٤ ﹝︐
او﹜﹫ــ﹥ ︋ــ︢ری ﹝﹠︪ــ︺︉ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡. ﹡︟ــ﹏ ︠︣﹝ــ︀ ﹨ــ︣ ︨ــ︀ل ︑︺ــ︡ادی ا︨ــ︍︀ت ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹝ــ﹩ ﹋﹠ــ︡ ﹋ــ﹥ در ﹡︟ــ﹏ 
﹨ــ︀ی ﹝ــ︀ده ا﹬ــ﹟ ا︨ــ︍︀ت ﹨ــ︀ ︎ــ︦ از ︋ــ︀ز ︫ــ︡ن و ﹎ــ︣ده ا﹁︪ــ︀﹡﹩ ︑﹢︨ــ︳ ﹎ــ︣ده ﹡︟ــ﹏ ﹡ــ︣، ﹋ــ﹥ از ا︨ــ︍︀ت 
﹡︟ــ﹏ ﹡ــ︣، ︑﹧﹫ــ﹥ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د ︋ــ﹥ ︠﹢︫ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹝﹫ــ﹢ه ︑﹬︡︊ــ﹏ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡. ﹝︣ا︝ــ﹏ ر︫ــ︡ ﹝﹫ــ﹢ه ﹨ــ︀ی ︠︣﹝ــ︀ ︋ــ﹥ 
︑︣︑﹫ــ︉ ︝︊︀︋ــ﹢ک، ﹋﹫﹞ــ︣ی، ︠﹑ل(︠ــ︀رک)، ر︵ــ︉ و ︠︣﹝ــ︀ ﹡︀﹝﹫ــ︡ه ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡. ︋ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ︑﹠ــ﹢ع ار﹇ــ︀م 
︠︣﹝ــ︀ و ︨ــ︀ز﹎︀ری ﹝︐﹀ــ︀وت آن ﹨ــ︀ ︋ــ︀ ︫ــ︣ا︟﹞ ︳﹬︐﹙ــ︿ آب و ﹨﹢ا﹬ــ﹩، ﹋︀︫ــ️ ﹡︟ــ﹏ ︠︣﹝ــ︀ ﹬︀︋ــ︡ در ﹝﹠︴﹆ــ﹥ 
ای ︮ــ﹢رت ﹎﹫ــ︣د ﹋ــ﹥ ﹝︧ــ︐︺︡ ︎ــ︣ورش ︠︣﹝ــ︀ ︋ــ﹢ده و ا﹬ــ﹟ ﹝︜︭ــ﹢ل ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ︑︖ــ︀ری در آن ﹝﹠︴﹆ــ﹥ 
﹋︪ــ️ و ︎ــ︣ورش ﹬︀︋ــ︡. ار﹇ــ︀م از ﹡︷ــ︣ ︝︧︀︨ــ﹫️ ︋ــ﹥ ︨ــ︣﹝︀ در ︨ــ﹥ ﹎ــ︣وه ︝︧ــ︀س، ﹡﹫﹞ــ﹥ ︝︧ــ︀س و 
﹝﹆ــ︀وم ﹇ــ︣ار ﹝ــ﹩ ﹎﹫︣﹡︡.ر︫ــ︡ ︠︣﹝ــ︀ در ﹡﹆︀︵ــ﹩ ﹝﹫︧ــ︣ ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ ز﹝︧ــ︐︀ن آن ﹝︺︐ــ︡ل و ︑︀︋︧ــ︐︀ن ﹎ــ︣م 
و ︪︠ــ﹉ ︋︀︫ــ︡ و در ﹝ــ︡ت ﹎ــ︣ده ا﹁︪ــ︀﹡﹩ ︑ــ︀ ︋︣دا︫ــ️ ﹝﹫ــ﹢ه ︋ــ︀ران ﹬ــ︀ ر︵﹢︋ــ️ ︋﹫ــ︩ از ا﹡ــ︡ازه و︗ــ﹢د 

﹡︡ا︫︐﹥ ︋︀︫︡.
٣- ار﹇︀م ︠︣﹝︀

 ﹟﹬دارای ار﹇︀م ︋︧ــ﹫︀ر ﹝︐﹠﹢︻﹩ ا︨ــ️ ﹋﹥ از ﹡︷︣ ︸︀﹨︣، ︵︺﹛ و ز﹝︀ن ر︨ــ﹫︡﹎﹩ ﹝︐﹀︀وت ﹨︧ــ︐﹠︡.ا ︀﹞︣︠
  .︡﹡﹢ ︪ــ﹉ ︑﹆︧﹫﹛ ﹝﹩︫  ︪ــ﹉ و︠  ﹥ ︨ــ﹥ ﹎︣وه ﹡︣م، ﹡﹫﹞﹥︠  ︣ ا︨ــ︀س ﹝﹫︤ان ر︵﹢︋️ ﹝﹫﹢ه︋  ار﹇︀م ﹝︺﹞﹢﹐︋ 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٢



 ︫ــ︣ا﹬︳ ا﹇﹙﹫﹞ــ﹩، ︠ــ︀ک و ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︑︽﹬︢ــ﹥ در ︑︺﹫﹫ــ﹟ ﹋﹫﹀﹫ــ️ و ︻﹞﹙﹊ــ︣د ﹨ــ︣ ر﹇ــ﹛ ﹡﹆ــ︩ ﹝﹧﹞ــ﹩ دار﹡ــ︡. 
از ︗﹞﹙ــ﹥ ار﹇ــ︀م ︫ــ﹠︀︠︐﹥  ︫ــ︡ه ︠︣﹝ــ︀ در ا﹬ــ︣ان ﹝﹩ ︑ــ﹢ان ︋ــ﹥ ار﹇ــ︀م ﹝︱︀﹁︐ــ﹩، ︝︣︋ــ﹩، زا﹨ــ︡ی، ︎﹫ــ︀رم و 

﹋︊﹊︀ب ا︫︀ره ﹋︣د ﹋﹥ ﹨︣ ﹬﹉ ︨︀ز﹎︀ر ︋︀ ﹝﹠︀︵﹅ ︠︀ص و دارای ︋︀زار ﹝︭︣ف ﹝︐﹀︀و︑﹩ ﹨︧︐﹠︡.

﹡︀م ر﹇﹛ 

 ﹩︐﹁︀︱﹞

 ﹤︑﹢﹚﹋

﹟﹊︫ ﹌﹠︨

︉︭﹇

﹝︖﹢ل

زا﹨︡ی

﹩︨﹑﹫﹎

﹡﹢︸﹧﹢ر

︎﹫︀رم

(︣﹬︀︨)ا︨︐︺﹞︣ان

︠︀ر﹋﹩

﹨﹙﹫﹙﹥ ای(︋︤﹝︀﹡﹩)

︠︀︨︐﹍︀ه 

︨﹫︀ه ﹋︣﹝︀ن، ﹨︣﹝︤﹎︀ن، ︨﹫︧ــ︐︀ن و ︋﹙﹢︚︧︐︀ن 

︨﹫︀ه 

﹋︣﹝︀ن 

﹋︣﹝︀ن 

﹋︣﹝︀ن 

﹋︣﹝︀ن 

﹋︣﹝︀ن 

﹋︣﹝︀ن 

﹨︣﹝︤﹎︀ن 

︠﹢ز︨︐︀ن 

﹋︣﹝︀ن 

آ﹁﹬︣﹆︀ی ︗﹠﹢︋﹩(﹝︣ا﹋︩) 

︠﹢ز︨︐︀ن، ︋﹢﹧︫︣، ﹁︀رس 

﹇﹧﹢ه ای ︑﹫︣ه 

﹇﹧﹢ه ای ︑﹫︣ه 

﹇﹧﹢ه ای

﹇﹧﹢ه ای

﹇﹧﹢ه ای

﹇﹧﹢ه ای ︋︣اق

﹇﹧﹢ه ای ︋︣اق

﹇﹧﹢ه ای ︫﹊﹑︑﹩

زرد و ﹇﹧﹢ه ای رو︫﹟

﹋︣م ﹇﹧﹢ه ای  

 ︀﹞︣︠ ﹤﹚︝︣﹞ ر﹡﹌ ﹝﹫﹢ه در

 ﹩︝︣︋

﹋︊﹊︀ب

ر︋﹩

د﹬︣ی

﹩﹡︀﹨︀︫

 ︣﹧︪﹞︣︠ آ︋︀دان و

︋﹢﹧︫︣، ﹁︀رس، ︠﹢ز︨︐︀ن

︋﹙﹢︚︧︐︀ن 

︠﹢ز︨︐︀ن 

﹁︀رس 

﹇﹧﹢ه ای ︑﹫︣ه 

 ︤﹞︣﹇ ﹤  ︋﹏﹬︀﹞ ــ﹢ه ای﹧﹇

﹇﹧﹢ه ای

﹇﹧﹢ه ای رو︫﹟

﹇﹧﹢ه ای رو︫﹟

 ︀﹞︣︠ ﹜﹧﹞ ار﹇︀م

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٣﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



ر﹇﹛ ﹝︖﹢ل ر﹇﹛ ﹇︭︉ 

ر﹇﹛ ︠︀ر﹋﹩ ر﹇﹛ ا︨︐︺﹞︣ان ر﹇﹛ ︎﹫︀رم

ر﹇﹛ ﹨﹙﹫﹙﹥ ای

ر﹇﹛ ﹡﹢︸﹧﹢ر ر﹇﹛ ﹎﹫﹑︨﹩ ر﹇﹛ زا﹨︡ی

ر﹇﹛ ︨﹠﹌ ︫﹊﹟ ر﹇﹛ ﹝︱︀﹁︐﹩  ر﹇﹛ ﹋﹙﹢︑﹥

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٤

٤- ا︝︡اث ﹡︟﹙︧︐︀ن
︋︣ای ا﹡︐︟︀ب ﹝﹊︀ن ︗﹧️ ا︝︡اث ﹡︟﹙︧︐︀ن ﹬︀︋︡ ︋﹥ ﹝﹢ارد ﹝︐︺︡دی ︑﹢︗﹥ ﹋︣د:

ــ﹥  ــ﹫︣ی و ﹡﹫﹞ ــ﹅ ﹎︣﹝︧ ــ﹫︺﹩ از ﹝﹠︀︵ ــ︐︣ه ی و︨ ــ︀ در ﹎︧ ــ﹥: ︠︣﹝ ــ﹩ ﹝﹠︴﹆ ﹬آب و ﹨﹢ا ︳﹬ــ︣ا ٤-ا- ︫
ــ︐︺︡  ــ﹥ ﹝︧ ــ︡ ﹋ ــ﹥ ای ︋︀︫ ــ︡ در ﹝﹠︴﹆ ﹬︀︋ ﹟ــ ــ︀ب ز﹝﹫ ︟︐﹡ــ︡. ا ــ﹩ ﹋﹠ ــ﹢ ﹝ ــ︡ و ﹡﹞ ــ﹩ ر︫ ــ﹥ ︠﹢︋ ــ﹫︣ی ︋ ︧﹞︣﹎

︎︣ورش ︠︣﹝︀ ا︨️.



٤-٢- د︨︐︨︣ــ﹩ ︋ــ﹥ آب: ا︝ــ︡اث ︋ــ︀غ ﹡﹫︀ز﹝﹠ــ︡ د︨︐︨︣ــ﹩ ︋ــ﹥ آب ︋ــ︀ ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹝﹠︀︨ــ︉ ا︨ــ️. ﹬︡︋ــ﹟ 
﹝︺﹠ــ﹩ ﹋ــ﹥ ﹝﹫ــ︤ان ا﹝﹑ح و ︑︣﹋﹫︊ــ︀ت آن ︋ــ︣ای ﹡︟ــ﹏ ︠︣﹝ــ︀ ﹇︀︋ــ﹏ ︑︜﹞ــ﹏ ︋︀︫ــ︡ و ﹝﹢︗ــ︉ ﹋︀﹨ــ︩ ر︫ــ︡ و 

︑﹢﹜﹫︡ ا﹇︐︭︀دی ﹝︜︭﹢ل ﹡︪﹢د.
٤-٣- ︫ــ︣ا︜﹞ ︳﹬ــ︡ود ﹋﹠﹠ــ︡ه: ز﹝﹫ــ﹟ ﹝ــ﹢رد ﹡︷ــ︣ ﹡﹬︀︊ــ︡ در ﹝︺ــ︣ض ﹎︧ــ︐︣ش ︫ــ﹧︣﹨︀، ﹝︧ــ﹫︣ ︗ــ︀ده 

﹨︀ و ... ︋︀︫︡. ︑﹢︗﹥ ︋﹥ ﹁︣﹨﹠﹌ ﹝︣دم ﹝﹠︴﹆﹥ ﹡﹫︤ ︲︣وری ا︨️.
٤-٤- ا﹡︐︟ــ︀ب ر﹇ــ﹛  : ا﹡︐︟ــ︀ب ︜︮﹫ــ︛ ر﹇ــ﹛ ︋ــ︣ای ا︝ــ︡اث ﹡︟﹙︧ــ︐︀ن ︑︖ــ︀ری، ﹡﹆ــ︩ ︝﹫︀︑ــ﹩ در ︔︊ــ︀ت 
ــ﹥ ︵ــ﹢ر  ︑﹢﹜﹫ــ︡، ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از ﹨ــ︡ر ر﹁ــ️ ︨ــ︣﹝﹬︀﹥ و ︑︱﹞﹫ــ﹟ درآ﹝ــ︡ ︑︖ــ︀ری در ︮﹠︺ــ️ ︠︣﹝ــ︀ دارد. ︋
﹝︓ــ︀ل ر﹇ــ﹛ ﹝︱︀﹁︐ــ﹩ ︨ــ︀ز﹎︀ر ︋ــ︀ ︫ــ︣ا﹬︳ ﹎ــ︣م و ︪︠ــ﹉ ︋ــ﹢ده و ﹋︪ــ️ و ︎ــ︣ورش آن در د︫ــ️ ﹨ــ︀ی 

﹎︣م و ﹝︣︵﹢ب ︑﹢︮﹫﹥ ﹡﹞﹩ ︫﹢د.
︀﹞︣︠ ﹏︟﹡ ︣﹫︓﹊︑ ٥ - روش

﹡︟ــ﹏ ︠︣﹝ــ︀ ︋ــ﹥ ︨ــ﹥ روش ︋ــ︢ری، ︎︀︗ــ﹢ش و ﹡﹧ــ︀ل ﹋︪ــ️ ︋︀﹁︐ــ﹩ ︑﹊︓﹫ــ︣ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ا︨ــ︐﹀︀ده از ︋ــ︢ر ︋ــ﹥ 
د﹜﹫ــ﹏ دو ﹬︀︎ــ﹥ ︋ــ﹢دن ﹡︟ــ﹏ ︠︣﹝ــ︀ و ︻ــ︡م ا﹝ــ﹊︀ن ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹡﹧ــ︀ل ﹨ــ︀ی ︫ــ︊﹫﹥ ︋ــ﹥ در︠ــ️ ﹝ــ︀دری و ︵﹢﹐﹡ــ﹩ 
︋ــ﹢دن دوره ﹡﹢﹡﹧︀﹜ــ﹩، ﹁﹆ــ︳ در ﹋︀ر﹨ــ︀ی ا︮﹑︝ــ﹩ ﹋︀ر︋ــ︣د دارد و ︗﹧ــ️ ا︝ــ︡اث ﹡︟﹙︧ــ︐︀ن ︑︖ــ︀ری ︑﹢︮﹫ــ﹥ 

﹢د. ︀﹁️ ا﹡︖︀م ﹝﹩︫  ︀︗﹢ش و ﹋︪️︋  ﹥ دو روش ﹋﹙﹩︎   ︋،︀﹞︣  ︠﹏︟﹡ رو ︑﹊︓﹫︣ ︑︖︀ری ﹟﹬د. از ا﹢  ︫﹩﹝﹡
٥-١- ︑﹊︓﹫ــ︣ از ︵﹬︣ــ﹅ ︎︀︗ــ﹢ش: ﹝︐ــ︡اول ︑﹬︣ــ﹟ روش ︑﹊︓﹫ــ︣، ا︨ــ︐﹀︀ده از ︎︀︗ــ﹢ش ا︨ــ️. ︎︀︗ــ﹢ش 
﹬︀ــ︡ دارای وزن ﹝﹠︀︨ــ︉، ︫ــ︀دا︋﹩ ﹝︴﹙ــ﹢ب و ︻ــ︀ری از آ﹁ــ︀ت و ︋﹫﹞ــ︀ری ﹨ــ︀ ︋︀︫ــ﹠︡.  ﹨ــ︀ی ﹝ــ﹢رد ا︨ــ︐﹀︀ده︋ 
ــ️،  ﹛︀︝ ﹟ــ ﹬ــ︣ا در ا ﹬ــ︡، ز ــ︐﹥ ︋︀︫ ــ﹢د دا︫ ــ︣اف ︠ ــ﹢ش در ا︵ ــ︩ ︎︀︗ ــ︩ از ︫ ــ︡ ︋﹫ ﹬︀︊﹡ ،ــ︀در ــ﹏ ﹝ ︟﹡
︎︀︗ــ﹢ش ﹨ــ︀ ︲︺﹫ــ︿ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡ و ﹎﹫︣ا﹬ــ﹩ ﹋﹞︐ــ︣ی ︠﹢ا﹨﹠ــ︡ دا︫ــ️. ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت ا﹡︖ــ︀م ︫ــ︡ه ﹡︪ــ︀ن داده 

﹋﹥ وزن ١٠ ︑︀ ٢٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︋︣ای ﹨︣ ︎︀︗﹢ش ﹝﹠︀︨︉ ا︨️.
٥-١-١- ﹝︪﹊﹑ت ا︨︐﹀︀ده از ︎︀︗﹢ش ︗﹧️ ا︝︡اث ︋︀غ

• ︑﹢﹜﹫︡ ︎︀︗﹢ش در دوره ﹋﹢︑︀﹨﹩ از ز﹡︡﹎﹩ ﹡︟﹏ ﹝︀در
• ﹝︧﹟ ︋﹢دن ﹡︟﹙︧︐︀ن ﹨︀ و ﹋﹞︊﹢د ︎︀︗﹢ش ︨︀﹜﹛ و ﹇﹢ی

• ﹋﹞︊﹢د ︎︀︗﹢ش ︋︣ای ︑﹢︨︺﹥ ار﹇︀م ︑︖︀ری ﹝︴﹙﹢ب
• ︻︡م ﹬﹊﹠﹢ا︠︐﹩ ︎︀︗﹢ش ﹨︀ از ﹡︷︣ ﹇︡، ا﹡︡ازه و وزن

٥-٢- ︑﹊︓﹫ــ︣ ︠︣﹝ــ︀ ︋ــ﹥ روش ﹋︪ــ️ ︋︀﹁ــ️: ا﹬ــ﹟ ﹡︜ــ﹢ه ︑﹊︓﹫ــ︣ ︋ــ︣ ﹝︊﹠ــ︀ی ︑﹊︓﹫ــ︣ رو﹬︪ــ﹩ (︾﹫ــ︣ 
ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ا﹝ــ﹊︀ن ﹋﹠︐ــ︣ل ︫ــ︣ا︜﹞ ︳﹬﹫︴ــ﹩ و ︻ــ︡م  ︗﹠︧ــ﹩) ﹎﹫︀﹨ــ︀ن در آز﹝﹬︀︪ــ﹍︀ه ا︨ــ️. ا﹬ــ﹟ روش ︋
ــ︀ ا︨ــ︐﹀︀ده از ا﹬ــ﹟ روش ﹝ــ﹩ ︑ــ﹢ان  ــ︣ا﹬︳ آب و ﹨﹢ا﹬ــ﹩ در ﹨ــ︣ ﹝ــ﹊︀ن ﹇︀︋ــ﹏ ا︗ــ︣ا ا︨ــ️.︋  ــ﹥︫  وا︋︧ــ︐﹍﹩︋ 

︑︺︡اد ز﹬︀دی از ︟﹡ ﹉﹬﹏ را در دوره ای ﹋﹢︑︀ه ︑﹊︓﹫︣ ﹋︣د.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٥﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



٦- ا﹜﹍﹢ی ﹋︀︫️
︣﹝︀ ا︨️ و ﹝︺﹞﹢﹐ ﹎﹫︀ه د﹬﹍︣ی در ︋﹫﹟ رد﹬︿ ﹨︀ ﹋︪️ ﹡﹞﹩ ︫﹢د.   ︠﹏︟﹡ ﹩﹚︮٦-١- ﹋︪️ ︠︀﹜︬: ﹎﹫︀ه ا
﹥ ﹡﹢ع ر﹇﹛   ︋﹤︐︧ ﹢د. ا﹜︊︐﹥ ﹁﹢ا︮﹏ ﹋︪️︋  ﹝︺﹞﹢﹐ ﹁﹢ا︮﹏ ﹋︪️ در ا︝ ﹟﹬︀﹜️ ٨ در ٨ ﹝︐︣ ﹝︣︋︹ ا﹡︐︟︀ب ﹝﹩︫ 

︣ا﹬︳ ا﹇﹙﹫﹞﹩ ﹝︐︽﹫︣ ا︨️. و︫ 
٦-٢- ﹋︪ــ️ ︑ــ﹢ام ︋ــ︀ ﹝﹫︀﹡ــ﹥ ﹋︀ری: در ا﹬ــ﹟ روش ﹎﹫︀﹨ــ︀ن د﹬﹍ــ︣ در ︋﹫ــ﹟ رد﹬ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹡︟﹙︧ــ︐︀ن 
ــ︀ ﹎﹫︀﹨ــ︀ن  ــ﹥ ﹋︀ری ︋ ــ︀ ︻﹠︀و﹬ــ﹟ ﹝﹫︀﹡ ــ︀ه دوم ︋ ــ︣ ا︨ــ︀س دوره ر︫ــ︡ ﹎﹫ ﹋︪ــ️ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡. ا﹬ــ﹟ ︨﹫︧ــ︐﹛ ︋
ــ︀ ﹎﹫︀﹨ــ︀ن ︚﹠ــ︡ ︨ــ︀﹜﹥ (در︠︐︙ــ﹥ ای ﹬ــ︀ در︠︐ــ﹩) ︑﹆︧ــ﹫﹛ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ﹝﹫︀﹡ــ﹥ ﹋︀ری  ﹬﹊︧ــ︀﹜﹥ و ﹝﹫︀﹡ــ﹥ ﹋︀ری︋ 
︋ــ︀ ﹎﹫︀﹨ــ︀ن ﹬﹊︧ــ︀﹜﹥، ︫ــ︀﹝﹏ ﹋︀︫ــ️ ﹎﹫︀﹨︀﹡ــ﹩ ﹡︷﹫ــ︣ ﹎﹠ــ︡م، ︗ــ﹢، ذرت، ︗︀﹜﹫ــ︤، ︨ــ﹬︤︊︖︀ت ﹁︭﹙ــ﹩ و ︾﹫ــ︣ه 
︀︫ــ︡. در ﹡︟﹙︧ــ︐︀ن ا﹇ــ︡ام ︋ــ﹥ ﹋︀︫ــ️ ﹬﹢﹡︖ــ﹥ ﹝ــ﹩ ﹋﹠﹠ــ︡ ز﹬ــ︣ا ﹬﹢﹡︖ــ﹥ ︋ــ︀  ️ ﹝ــ﹩︋  ﹫ــ﹟ رد﹬ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹋︀︫ــ در︋ 
︑︓︊﹫ــ️ ﹡﹫︐ــ︣وژن ﹨ــ﹢ا و ا﹁ــ︤ودن آن ︋ــ﹥ ︠ــ︀ک ﹝﹢︗ــ︉ ︟﹚︮︀︝﹫ــ︤ی ︠ــ︀ک ﹝ــ﹩ ﹎ــ︣دد.در ︮﹢ر︑ــ﹩ ﹋ــ﹥ 
ــ︀ در︠︐ــ︀ن  در︠︐ــ︀ن ﹝﹫ــ﹢ه ای د﹬﹍ــ︣ در ﹋︪ــ️ ︑ــ﹢ام ﹝︡﹡︷ــ︣ ︋︀︫ــ︡ ﹬︀︋︧ــ︐﹩ ︋ــ﹥ ﹡﹊︀︑ــ﹩ ﹡︷﹫ــ︣ ر﹇︀︋ــ️ ︋
﹡︟ــ﹏، ﹡﹫ــ︀ز ︾︢ا﹬ــ﹩ و آ︋ــ﹩ ﹝︐﹀ــ︀وت، ﹝﹢︲ــ﹢ع ︨ــ﹬︀﹥ ا﹡ــ︡ازی، ﹝︪ــ﹊﹑ت ﹨ــ︣س و ︑﹊﹬︣ــ︉ در︠︐ــ︀ن ︠︣﹝ــ︀، 

︟︨︐﹩ ︻﹞﹙﹫︀ت ﹋︿ ︋︀غ، ﹝︪﹊﹑ت ﹝︝︣﹙﹥ ی ︋︣دا︫️ و ︾﹫︣ه ︑﹢︗﹥ ﹎︣دد.
٧- ز﹝︀ن ﹋︀︫️ ﹡﹧︀ل

ــ﹥ ﹋︪ــ️ ﹋ــ︣د. ︑﹢︗﹥  ﹬︀﹫ــ︤ ﹝ــ﹩ ︑ــ﹢ان ا﹇ــ︡ام︋  ﹬︀﹫ــ︤ه: در اوا︠ــ︣ ︑︀︋︧ــ︐︀ن و ا︋︐ــ︡ای ﹁︭ــ﹏︎  ٧-١- ﹋︪ــ️︎ 
﹥ رو ﹡︪ــ﹢د.  ــ﹬︡︡ رو︋  ــ︣﹝︀ی︫  ــ︀︨  ﹑﹁︀︮﹙ــ﹥︋  ︋ــ﹥ ا﹬ــ﹟ ﹡﹊︐ــ﹥ ︲ــ︣وری ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ در ا﹬ــ﹟ ﹁︭ــ﹏ ﹋︀︫ــ️، ﹡﹧ــ︀ل︋ 

﹢ا﹨︡ ر﹁️.  ︠﹟﹫ ﹢︑﹥ و ︑﹢︨︺﹥ ی ر﹧﹡ ︀﹨ ﹤︪﹬︀ل از︋  ز﹬︣ا ﹇︊﹏ از ا︨︐﹆︣ار︋ 
٧-٢- ﹋︪ــ️ ﹧︋ــ︀ره: در اوا︠ــ︣ ﹁︭ــ﹏ ز﹝︧ــ︐︀ن و آ︾ــ︀ز ﹁︭ــ﹏ ﹧︋ــ︀ر و ﹋︀﹨ــ︩ ︫ــ︡ت ︨ــ︣﹝︀ ﹝ــ﹩ ︑ــ﹢ان 
ــ︀ ﹎︣﹝﹩ ﹨ــ﹢ا را  ــ︣ای ا︨ــ︐﹆︣ار و ﹝﹆︀︋﹙﹥︋  ﹬︀ــ︡ ز﹝ــ︀ن ﹋︀﹁ــ﹩︋  ــ︡ه︋  ــ﹥ ﹋︀︫ــ️ ﹡﹧ــ︀ل ﹋ــ︣د. ﹡﹧ــ︀ل ﹋︀︫ــ︐﹥︫  ا﹇ــ︡ام︋ 

︦ از ﹋︪️ ﹡﹫︤ ︲︣وری ا︨️.  ︎﹤﹚︮︀﹁﹑ ﹢︫︩ د﹨﹩︋   ︎.︫︡︀ دا︫︐﹥︋ 
 ،︛﹫︴ــ﹥ ︫ــ︀﹝﹏ ﹝ــ﹢اردی ﹨﹞︙ــ﹢ن ︎︀﹋︧ــ︀زی ز﹝﹫ــ﹟، ︑︧ــ﹚︝︣﹞ ﹟ــ﹬٧-٣-آ﹝ــ︀ده ︨ــ︀زی ︋︧ــ︐︣ ﹋︀︫ــ️: ا
﹆﹬︀ــ︀ی ﹎﹫︀﹨﹩،  ︀︫ــ︡. ︝ــ︢ف︋  ﹫︧ــ︐﹛ آ︋﹫ــ︀ری، ︑︺﹫﹫ــ﹟ ﹝︜ــ﹏ ﹨ــ︀ی ﹋︀︫ــ️ و ا﹬︖ــ︀د ﹎﹢دال ﹋︪ــ️ ﹝﹩︋  ا﹡︐︟ــ︀ب︨ 
︀﹇ــ﹩ ﹝︀﹡ــ︡ه از ︨ــ﹬︀︣ ﹎﹫︀﹨ــ︀ن ﹋ــ﹥ ﹝ــ﹩ ︑﹢ا﹡﹠ــ︡ ﹋︀﹡ــ﹢ن آ﹜﹢د﹎ــ﹩ ﹨ــ︀ (︑︖﹞ــ︹ آ﹁ــ︀ت و ︋﹫﹞ــ︀ری ﹨ــ︀) در  ︑﹠ــ﹥ ﹨ــ︀ی︋ 
ــ﹥ ﹝﹫ــ︤ان آب در د︨ــ︐︣س و   ︋﹤︗﹢︑ ︀ ﹬︀ــ︡︋  ﹫︧ــ︐﹛ آ︋﹫ــ︀ری︋  ــ﹢﹡︡ ا﹜︤ا﹝ــ﹩ ا︨ــ️. ا﹡︐︟ــ︀ب︨  ز﹝﹫ــ﹟ ﹡︟﹙︧ــ︐︀ن︫ 
︫ــ︣ا﹬︳ ا﹇︐︭ــ︀دی ︋︀︫ــ︡.  ︎ــ︦ از ︻﹞﹙﹫ــ︀ت ︑︧ــ︴﹫︛ ز﹝﹫ــ﹟ و ︑︺﹫﹫ــ﹟ ﹝︜ــ﹏ د﹇﹫ــ﹅ ﹋︀︫ــ️، ا︝ــ︡اث ﹎ــ﹢دال 
﹢ر︫ــ﹫︡ ﹇ــ︣ار ﹎﹫︣د   ︠︡﹬︡ــ ــ﹥ ﹝ــ︡ت ٣٠-٢٠ روز در ﹝﹆︀︋ــ﹏ ﹡﹢ر︫  ﹬︀ــ︡︋  ــ︡ه︋  ــ﹢د. ﹎ــ﹢دال ︝﹀ــ︫︣  ا﹡︖ــ︀م ﹝ــ﹩︫ 

﹢د. ️ ﹡﹧︀ل ا﹡︖︀م ﹝﹩︫  ︡ ﹝︀ه ﹇︊﹏ از ﹋︫︀ ﹠︚ ︀زی ﹎﹢دال ︣ ﹋︣دن آ﹡﹧︀ ﹡﹞﹢د. آ﹝︀ده︨   ︎﹤ ︍︦ ا﹇︡ام︋  و︨ 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٦



 ︨ــ︍︦ ︋ــ︀ و︨ــ﹫﹙﹥ ای ︑﹫ــ︤ ﹨﹞︙ــ﹢ن د﹬﹙ــ﹛، ︲︣︋ــ︀ت ︜﹫︜︮ــ﹩ ︋ــ︣ ﹝︜ــ﹏ ا︑︭ــ︀ل ︎︀︗ــ﹢ش زده  ︫ــ﹢د ︋ــ﹥ 
ــ﹢ده و  ــ﹥ دار ︋ ︪﹬ــ︀ ر ﹝︐︝ ︡ــ ﹬︀︋ ــ﹢ش ــ︡. ︎︀︗ ــ﹢ش ﹡︨︣ ــ︀دری و ︎︀︗ ــ﹏ ﹝ ︟﹡ ﹤ــ ــ﹫︊﹩ ︋ ــ﹥ آ︨ ــ﹥ ای ﹋ ﹡﹢﹎
︋︀︮ــ︴﹑ح ر︨ــ﹫︡ه ︋︀︫ــ︡. ︎︀︗ــ﹢ش ﹨ــ︀ی ﹡ــ︀رس ︝︐ــ﹩ ا﹎ــ︣ از وزن ︠﹢︋ــ﹩ ︋︣︠ــ﹢ردار ︋︀︫ــ﹠︡، ︋ــ﹥ ︫ــ︡ت 

.︡﹡﹢︫ ﹩﹞ ︿﹚︑
ــ︀ل  ﹧﹡ (︉ــ ــ﹩ (﹇﹙ ﹬︀﹧︐﹡ــ﹥ ا ــ﹥ ︗﹢ا﹡ ــ﹢د ﹋ ــ️ ︫ ــ︡ د﹇ ﹬︀︋ ــ︀ل ﹧﹡ ️ــ ــ︀ن ﹋︀︫ ــ︀ل: در ز﹝ ﹧﹡ ️ــ ︫︀﹋ -٨-١
ــ︀د و ︨ــ﹬︀︣ ︲︣︋ــ︀ت ا︝︐﹞︀﹜ــ﹩ از ︗ــ︀  ︾︣﹇ــ︀ب ﹡︪ــ︡ه و ﹬ــ︀ در ا︔ــ︣ ﹋︀︫ــ️ ︨ــ︴﹧﹡ ﹩︜ــ︀ل، در ا︔ــ︣ وزش ︋
﹋﹠ــ︡ه ﹡︪ــ﹢د. ︎ــ︦ از ﹋︀︫ــ️، ︋ــ﹥ ﹝﹠︷ــ﹢ر ︑︀﹝﹫ــ﹟ آب ﹋︀﹁ــ﹩، ﹬ــ﹉ ︑︪ــ︐﹉ ︋ــ﹥ ︫ــ︺︀ع ︝ــ︡ود ٥٠ ︨ــ︀﹡︐﹩ 
ــ﹥ ︻﹞ــ﹅ ٣٠ ︨ــ︀﹡︐﹩ ﹝︐ــ︣ در ا︵ــ︣اف ﹡﹧ــ︀ل ا︝ــ︡اث ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ︎ــ︦ از ﹋︀︫ــ️، ︠ــ︀ک ا︵ــ︣اف  ﹝︐ــ︣ و ︋

﹡﹧︀ل را ︋﹥ ︠﹢︋﹩ ﹁︪︣ه ﹋︣ده ︑︀ ر﹬︪﹥ ﹨︀ی ﹡﹧︀ل ︑﹞︀س ﹐زم را ︋︀ ︠︀ک دا︫︐﹥ ︋︀︫﹠︡.
٩- ﹝︣ا﹇︊️ ﹨︀ی ︎︦ از ﹋︀︫️

ــ﹥ ︗﹬︀ــ﹩ و ︝ــ︢ف  ــ﹩ از ︗︋︀ ︉ ﹨ــ︀ی ﹡︫︀ ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ آ︨ــ﹫ ٩-١- ︎﹢︫ــ︩ د﹨ــ﹩ ﹡﹧ــ︀ل ﹨ــ︀ ︎ــ︦ از ﹋︀︫ــ️:︋ 
ــ︀ ا︨ــ︐﹀︀ده از ︎﹢︫ــ︩ ﹨﹬︀ــ﹩ ﹨﹞︙ــ﹢ن ︋ــ︣گ ︠︣﹝ــ︀، ﹋﹫︧ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹋﹠﹀ــ﹩ و ... ﹬︀︋ــ︡  ︀، ﹝︺﹞ــ﹢﹐ ︋ ر﹬︪ــ﹥ ﹨ــ
﹡︧ــ︊️ ︋ــ﹥ ︎﹢︫ــ︩ د﹨ــ﹩ و ︝﹀︀︸ــ️ از ﹡﹧ــ︀ل در ︋︣ا︋ــ︣ ︻﹢ا﹝ــ﹏ ﹡︀﹝︧ــ︀︻︡ ﹝︜﹫︴ــ﹩ ﹨﹞︙ــ﹢ن ﹎︣﹝ــ︀ و ︨ــ︣﹝︀ 
ــ︐﹥  ــ︣ دا︫ ــ︐﹩ ﹝︡﹡︷ ︧﹬︀︋ ︀ــ ــ︀ل ︠︣﹝ ﹧﹡ ️ــ ــ︦ از ﹋︀︫ ــ︣م ︎ ︐︜﹞ ــ︡اران ــ﹥ ︋︀︾ ــ﹥ ای ﹋ ــ︣د. ﹡﹊︐ ــ︡ام ﹋ ا﹇
︋︀︫ــ﹠︡ ا﹬ــ﹟ ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ در ︮ــ﹢رت ︪︠ــ﹉ ︫ــ︡ن ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ و ︝︐ــ﹩ ︗﹢ا﹡ــ﹥ ی ﹝︣﹋ــ︤ی ︋﹑﹁︀︮﹙ــ﹥ ﹡︧ــ︊️ 
︋ــ﹥ ︝ــ︢ف و ︗﹬︤﹍﹬︀﹠ــ﹩ ﹡﹧ــ︀ل ا﹇ــ︡ام ﹡﹊﹠﹠ــ︡ و ﹁﹆ــ︳ ز﹝︀﹡ــ﹩ ﹋ــ﹥ ︋ــ︀ ﹋︪ــ﹫︡ن ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ی ا﹡︐﹬︀﹧ــ﹩، آ﹡﹧ــ︀ ︋ــ﹥ 

.︡﹠﹬︀﹝﹡ ه ای ︋︀︫︡، ا﹇︡ام ︋﹥ وا﹋︀ری﹢﹧﹇ ︀ی آن ︎﹢︨﹫︡ه و﹧︐﹡︡ه ︫︡ه و ا﹠﹋ ﹩︐︝را
٩-٢- آ︋﹫ــ︀ری: آ︋﹫ــ︀ری ﹡﹧ــ︀ل ︋﹑﹁︀︮﹙ــ﹥ ︎ــ︦ از ﹋︀︫ــ️ ︲ــ︣وری ا︨ــ️ و ︝︡ا﹇ــ﹏ ︋ــ﹥ ﹝ــ︡ت ﹬ــ﹉ ﹨﹀︐ــ﹥ 
︀︫ــ︡ ﹋ــ﹥  ــ﹥ ﹎﹢﹡ــ﹥ ای︋  ﹬︀ــ︡︋  ﹬︀ــ︡ ا︨ــ︐﹞︣ار ﹬︀︋ــ︡. در دوره ا︨ــ︐﹆︣ار ﹎﹫ــ︀ه (٣ ︑ــ︀ ٦ ﹝ــ︀ه) دور آ︋﹫ــ︀ری︋  روزا﹡ــ﹥︋ 
ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥  ﹬︀ــ︡︋  ︀︫ــ︡. ︑﹠︷﹫ــ﹛ دور آ︋﹫ــ︀ری︋  ︣︠ــ﹢ردار︋  ︠ــ︀ک ا︵ــ︣اف ﹝︜ــ︡وده ر﹬︪ــ﹥ ﹨﹞ــ﹢اره از ر︵﹢︋ــ️ ﹋︀﹁ــ﹩︋ 

﹢د. ︣ا﹬︳ ا﹇﹙﹫﹞﹩ و ز﹝︀ن ﹋︀︫️ ا﹡︖︀م︫   ︫﹤︋
﹬︣︹ ر︫︡ و ا﹡︐︪︀ر  ٩-٣- ﹝︊︀رزه ︋︀ ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز: ︋︢ور ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز در ﹋﹢د ﹨︀ی دا﹝﹩ ﹡︍﹢︨﹫︡ه︨ 
︀ ︗﹢ش   ︎﹤︪﹬︀ک ا︵︣اف ر  ︠﹟﹫﹠︙﹝﹨ .︡﹬آ ﹏﹝︺ ﹬︀︡ د﹇️ ﹋︀﹁﹩︋  ﹠︀︋︣ا﹬﹟ در ا﹡︐︟︀ب ﹡﹢ع ﹋﹢د︋  ︎﹫︡ا ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡.︋ 

 ﹤﹀﹚︝ ن﹢︚ ︥ه ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣زی﹬و ﹤ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ︝︀وی ﹇︴︺︀︑﹩ از ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز︋ 

٨-آ﹝︀ده ︨︀زی ﹡﹧︀ل ﹨︀ی ︎︀︗﹢ش
 ﹇︊ــ﹏ از ︗︡ا︨ــ︀زی ︎︀︗ــ﹢ش، ﹬︀︋ــ︡ ﹡︟﹙︧ــ︐︀ن آ︋﹫ــ︀ری ︫ــ︡ه و ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ی ا︲︀﹁ــ﹩ ︋ــ﹥ ﹎﹢﹡ــ﹥ ای ﹨ــ︣س 
ــ︡. ︎ــ︦ از ﹎︀ورو  ــ︉ ︎︀︗ــ﹢ش) ︋︀﹇ــ﹩ ︋﹞︀﹡﹠ ــ﹥ ﹝︣﹋ــ︤ی (﹇﹙ ــ︣گ در ا︵ــ︣اف ︗﹢ا﹡ ــ︡ ︋ ﹠︚ ︀ــ ﹧﹠︑ ﹤ــ ︫ــ﹢﹡︡ ﹋

﹢د.  ︫ ︬ ︟︪﹞  ︀دری﹞ ﹏︟﹡  ﹤ ︫︡ن ز﹝﹫﹟، ︠︀ک ا︵︣اف ︎︀︗﹢ش ︋ 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٧﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 

﹢رت و︗﹢د ︀︫﹠︡. در︮  و ﹝︣غ︋ 



︑﹢︮﹫﹥ ﹋﹢دی در ز﹝︀ن ﹋︀︫️ ﹡﹧︀ل ﹬︀ ︎︀︗﹢ش 

﹩﹬︀﹫﹝﹫︫ د﹢﹋

︨﹢﹜﹀︀ت آ﹝﹢﹡﹫﹢م ︨﹫︐︣ال
 ﹬︀ ︨﹢﹜﹀︀ت آ﹝﹢﹡﹫﹢م ﹎﹞︀ر

اوره ﹁︧﹀︀ت ︨﹫︐︣ال
 ﹬︀ اوره ﹁︧﹀︀ت ﹎﹞︀ر

︨﹢﹜﹀︀ت ︎︐︀︨﹫﹛ ︨﹫︐︣ال 
 ﹬︀ ︨﹢﹜﹀︀ت ︎︐︀︨﹫﹛ ﹎﹞︀ر

︨﹫︐︣ال 

﹝﹬︀︹ ﹝︀﹨﹩ ︨﹫︐︣ال و ﹎﹞︀ر 

﹝﹬︀︹ ﹝︣︾﹩ ︨﹫︐︣ال و ﹎﹞︀ر 

︑︣﹋﹫︊︀ت آ﹜﹩

 
﹎︣ا﹡﹢ل ﹡︟﹫﹑ت 

اوره

١٠-٥٢-١٠

٣٦-١٢-١٢

١٥٠﹎︣م

١٠٠﹎︣م

٧٠-٥٠ ﹎︣م

٣ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م

︣︐﹫﹛ ٠/٥ ︑︀ ١

: ︦﹊﹫﹞︀︐﹬و
 ٧٠ ﹎︣م

﹎︣ا﹡﹢ل ﹡︟﹫﹑ت ︨﹫︐︣ال:
 ٣ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م

و︚ : ︦﹊﹫﹞︀︐﹬︀﹜﹊﹢د 
ز﹝︧︐︀﹡﹥ – آ︋﹫︀ری در ︵﹢ل 

﹁︭﹏ ر︫︡ 
﹎︣ا﹡﹢ل ﹡︟﹫﹑ت ︨﹫︐︣ال: 

﹨﹞︣اه ︋︀ ︑︣﹋﹫︊︀ت آ﹜﹩ ︋﹥ ︮﹢رت
 ︚︀﹜﹊﹢د ز﹝︧︐︀﹡﹥

ا︋︐︡ای ﹁︭﹏

︎︦ از ︑︪﹊﹫﹏ ﹝﹫﹢ه 
︑︀ ز﹝︀ن ︋︣دا︫️

در ︵﹢ل ﹁︭﹏ ر︫︡ و ︑﹊︣ار
 در ︮﹢رت ﹡﹫︀ز

︚︀﹜﹊﹢د ز﹝︧︐︀﹡﹥

در ︵﹢ل ﹁︭﹏ ر︫︡ و
︑﹊︣ار ︋︧︐﹥ ︋﹥ ﹡﹫︀ز ﹎﹫︀ه

 ﹟﹬︤﹍﹬︀︗ ︀ل ︠︣﹝︀ ﹋﹢د﹧﹡ ﹤﹚︮ز﹝︀ن ﹝︭︣ف ﹨︣ا

ــ︀زی ﹎ــ﹢دال ا﹡︖ــ︀م  ٩-٤- ︑︽﹬︢ــ﹥: ︟︋︪ــ﹩ از ︻﹞﹙﹫ــ︀ت ︑︽﹬︢ــ﹥، ﹇︊ــ﹏ از ا﹡︐﹆ــ︀ل ﹡﹧ــ︀ل و در ﹝︝︣﹙ــ﹥ آ﹝ــ︀ده︨ 
﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د.﹬︣︐﹧︋﹟ ز﹝ــ︀ن ﹝︭ــ︣ف ﹋ــ﹢د ︋ــ︀ ︫ــ︣وع ﹝︖ــ︡د ر︫ــ︡ ﹡﹧ــ︀ل ﹨ــ︀ ︎ــ︦ از ︨ــ︍︣ی ︫ــ︡ن ﹁︭ــ﹏ ︨ــ︣د 
ــ﹢︠︐﹍﹩ آ﹡﹧ــ︀ در ا︔ــ︣ ﹝︭ــ︣ف ﹋ــ﹢د، ︑﹞ــ︀م ﹋ــ﹢د  ︡﹝ــ﹥ د﹬ــ︡ن ر﹬︪ــ﹥ ﹨ــ︀ و︨  ــ︣ای ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از︮  ︨ــ︀ل ا︨ــ️.︋ 

﹝﹢رد ﹡﹫︀ز ﹨﹛ ز﹝︀ن ﹝︭︣ف ﹡︪﹢د.
 

︀﹞︣︠ ﹏︟﹡ ١٠-آ︋﹫︀ری
در︠ــ️ ︠︣﹝ــ︀ ﹡︧ــ︊️ ︋ــ﹥ ︪︠ــ﹊﹩ و ﹋ــ﹛ آ︋ــ﹩ ﹝﹆ــ︀وم ا︨ــ️ ا﹝ــ︀، ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹝︜︭ــ﹢ل ︋ــ︀ ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹡﹫ــ︀ز ︋ــ﹥ آب 
ــ︀ک، ر﹇ــ﹛ و ﹝﹠︴﹆ــ﹥ ﹝︐﹀ــ︀وت ا︨ــ️. ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت ﹡︪ــ︀ن داده ﹋ــ﹥  ــ﹥ ﹡ــ﹢ع︠  ︧ــ︐﹥︋  ﹁ــ︣اوان دارد. ﹡﹫ــ︀ز آ︋ــ﹩︋ 
︋ــ︣ای ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹬ــ﹉ ﹋﹫﹙﹢﹎ــ︣م ︠︣﹝ــ︀ ︋ــ﹥ ︵ــ﹢ر ﹝︐﹢︨ــ︳ ٢/٥-٢ ﹝︐ــ︣ ﹝﹊︺ــ︉ آب ﹝︭ــ︣ف ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ﹡︟ــ﹏ 
︠︣﹝ــ︀ ︫ــ︣ا﹬︳ ﹡︀﹝︧ــ︀︻︡ آب و ︠ــ︀ک را ︑︜﹞ــ﹏ ﹝ــ﹩ ﹋﹠ــ︡؛ ا﹝ــ︀ ﹬︣︐﹧︋ــ﹟ ﹝︜︭ــ﹢ل در ︠ــ︀ک ﹨ــ︀ی ﹝︣︾﹢︋ــ﹩ ﹋ــ﹥ 

.︡﹬آ︋﹫︀ری ﹝﹩ ︫﹢﹡︡ ︋﹥ د︨️ ﹝﹩ آ ﹟﹬︣﹫︫ آب ︀︋

︀ روش ﹝﹠︀︨ــ︉ در ﹝︣ا︝﹏ او﹜﹫﹥ ر︫ــ︡ ﹝︊︀رزه ︮﹢رت ﹎﹫︣د. ﹋︀﹡︀ل ﹨︀ی آب  ﹬︀︧ــ︐﹩︋  ا﹬﹟ ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز︋ 
ر︨︀﹡﹩ ︝ ︡﹬︀︋︐﹩ ا﹐﹝﹊︀ن ﹋﹛ ︻︣ض و ﹋﹢︚﹉ در ﹡︷︣ ﹎︣﹁︐﹥ ︫﹢﹡︡ ︑︀ ﹎︧︐︣ش ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز ︋﹥ ︝︡ا﹇﹏ 

.︨︡︣︋

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٨

︨﹫︐︣ال

︨﹫︐︣ال

︦﹊﹫﹞︀︐﹬و

﹋﹢د دا﹝﹩ ︎﹢︨﹫︡ه

︀﹬



︪ــ︐﹥  ــ﹥ روش ﹨ــ︀ی ﹝︟︐﹙ــ︿ (︑︪ــ︐﹊﹩، ﹋︣︑ــ﹩، ﹡ــ﹢اری و ︗﹢ی︎  ــ︴︜﹩: ا﹬ــ﹟ ﹡ــ﹢ع آ︋﹫ــ︀ری︋  ١٠-١- آ︋﹫ــ︀ری︨ 
 ︛ــ﹫︜︮ ــ︀ب روش︟︐﹡ــ︡ود ٣٥ در︮ــ︡ ا︨ــ️. ا︝ ،ــ﹟ روش﹬ای) ا﹡︖ــ︀م ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د ا﹝ــ︀ را﹡︡﹝ــ︀ن آ︋﹫ــ︀ری در ا

.︡︋︀﹬ ︩﹬ا﹁︤ا ﹩﹧︗﹢︑ ﹏︋︀﹇ ︡︝ ︀︑ ︀زده آ︋﹫︀ری آ︋﹫︀ری، ︵︣ا︝﹩ و ا︗︣ای ﹝﹠︀︨︉ ﹋﹞﹉ ﹝﹩ ﹋﹠︡ ︑︀︋ 
ــ︀ ﹁︪ــ︀ر ﹝︺﹫﹠ــ﹩ ︑﹢︨ــ︳ ﹜﹢﹜ــ﹥  ﹫︧ــ︐﹛ ﹨ــ︀ی آ︋﹫ــ︀ری ︑︜ــ️ ﹁︪ــ︀ر، آب︋  ١٠-٢- آ︋﹫ــ︀ری ︑︜ــ️ ﹁︪ــ︀ر: در︨ 
︣و︗﹩(﹇︴ــ︣ه ︚ــ﹊︀ن) در ا︠︐﹫ــ︀ر  ــ︀غ ا﹡︐﹆ــ︀ل و از ︵﹬︣ــ﹅ ﹬ــ﹉ ﹬ــ︀ ︚﹠ــ︡︠  ــ﹥︋  ﹑︨ــ︐﹫﹊﹩︋  ﹨ــ︀ی آ﹜﹢﹝﹫﹠﹫﹢﹝ــ﹩ و ﹬ــ︀︎ 
ــ︣د آ︋﹫ــ︀ری ﹬ــ︀ آ︋﹫ــ︀ری ﹝﹢︲︺ــ﹩ از روش ﹨︀ی ﹝﹠︀︨ــ︉ آ︋﹫︀ری ︑︜️ ﹁︪ــ︀ر  ﹎﹫ــ︀ه ﹇ــ︣ار ﹝ــ﹩ ﹎﹫ــ︣د. روش ﹨ــ︀ی︠ 

︋︣ای ﹡︟﹙︧︐︀ن ﹨︀ ﹨︧︐﹠︡.
 ﹩︝ــ﹢د. ا﹎ــ︣ ︵︣ا ــ﹥ ﹡︝︀﹫ــ﹥ ر﹬︪ــ﹥ وارد ﹝ــ﹩︫  ١٠-٣- آ︋﹫ــ︀ری ﹝﹢︲︺ــ﹩: در ا﹬ــ﹟ روش آب در ﹝﹆ــ︡ار ﹋ــ﹛︋ 
ــ﹫﹢ه از ﹡︷︣ ﹝︭ــ︣ف و  ــ﹢د، ا﹬ــ﹟ روش آ︋﹫ــ︀ری، ﹝﹠︀︨ــ︉ ︑﹬︣ــ﹟︫  ﹢︋ــ﹩ ا﹡︖ــ︀م︫  ــ﹥︠  ﹫︧ــ︐﹛︋  و ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ا﹬ــ﹟︨ 
︑﹢ز﹬ــ︹ آب و ﹝ــ﹢اد ︾︢ا﹬ــ﹩ ︋ــ︣ای ﹎﹫︀﹨ــ︀ن ا︨ــ️. ا﹬ــ﹟ ︨﹫︧ــ︐﹛ ︫ــ︀﹝﹏ ﹋﹠︐ــ︣ل ﹝︣﹋ــ︤ی، ﹜﹢﹜ــ﹥ ا︮﹙ــ﹩، ﹜﹢﹜ــ﹥ 
﹡﹫﹞ــ﹥ ا︮﹙ــ﹩، ﹜﹢﹜ــ﹥ ﹁︣︻ــ﹩ و ︠︣و︗ــ﹩ آب ا︨ــ️. ﹝﹑︝︷ــ︀ت و ﹡﹍﹧ــ︡اری ا﹬ــ﹟ ︨﹫︧ــ︐﹛ آ︋﹫ــ︀ری ︫ــ︀﹝﹏ 
ــ︡ ﹨﹀︐﹍ــ﹩ از  ﹬ــ﹊︀ن ﹨ــ︀، ︋︀زد︚ ــ﹥ از ﹇︴ــ︣ه ــ︀ ﹝︀﹨︀﹡ ﹬ ــ︡ ﹨﹀︐﹍ــ﹩ و ﹬ــ﹥ ﹝﹢﹇ــ︹ ︮︀﹁ــ﹩ ﹨ــ︀، ︋︀زد ︫︧︐︪ــ﹢ی ︋

.︫︡︀ د︨︐﹍︀ه ﹨︀ی ︑︤ر﹬﹅ ﹋﹢د، ︑﹠︷﹫﹛ ﹋﹠﹠︡ه ﹨︀ی ﹁︪︀ر و ... ﹝﹩︋ 
︀﹞︣︠ ﹏︟﹡ ﹤﹬︢︽︑ -١١

︻﹞﹙﹊ــ︣د و ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل ︠︣﹝ــ︀، ︑︜ــ️ ︑︀︔﹫ــ︣ و︲︺﹫ــ️ ︟﹚︮︀︝﹫ــ︤ی ︠ــ︀ک و ﹝﹆ــ︡ار ﹝︭ــ︣ف ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی 
آ﹜ــ﹩ و ︫ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩ ﹇ــ︣ار ﹝ــ﹩ ﹎﹫ــ︣د. ا︔ــ︣ات ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی آ﹜ــ﹩ ︻﹑وه ︋ــ︣ ︑︀﹝﹫ــ﹟ ︻﹠︀︮ــ︣ ︾︢ا﹬ــ﹩ ﹝ــ﹢رد ﹡﹫ــ︀ز 
︋﹫﹠ــ﹩ ︠ــ︀ک،  ﹧︋︊ــ﹢د و︲︺﹫ــ️ ﹁﹫﹬︤﹊ــ﹩ و ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ ر︫ــ︡ و ︑﹊︓﹫ــ︣ ﹝﹢︗ــ﹢دات ذره  ﹝︜︭ــ﹢ل، در 
ا﹡﹊︀ر﹡﹬︢︎︀ــ︣ ا︨ــ️. ︻﹞ــ︡ه ︻﹠︀︮ــ︣ ﹋ــ﹛ ﹝︭ــ︣ف ︻︊︀ر︑﹠ــ︡ از آ﹨ــ﹟، ﹝ــ︦، روی، ﹝﹠﹍﹠ــ︤، ︋ــ﹢ر و ﹝﹢﹜﹫︊ــ︡ن. 
ــ︹  ــ️. ﹝﹠︀︋ ــ︐﹀︀ده ا︨ ــ﹏ ا︨ ــ︀ری ﹇︀︋ ــ︐﹛ آ︋﹫ ــ﹅ ︨﹫︧ ﹬︣︵ ــ﹢ل در آب) از ﹚︜﹞) ︀ــ ــ﹟ ﹋﹢د﹨ ﹬ــ﹥ ا ــ︹ ﹋﹑︑ ︋︀﹠﹞
﹝︺︡﹡ــ﹩ را ﹝ــ﹩ ︑ــ﹢ان از ︵﹬︣ــ﹅ ︚︀﹜﹊ــ﹢د ﹝︭ــ︣ف ﹋ــ︣د. ︋ــ﹥ ︻﹙ــ️ ﹡﹫ــ︀ز ﹋ــ﹛ ︋ــ﹥ ا﹬ــ﹟ ︻﹠︀︮ــ︣، ا︨ــ︐﹀︀ده از 

﹋﹢د ﹨︀ی ﹋︀﹝﹏ ﹋﹛ ﹝︭︣ف ﹇︀︋﹏ ︑﹢︮﹫﹥ ا︨️.
١١-١- ︻﹑﹯﹛ ﹋﹞︊﹢د ︻﹠︀︮︣

﹡﹫︐ــ︣وژن: ر﹡ــ﹌ ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ی ﹬︀︎﹫﹠ــ﹩ ﹡︟ــ﹏، ︨ــ︊︤ ﹝︐﹞﹬︀ــ﹏ ︋ــ﹥ زرد ︫ــ︡ه و در ︫ــ︣ا﹬︳ ﹋﹞︊ــ﹢د ︫ــ﹬︡︡، ︋ــ︣گ 
.︡﹡﹢  ︫﹩﹞ ﹉︪ ︣گ ﹨︀ ﹇﹧﹢ه ای ر﹡﹌ و︠   ︋️﹬︀﹧﹡ در .︡﹡﹢ ︀﹐﹬﹩ ﹡﹫︤ زرد ﹝﹩︫  ﹨︀ی︋ 

﹁︧ــ﹀︣: ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ی ﹬︀︎﹫﹠ــ﹩ ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ︨ــ︊︤ ﹝︐﹞﹬︀ــ﹏ ︋ــ﹥ آ︋ــ﹩ در آ﹝ــ︡ه و ﹡﹆ــ︀ط ار︾﹢ا﹡ــ﹩ روی ︋ــ︣گ ︸︀﹨ــ︣ 
﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ︋ــ﹥ ︑︡ر﹬ــ︕ ︋ــ︣گ ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ︋︣﹡ــ︤ه در آ﹝ــ︡ه، ﹡ــ﹢ک ︋ــ︣گ ︫ــ︣وع ︋ــ﹥ ︪︠ــ﹉ ︫ــ︡ن ﹝ــ﹩ ﹋﹠ــ︡ ︑ــ︀ 

﹢د.  ︫﹉︪ ︣گ︠  ا﹬﹠﹊﹥ ︑﹞︀م︋ 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٩﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



ــ﹢د  ــ️ ﹋﹞︊ ﹛︀︝ ــ︡ و در ﹠﹬ــ﹩ آ ــ︣ه در ﹝ ــ﹢ه ای ︑﹫ ﹧﹇ ︀ــ ﹬ ﹩ــ ــ﹌ ﹡︀ر﹡︖ ــ﹥ ر﹡ ــ﹩ ︋ ﹠﹫﹬︀︎ ــ︀ی ــ︣گ ﹨ ــ﹫﹛: ︋ ︨︀︐︎
﹬︫︡︡ در ﹡﹢ک و ︝︀︫﹫﹥ ︋︣گ ﹨︀ ︝︀﹜️ ︨﹢︠︐﹍﹩ ﹝︪︀﹨︡ه ﹝﹩ ︫﹢د.

ــ﹢ده  ﹬︀﹫﹠ــ﹩︋  ــ︣گ ﹨ــ︀ی︎  ــ﹥ ر﹡ــ﹌ زرد رو︫ــ﹟ در ا﹝︐ــ︡اد ︝︀︫ــ﹫﹥︋  ــ﹥ ︫ــ﹊﹏ ﹡﹢ار﹨﹬︀ــ﹩︋  ﹝﹠﹫﹬︤ــ﹛: ︻﹑﹯ــ﹛︋ 
ــ﹟  ــ︡ (زردی ︋﹫ ــ﹩ ﹝︀﹡ ــ﹩ ﹝ ــ︊︤ ︋︀﹇ ــ﹌ ︨ ــ﹥ ر﹡ ︋ ﹩︭︟ــ ــ﹢رت ﹋︀﹝﹑ ﹝︪ ــ﹥ ︮ ــ︣گ ︋ ــ︤ ︋ ــ﹥ در ﹝︣﹋ ﹊﹫﹛︀︝ در

.︡﹠﹬ک ︋︣﹎︙﹥ ﹨︀ ﹝﹞﹊﹟ ا︨️ ︋﹥ ︮﹢رت ︪︠﹊﹫︡ه در آ﹢﹡ ︡﹬︫︡ ر﹎︊︣گ ﹨︀). در ﹋﹞︊﹢د

︀﹁ــ️  ︀﹇ــ﹩ ﹝︀﹡ــ︡ه و﹜ــ﹩︋  ــ︊︤︋  ــ﹢د. ر﹎︊ــ︣گ ﹨ــ︀︨  ــ︣گ ﹨ــ︀ی ︗ــ﹢ان ︸︀﹨ــ︣ ﹝ــ﹩︫  آ﹨ــ﹟: ︻﹑﹯ــ﹛ ﹋﹞︊ــ﹢د ا︋︐ــ︡ا در︋ 
﹢د. ﹬︀﹫﹠﹩ زرد ر﹡﹌ ﹝﹩︫  ︣گ و ﹇︧﹞️ ﹨︀ی︎  ﹢د و در ﹡﹬︀﹧️ ︑﹞︀م︋  ﹝﹫︀ن ر﹎︊︣گ ﹨︀ زرد ﹝﹩︫ 

﹫ــ﹟  ︪ــ﹊﹫︡ه︋  ــ︀ ا﹬ــ﹟ زردی ﹡﹢ار﹨ــ︀ی︠  ــ﹥ ر﹡ــ﹌ زرد در ﹝ــ﹩ آ﹬﹠ــ︡ و ﹨﹞ــ︣اه︋  ــ︣گ ﹨ــ︀ی ︗ــ﹢ان ا︋︐ــ︡ا︋  ﹝﹠﹍﹠ــ︤:︋ 
ر﹎︊ــ︣گ ﹨ــ︀ ︸︀﹨ــ︣ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ︋ــ︀ ︑︪ــ﹬︡︡ ﹋﹞︊ــ﹢د ︋︣﹎︙ــ﹥ ﹨ــ︀ی ︗﹬︡ــ︡ ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ︪︠ــ﹊﹫︡ه و ︎︥﹝ــ︣ده در 

﹝﹩ آ﹬﹠︡، ا﹬﹟ ︋︣﹎︙﹥ ﹨︀ ︋﹥ ︵︣ف دا︠﹏ ︠﹛ و ︋︣گ ︝︀﹜️ ﹜﹢﹜﹥ ای ﹝﹩ ﹎﹫︣د.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٠



﹩﹬︀﹫﹝﹫︫ د﹢﹋

︨﹢﹜﹀︀ت آ﹝﹢﹡﹫﹢م ︨﹢﹜﹀︀ت آ﹝﹢﹡﹫﹢م ︨﹫︐︣ال
 ﹬︀ ︨﹢﹜﹀︀ت آ﹝﹢﹡﹫﹢م ﹎﹞︀ر

اوره ﹁︧﹀︀ت ︨﹫︐︣ال
اوره ﹁︧﹀︀ت 

 ﹬︀ اوره ﹁︧﹀︀ت ﹎﹞︀ر

اوره

١٠-٥٢-١٠
︨﹫︐︣ال

٢٥٠﹎︣م

ا︋︐︡ای ﹁︭﹏١٥٠﹎︣م

ا︋︐︡ای ﹁︭﹏١٥٠﹎︣م

 ﹟﹬︤﹍﹬︀︗ ز﹝︀ن ﹝︭︣ف ﹨︣ا︮﹙﹥ در︠️ ︠︣﹝︀ ﹋﹢د

︎︐︀︨﹫﹛ ︨﹢﹜﹀︀ت ︎︐︀︨﹫﹛ ︨﹫︐︣ال ︨﹢﹜﹀︀ت 
 ﹬︀ ︨﹢﹜﹀︀ت ︎︐︀︨﹫﹛ ﹎﹞︀ر

︦﹊﹫﹞︀︐﹬تو﹑﹫︟﹡ ︣ا﹡﹢ل﹎
︨﹫︐︣ال 

﹎︣ا﹡﹢ل ٧-٧-٧ 
 ٤ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م︨﹫︐︣ال

﹎︣ا﹡﹢ل ﹡︟﹫﹑ت ﹎︣ا﹡﹢ل ﹡︟﹫﹑ت 

٣٦-١٢-١٢
١٢٠﹎︣م︨﹫︐︣ال

: ︦﹊﹫﹞︀︐﹬و
 ١٠٠ ﹎︣م

﹫︐︣ال : ﹎︣ا﹡﹢ل ﹡︟﹫﹑ت︨ 
 ٤ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م

 ︚︀﹜﹊﹢د ز﹝︧︐︀﹡﹥ – آ︋﹫︀ری
 در ︵﹢ل ﹁︭﹏ ر︫︡ 

 ︋﹥ ﹨﹞︣اه ﹋﹢د دا﹝﹩ ︎﹢︨﹫︡ه
 ︋﹥ ︮﹢رت ︚︀﹜﹊﹢د ز﹝︧︐︀﹡﹥ 

٢ ︑︀ ٣ ﹝︣︑︊﹥ ︑﹊︣ار
 ︎︦ از ︑︪﹊﹫﹏ ﹝﹫﹢ه 

﹡﹫︐︣و︨﹀︣
    ا︑﹞︧﹀︣

٢ ︑︀ ٣ ﹝︣︑︊﹥ ︑﹊︣ار
 در ︵﹢ل ﹁︭﹏

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١١﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 

︑﹢︮﹫﹥ ﹋﹢دی در دوره ر︫︡ رو﹬︪﹩ و ︋︀رد﹨﹩ 

︨﹫︐︣ال

روی: ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ی ︗ــ﹢ان د︚ــ︀ر زردی ︋﹫ــ﹟ ر﹎︊︣﹎ــ﹩ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡ و ︋ــ︀ ︑︪ــ﹬︡︡ ﹋﹞︊ــ﹢د ﹡ــ﹢ک ︋︣﹎︙ــ﹥ ﹨ــ︀ 
.︡﹬︋︣گ ︋﹥ ︮﹢رت ︪︠﹊﹫︡ه در ﹝﹩ آ ﹏﹋ ﹤﹊﹠﹬︫︣وع ︋﹥ ︪︠﹊﹫︡ن ﹝﹩ ﹋﹠︡ ︑︀ ا

١١-٢- ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹡︟ــ﹫﹑ت: ︻﹞﹙﹊ــ︣د و ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل ︠︣﹝ــ︀، ︑︜ــ️ ︑︀︔﹫ــ︣ و︲︺﹫ــ️ ︟﹚︮︀︝﹫ــ︤ی ︠ــ︀ک و 
﹝﹆︡ار ﹝︭︣ف ﹋﹢د﹨︀ی آ﹜﹩ و ︫﹫﹞﹫﹬︀﹩ ﹇︣ار ﹝﹩ ﹎﹫︣د. 

١٢-روش ﹝︭︣ف ﹋﹢د در ﹡︟﹙︧︐︀ن
١٢-١- ︟︎ــ︩ ︨ــ︴︜﹩: در ا﹬ــ﹟ روش ﹋ــ﹢د در ︨ــ﹬︀﹥ ا﹡ــ︡از در︠ــ️ ︋ــ︀ ﹁﹢ا︮ــ﹏ ١/٥-١ ﹝︐ــ︣ از ﹡︟ــ﹏ 

﹨︀ی ︋︀رور و ١-٠/٥ ﹝︐︣ از ﹡︟﹏ ﹨︀ی ︗﹢ان ﹇︣ار ﹝﹩ ﹎﹫︣د.
ــ﹢د.   ︫﹩﹞ ︣﹀︝ ﹤﹠︑ ــ︀ ﹁︀︮﹙ــ﹥ ﹝﹠︀︨ــ︉ از ــ﹬︀﹥ ا﹡ــ︡از در︠ــ️︋  ١٢-٢- ︚︀﹜﹊ــ﹢د: در ا﹬ــ﹟ روش ٤-٣ ︚︀﹜ــ﹥ در︨ 
﹝﹆︀د﹬ــ︣ ﹋ــ﹢دی ︑﹢︮﹫ــ﹥ ︫ــ︡ه را از اوا︨ــ︳ ︑ــ︀ اوا︠ــ︣ ز﹝︧ــ︐︀ن در ︚︀﹜ــ﹥ ﹨ــ︀ ر︟﹬︐ــ﹥ و ︋﹑﹁︀︮﹙ــ﹥ آ︋﹫ــ︀ری 

ا﹡︖︀م ﹝﹩ ︫﹢د.
︣﹎ــ﹩: ︋ــ﹥ د﹜﹫﹏ ﹬︀︎﹫﹟ ︋﹢دن ﹋︀را﹬﹩ ︗︢ب ︻﹠︀︮︣ ︾︢ا﹬﹩ در ﹝﹠︀︵﹅ ︪︠ــ﹉ و  ١٢-٣- ︑︽﹬︢ــ﹥︋ 

 

︋ــ︀ اوره ︋ــ︀ ︾﹙︷ــ️ ٠/٥ و ١ در︮ــ︡ ﹝﹢︗ــ︉ ﹧︋︊ــ﹢د و ﹬︥﹎ــ﹩ ﹨ــ︀ی ﹋﹞ــ﹩ و ﹋﹫﹀ــ﹩ ﹝﹫ــ﹢ه ︠︣﹝ــ︀ی ر﹇ــ﹛ زا﹨ــ︡ی 
.︡﹬︣د﹎

﹟﹫﹞︀︑ ﹩︫︀ ︟︪﹩ از ﹡﹫︀ز ︾︢ا﹬﹩ در︠︐︀ن از ︵︜﹞ ﹅﹬︣﹙﹢ل︎   ︋︡﹬︀ ︀ک،︋  ﹢دن︠  ﹋﹞︊﹢د ر︵﹢︋️ و ﹡﹫︤ آ﹨﹊﹩︋ 
﹡︐︜︑ ︕﹬︀﹆﹫﹆︀ت ﹡︪ــ︀ن داده (﹁﹧︡ی ﹬﹢︝︤ه و ﹨﹞﹊︀ران،١٤٠١) ﹋﹥ ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫ــ﹩ ︨﹢﹜﹀︀ت ︎︐︀︨﹫﹛ ﹨﹞︣اه

 ️﹚︻ ﹤︋
︫﹢د.

:

:

:

﹝﹬︀︹ ﹝︀﹨﹩ ︨﹫︐︣ال 
و ﹎﹞︀ر 

﹝﹬︀︹ ﹝︣︾﹩ ︨﹫︐︣ال 
و ﹎﹞︀ر 

در ︵﹢ل ﹁︭﹏ ر︫︡ و ︑﹊︣ار٢︑١︀﹜﹫︐︣︑︣﹋﹫︊︀ت آ﹜﹩
 در ︮﹢رت ﹡﹫︀ز

︀﹬

︀﹬



١٢-٤- ﹋ــ﹢د آ︋﹫ــ︀ری: در ا﹬ــ﹟ روش ︋ــ︀ ا︨ــ︐﹀︀ده از ︨﹫︧ــ︐﹛ آ︋﹫ــ︀ری ︑︜ــ️ ﹁︪ــ︀ر، ا﹡ــ﹢اع ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی 
ــ︐﹛  ــ﹟ ︨﹫︧ ﹬ــ︐﹠︡. در ا ــ︐﹀︀ده ﹨︧ ــ﹏ ا︨ ــ﹢م ﹇︀︋ ــ﹀︀ت آ﹝﹢﹡﹫ ــ﹢﹜﹢︎︐︀س و ﹁︧ ــ﹥ ︨ ــ﹢ل در آب از ︗﹞﹙ ﹚︜﹞

﹢رت ﹬﹊﹠﹢ا︠️ در ا︠︐﹫︀ر ﹎﹫︀ه ﹇︣ار ﹝﹩ ﹎﹫︣﹡︡.  ︮﹤  ︋﹩﹬︢ا︾ ︣︮︀﹠︻
١٣-︻﹞﹙﹫︀ت ﹡︟﹏ داری 

︻﹞﹙﹫ــ︀ت ﹡︟ــ﹏ داری ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ︨ــ︀﹐﹡﹥ ︋ــ︣ای ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹝︜︭ــ﹢ل در ︨ــ︴︛ ︋︀︾ــ︀ت ا︗ــ︣ا ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡. ︻﹑وه ︋ــ︣ 
ــ︀ل،  در ﹡︟﹙︧ــ︐︀ن ا︗︣ا  ﹫﹞ــ︀ری ﹨ــ︀ و ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨︣ز در ︵ــ﹢ل︨  ︣﹡︀﹝ــ﹥ آ︋﹫ــ︀ری، ﹋﹠︐ــ︣ل آ﹁ــ︀ت،︋  ا﹬ــ﹟ ا︗ــ︣ای︋ 

.︡﹡﹢  ︫﹩﹞
١٣-١- ﹨ــ︣س: ﹝︺﹞ــ﹢ً﹐ ︎﹠ــ︕ ﹡ــ﹢ع ﹨ــ︣س ︋ــ︣گ، د﹝︊ــ︣گ، ︠ــ︀ر، دم ︠﹢︫ــ﹥ ﹨ــ︀ ︎ــ︦ از ︋︣دا︫ــ️ و ︝ــ︢ف 
ــ︀ص و در ز﹝︀ن  ــ︀ ﹨ــ︡ف︠  ︣﹝ــ︀ ﹝︐ــ︡اول ا︨ــ️. ﹨ــ︣ ﹋ــ︡ام از ا﹡ــ﹢اع ﹨ــ︣س︋  ︀︗ــ﹢ش در ﹡︟ــ﹏︠  ︑﹠ــ﹥ ︗ــ﹢ش و︎ 
﹢︨ــ﹫︡﹎﹩  ﹧︊ــ﹢د ︑﹬﹢﹧﹥ ︑ــ︀ج، ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از︎  ﹥ د﹜﹫ــ﹏︋  ــ︣گ︋  ــ﹥ ︵ــ﹢ر ﹝︓ــ︀ل ﹨︣س︋  ﹝︺﹫﹠ــ﹩ ﹇︀︋ــ﹏ ا﹡︖ــ︀م ا︨ــ️.︋ 
ــ︀﹝﹏  ︀ر(︠︀رز﹡ــ﹩)︫  ــ﹢د. ﹨ــ︣س︠  ﹫﹞ــ︀ری ﹨ــ︀ ا﹡︖ــ︀م ﹝ــ﹩︫  ــ﹥ آ﹁ــ︀ت و︋  ︑︡ر﹬︖ــ﹩ ﹡︟ــ﹏ و ︝ــ︢ف ﹝﹠︀︋ــ︹ آ﹜ــ﹢ده︋ 
﹥ ﹝﹫ــ﹢ه ﹨︀   ︋︉ ︉ آ︨ــ﹫ ︗﹢﹞ ︀ ــ︀ر ﹨ــ ــ︀ر ﹨ــ︀ی ﹝︤ا︝ــ﹛ ︗﹧ــ️ ا﹬︖ــ︀د ﹝︜﹫ــ︳ ا﹝ــ﹟ ﹋︀ری ا︨ــ️. ︻ــ︡م ︝ــ︢ف︠  ︝ــ︢ف︠ 

﹢د. ︣دا︫️ ﹝﹩︫  در ز﹝︀ن︋ 
ــ︦ از  ــ︀ل اول ︎ ــ﹏(١٥ ︨ ︟﹡ ﹩ــ ــ﹠﹫﹟ ︗﹢ا﹡ ــ﹢﹐ در ︨ ــ﹢ش: ﹝︺﹞ ــ﹢ش و ︎︀︗ ــ﹥ ︗ ــ︢ف ︑﹠ ︝ -١٣-١-١
ــ︡ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ﹝︐ــ︡اول ︑﹬︣ــ﹟ روش  ــ︀ی ﹨ــ︣ ﹡︟ــ﹏ ︑﹢﹜﹫ ﹋︀︫ــ️) ︑︺ــ︡ادی ︎︀︗﹢ش(﹝︺﹞ــ﹢﹐ ١٢-٦ ︻ــ︡د) ︎
︑﹊︓﹫ــ︣ ﹡︟ــ﹏ ا︨ــ︐﹀︀ده از ︎︀︗ــ﹢ش ا︨ــ️ ا﹝ــ︀ ﹡﹍﹧ــ︡اری ︑︺ــ︡اد ز﹬ــ︀دی ︎︀︗ــ﹢ش روی در︠ــ️ و ︋ــ︣ای ﹝ــ︡ت 
︵﹢﹐﹡ــ﹩ ︻﹑وه ︋ــ︣ ا﹬︖ــ︀د ﹝︪ــ﹊﹑ت ﹝︝︣﹙ــ﹥ دا︫ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل، ︋︀︻ــ︒ ︲︺ــ︿ در︠ــ️ و ﹋︀﹨ــ︩ ︻﹞﹙﹊ــ︣د 
﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡. ﹁ــ︣وش ︎︀︗ــ﹢ش ﹬﹊ــ﹩ از ﹝﹠︀︋ــ︹ درآ﹝ــ︡ ﹡︟ــ﹏ ﹋︀ران ا︨ــ️ و ︫ــ︣ا﹬︳ ﹝﹠︀︨ــ︉ ︋ــ︣ای ا﹡︐﹆ــ︀ل 

.︫︡︀ ﹢ده و ︝︖﹛ ر﹬︪﹥ ﹝﹠︀︨︊﹩ دا︫︐﹥︋  ︀︗﹢ش  ٢٠ -١٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م︋  ز﹝︀﹡﹩ ا︨️ ﹋﹥ وزن︎ 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٢

١٣-٣- ﹎︣ده ا﹁︪︀﹡﹩(﹝﹧﹛ ︑﹬︣﹟ و ︝︧︀س ︑﹬︣﹟ ︻﹞﹙﹫︀ت): ا︝︣﹞ ﹟﹬﹙﹥ ﹡﹆︩ ﹝﹧﹞﹩ در ︑﹢﹜﹫︡ ﹝﹫﹢ه
 و ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ﹧︋︊﹢د ﹋﹫﹀﹫️ آن دارد. ︋﹥ د﹜﹫﹏ ا︟﹡ ﹤﹊﹠﹬﹏ ︠︣﹝︀ ﹎﹫︀﹨﹩ دو ﹬︀︎﹥ ا︨️ و ﹎﹏ ﹨︀ی ﹡︣ و ﹝︀ده ︋﹥ 
︮﹢رت ︗︡ا﹎︀﹡﹥ روی ﹬︀︎﹥ ﹨︀ی ﹝︐﹀︀وت ︑﹢﹜﹫︡ ﹝﹩ ︫﹢﹡︡،  ︋︣ای ﹎︣ده ا﹁︪︀﹡﹩ ﹐زم ا︨️ دا﹡﹥ ﹨︀ی ﹎︣ده از



از ﹎﹏ ﹡ــ︣ ︋ــ﹥ ﹋﹑﹜ــ﹥ ﹎﹏ ﹝ــ︀ده ﹝﹠︐﹆ــ﹏ ︫ــ﹢﹡︡. ا﹬ــ﹟ ا﹡︐﹆ــ︀ل در ︵︊﹫︺ــ️ ︑﹢︨ــ︳ ︋ــ︀د و ︝︪ــ︣ات و ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت 
ــ︦ از ︸﹧ــ﹢ر  ــ﹢د. ﹝︺﹞ــ﹢ً﹐︎  ــ﹥ دو روش د︨ــ︐﹩ ﹬ــ︀ ﹝﹊︀﹡﹫﹊ــ﹩ ا﹡︖ــ︀م ﹝ــ﹩︫  ﹝︭﹠﹢︻ــ﹩ و ︑︖ــ︀ری ︑﹢︨ــ︳ ا﹡︧ــ︀ن︋ 

﹢د. ﹊︀﹁︐﹍﹩ ︾﹑ف ﹨︀ی ﹝︀ده، ︻﹞﹙﹫︀ت ﹎︣ده ا﹁︪︀﹡﹩ آ︾︀ز ﹝﹩︫  ︾﹑ف ﹨︀ی ﹡︣ و ﹝︀ده و آ︾︀ز︫ 

١٣-٤- ︑﹠ــ﹉ ﹋ــ︣دن ﹝﹫ــ﹢ه: ﹨ــ︣ ﹡︟ــ﹏ ︋ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ︑︺ــ︡اد ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ (︋ــ﹥ و﹬ــ︥ه ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ی ﹁︺ــ︀ل)، 
︫ــ︣ا﹬︳ ر︫ــ︡ی، ﹇ــ︡رت در︠ــ️، ︨ــ﹟ در︠ــ️ و ر﹇ــ﹛، دارای ︑﹢ا﹡﹬︀ــ﹩ ︨ــ︀︠️ و ︨ــ︀ز ﹝︺﹫﹠ــ﹩ از 
︑︣﹋﹫︊ــ︀ت ﹁︐﹢︨ــ﹠︐︤ی را دارا︨ــ️ ﹋ــ﹥ ﹡﹆ــ︩ ا︮﹙ــ﹩ را در ︑︽﹬︢ــ﹥ ︑﹞︀﹝ــ﹩ ︟︋ــ︩ ﹨ــ︀ی در︠ــ️ ︋ــ﹥ ︻﹧ــ︡ه 
دارد. ﹨ــ︣ ﹡︟ــ﹏ ︋ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ︸︣﹁﹫ــ️ ︠ــ﹢د ︗﹧ــ️ ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹝ــ﹢اد ﹁︐﹢︨ــ﹠︐︤ی، ﹇ــ︀در ︋ــ﹥ ︝﹀ــ︶ ﹝﹫ــ︤ان ﹝﹫ــ﹢ه 
︋﹫︪ــ︐︣، ا﹝ــ︀ ︋ــ︀ ا﹡ــ︡ازه ﹋﹢︚﹊︐ــ︣ ﹬ــ︀ ﹝﹫ــ︤ان ﹝﹫ــ﹢ه ﹋﹞︐ــ︣، ︋ــ︀ ا﹡ــ︡ازه ︋︤ر﹎︐ــ︣ ︠﹢ا﹨ــ︡ ︋ــ﹢د. ︋﹠︀︋︣ا﹬ــ﹟ ︋︧ــ︐﹥ 
︋ــ﹥ ﹨ــ︡ف ﹡﹬︀﹧ــ﹩ از ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹝﹫ــ﹢ه، ︑︺ــ︡اد ︠﹢︫ــ﹥ ﹝︪ــ︟︭﹩ روی در︠ــ️ ﹡﹍﹧ــ︡اری ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. در ︑﹢﹜﹫ــ︡ 

︑︖︀ری ﹝︺﹞﹢ً﹐ ﹝﹫﹢ه ﹨︀ی در︫️ ︑︣ از ﹝︣︾﹢︋﹫️ و ︋︀زار ︎︧﹠︡ی ︋﹫︪︐︣ ︋︣︠﹢ردار ﹨︧︐﹠︡.
١٣-٥- ﹨︡ا﹬ــ️، آرا﹬ــ︩ و ︋︧ــ︐﹟ ︠﹢︫ــ﹥: ︋ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ︑ــ﹉ ﹜︍ــ﹥ ︋ــ﹢دن ﹡︟ــ﹏ و ︑︖﹞ــ︹ ﹋﹙﹫ــ﹥ ی 
︋ــ︣گ ﹨ــ︀ی ﹁︺ــ︀ل و ﹝︜ــ﹏ ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹎﹏ و ﹝﹫ــ﹢ه در ﹡﹆︴ــ﹥ ا﹡︐﹬︀﹧ــ﹩ در︠ــ️، ا︾﹙ــ︉ ︻﹞﹙﹫ــ︀ت ﹝﹧ــ﹛ ﹝︓ــ﹏ ﹎ــ︣ده 
ا﹁︪ــ︀﹡﹩، ﹨ــ︣س، ︑﹠ــ﹉ و ︋︣دا︫ــ️ ﹝﹫ــ﹢ه در ﹝︜ــ︡وده ︑ــ︀ج در︠ــ️ ا﹡︖ــ︀م ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ا﹬﹠﹊ــ﹥ 
ــ️  ﹧︗ ــ﹏ ﹋︀ران ︟﹡ ،︡﹠︐ــ ــ﹛ ﹨︧ ﹊︜﹞ ــ︤ و ــ﹫︀ر ︑﹫ ــ︀ی ︋︧ ــ︡ه دارای ︠︀ر﹨ ــ︩ ﹇︀︻ ︟︋ ــ﹏ در ︟﹡ ــ︀ی ــ︣گ ﹨ ︋
︨ــ﹧﹢﹜️ و ا﹝﹠﹫ــ️ ﹋︀ر، ا﹇ــ︡ام ︋ــ﹥ ﹨︡ا﹬ــ️ ︠﹢︫ــ﹥ ﹨ــ︀ ︋ــ﹥ ︨ــ﹞️ ﹬︀︎﹫ــ﹟ ︑ــ︀ج در ﹡︝︀﹫ــ﹥ دور از ︠ــ︀ر ﹨ــ︀ 

﹝﹩ ﹋﹠﹠︡. ا﹬﹟ ︻﹞﹏ در ﹝﹢رد ︠﹢︫﹥ ﹨︀ی ︋︀ دم ︠﹢︫﹥ ﹋﹢︑︀ه ﹝︺﹞﹢ً﹐ ا﹡︖︀م ﹡﹞﹩ ︫﹢د.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٣﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



ــ︀ ﹬︀﹨ ︩﹛︀︚ــ﹩ از ︗﹞﹙﹥  ــ﹢د︋  ︣﹝ــ︀ در ︵ــ﹢ل ﹝︣ا︝ــ﹏ ر︫ــ︡ و ﹡﹞ــ﹢︠  ﹢︫ــ﹥: ﹝﹫ــ﹢ه︠  ﹢︫ــ︩ د﹨ــ﹩︠   ︎-١٣-٦
ــ﹢︠︐﹍﹩،  ﹢ر︫ــ﹫︡ و ا︝︐﹞ــ︀ل آ﹁︐︀ب︨  ــ﹥ و﹬ــ︥ه ز﹡︊ــ﹢ر ﹨ــ︀، ︑︀︋︩ ﹝︧ــ︐﹆﹫﹛ ﹡ــ﹢ر︠  ︣﹡ــ︡﹎︀ن و ︝︪ــ︣ات︋  ︝﹞﹙ــ﹥︎ 
︣﹝ــ︀، ︗﹧ــ️ ︝﹀ــ︶  ﹢︫ــ﹥ ﹨ــ︀ی︠  ﹢︫ــ︩︠  ــ︀ ﹎ــ︣د و ︾︊ــ︀ر ﹝﹢ا︗ــ﹥ ا︨ــ️.︎  ︪ــ﹉ ﹨﹞ــ︣اه︋  ــ︀د ﹨ــ︀ی ﹎ــ︣م و︠  وزش︋ 
ــ️  ﹧︗ ــ︀ن ــ﹟ ز﹝ ﹬︣︐﹧︋ .ــ﹢د ــ﹩ ︫ ــ︀م ﹝ ــ﹏ ﹋︀ران ا﹡︖ ︟﹡ ︳ــ ــ︡ ︑﹢︨ ــ﹢ل دوره ی ر︫ ــ️ در ︵ ــ️ و ﹋﹞﹫ ﹫﹀﹫﹋
﹡︭ــ︉ ︎﹢︫ــ︩ ﹨ــ︀ در ﹝︝︣﹙ــ﹥ ︑﹬︡︊ــ﹏ ﹝﹫ــ﹢ه ︠︣﹝ــ︀ ︋ــ﹥ ︠ــ︀رک (﹨﹠ــ﹍︀م ︑︽﹫﹫ــ︣ ر﹡ــ﹌) ا︨ــ️. ﹡ــ﹢ع ︎﹢︫ــ︩ 
ــ︀ی  ــ︩ ﹨ ــ️. ︎﹢︫ ــ︀وت ا︨ ــ︀ ﹝︐﹀ ــ﹛ ︠︣﹝ ــ﹢ع ر﹇ ــ﹩ و ﹡ ﹬آب و ﹨﹢ا ︳﹬ــ︣ا ــ︡، ︫ ــ︡ف ︑﹢﹜﹫ ــ﹥ ﹨ ــ﹥ ︋ ــ︀ ︑﹢︗ ︋
︝︭﹫ــ︣ی ︨ــ︀︠︐﹥ ︫ــ︡ه از ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ی ︠︣﹝ــ︀، ︎﹢︫ــ︩ ︑ــ﹢ری ︎︀ر︚ــ﹥ ای، ︎﹢︫ــ︩ ︑ــ﹢ری ﹡﹬︀﹙﹢﹡ــ﹩، ︑ــ﹢ری 

︨﹫﹞﹩ از ا﹡﹢اع ︎﹢︫︩ ﹨︀ی ﹝﹢رد ا︨︐﹀︀ده ﹨︧︐﹠︡.

︀﹞︣︠ ﹜﹧﹞ ١٤-آ﹁︀ت
﹡︟﹙︧ــ︐︀ن ﹨ــ︀ی ︠︣﹝ــ︀ در ﹎ــ︣وه ﹡︷ــ︀م ﹨ــ︀ی ﹋︪ــ︀ورزی ﹬︀︎ــ︡ار و ︚﹠ــ︡ ︨ــ︀﹜﹥ ﹨︧ــ︐﹠︡ و ︑﹊︀﹝ــ﹏ ﹝︐﹆︀︋﹙ــ﹩ 

︋﹫﹟ در︠︐︀ن ︠︣﹝︀ و آ﹁︀ت آن ﹨︀ در ﹨︣ ﹡︟﹙︧︐︀ن ︋﹥ و︗﹢د آ﹝︡ه ا︨️.
١٤-١- ︨ــ︣︠︣︵﹢﹝﹩ ﹬︀﹠︝ــ﹩ ︠︣﹝ــ︀: ︠︴︣﹡ــ︀ک ︑﹬︣ــ﹟ آ﹁ــ️ ﹡︟﹙﹫ــ︀ت ︠︣﹝ــ︀ ا︨ــ️ و ︧︠ــ︀رت آن ﹝﹢︗ــ︉ 
ــ﹢د. ﹨﹞ــ﹥ ﹝︣ا︝ــ﹏ ز﹡︡﹎﹩  ︣﹝ــ︀ و ︝︐ــ﹩ ﹝﹢︗ــ︉ ﹝ــ︣گ ﹡︟ــ﹏ ﹝ــ﹩︫  ــ﹬︡︡ و ︗︊ــ︣ان ﹡﹬︢︎︀ــ︣ در︠︐ــ︀ن︠  ︲︺ــ︿︫ 
︨ــ︣︠︣︵﹢﹝﹩ ﹬︀﹠︝ــ﹩ درون ﹡︟ــ﹏ ︵ــ﹩ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د و ︚︣︠ــ﹥ ز﹡︡﹎ــ﹩ آن در ︗ــ︀ی د﹬﹍ــ︣ی ﹡﹞ــ﹩ ︑﹢ا﹡ــ︡ ﹋︀﹝ــ﹏ 

︫﹢د.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٤



﹩﹬︀﹠︝ ﹩﹞﹢︵︨︣︠︣ ️﹬︣﹬︡﹞ -١٤-١-١
• ﹇︣﹡︴﹫﹠﹥ ︋︣ای ︗﹙﹢﹎﹫︣ی از ورود ︎︀︗﹢ش و ︑﹠﹥ ︗﹢ش آ﹜﹢ده

• ﹧︋︡ا︫️ ﹡︟﹙︧︐︀ن و ︠︀رج ﹋︣دن ﹡︟﹏ ﹨︀ی آ﹜﹢ده و ﹬︀ در ︝︀ل ﹝︣گ
• ﹨ــ︣س ︋ــ︣گ، ︑﹠ــ﹥ ︗ــ﹢ش و ︎︀︗ــ﹢ش در ﹁︭ــ﹏ ز﹝︧ــ︐︀ن و︎︀﹡︧ــ﹞︀ن ﹝︜ــ﹏ ﹨ــ︣س ︋ــ︀ ︠﹞﹫ــ︣ ﹎ــ︘ آ︾︪ــ︐﹥ 

︋﹥ ︝︪︣ه ﹋︩ و ا﹋︧﹩ ﹋﹙︣ور﹝︦
ــ️  ــ︣ روی در︠ ــ﹏ داس و ︑︊ ــ︤اری ﹝︓ ــ﹟ ا︋ ــ︀ت و ﹨﹞︙﹠﹫ ــ﹬︀︣ آ﹁ ــ︳ ︨ ــ﹛ ︑﹢︨ ــ︀د ز︠ ︖﹬ــ︣ی از ا ﹫﹎﹢﹚︗ •

و︗﹙﹢﹎﹫︣ی از ︗︢ب آ﹁︀ت ︋﹥ ﹝︜﹏ ز︠﹛ و در﹡︐﹫︖﹥ آ﹜﹢د﹎﹩
• ︋︀زر︨﹩ ﹝﹠︷﹛ و ارز︟﹡ ️﹞﹑︨ ﹩︋︀﹬﹙︧︐︀ن

• ا︨︐﹀︀ده از ︑﹙﹥ ﹨︀ی ﹁︣﹝﹢﹡﹩ و د﹬︡ه ︋︀﹡﹩ و ﹋︀﹨︩ ︗﹞︺﹫️
• ﹋﹠︐︣ل ︫﹫﹞﹫﹬︀﹩ ︋︀ ︎﹢︫︀﹡︡ن دا﹐ن ﹨︀ی ︑︀زه ︨︀︠︐﹥ ︫︡ه ︋︀ ﹎﹏ و ﹁︧﹀﹫︡ آ﹜﹢﹝﹫﹠﹫﹢م

ــ︡ه  ــ︀ از ﹇︀︻ ــ︀ن ︠︣﹝ ــ︀ج در︠︐ ــ﹞️ ︑ ــ️ در ﹇︧ ــ﹟ آ﹁ ﹬ــ︀ی ا ــ︀: ﹐رو﹨ ــ︀خ دار ︠︣﹝ ــ﹉ ︫ ︨﹢︨ -١٤-٢
︣ ا︔ــ︣ ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹐رو﹨︀،  ︣﹝ــ︀ ︑︽﹬︢﹥ ﹝ــ﹩ ﹋﹠﹠︡.︋  ﹢︨ــ﹫︡ه ︑﹠ــ﹥︠  ︣﹝ــ︀ و ﹝ــ﹢اد ﹡﹫﹞ــ﹥︎  ــ︣گ ﹨ــ︀ی︠  ︠﹢︫ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹎﹏ و︋ 
ــ﹢د ﹋ــ﹥ ﹎︀﹨ــ﹩ از ︑ــ︀ج ︑ــ︀ ︑﹠ــ﹥ در︠ــ️ ادا﹝ــ﹥ ﹝ــ﹩ ︝ .︡︋︀﹬︪ــ︣ات  ︝﹀ــ︣ه ﹨ــ︀ و دا﹐ن ﹨ــ︀ی ﹝︐︺ــ︡دی ا﹬︖ــ︀د ﹝ــ﹩︫ 
︋︀﹜ــ︼ ا﹬ــ﹟ آ﹁ــ️ ﹡﹫ــ︤ ︋ــ︀ ︑︽﹬︢ــ﹥ از ︨ــ︀﹇﹥ ﹎﹏، ︠﹢︫ــ﹥ و ر﹎︊ــ︣گ ﹨ــ︀ی ا︮﹙ــ﹩ در ︑ــ︀ج در︠︐ــ︀ن ︠︣﹝ــ︀ ﹝﹢︗ــ︉ 

.︡﹡﹢ ︧︠︀رت ﹝﹩︫ 

١٤-٢-١ ﹝﹬︣﹬︡️ ︨﹢︨﹉ ﹨︀ی ︫︀︠︡ار
• ا︨ــ︐﹀︀ده از ︑﹙ــ﹥ ﹡ــ﹢ری و ﹁︣﹝﹢﹡ــ﹩ ︋ــ︣ای ︗ــ︢ب ︝︪ــ︣ات ︋ــ︀ ﹡ــ﹢ر ︨ــ﹀﹫︡ و ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹝︽ــ︤ 

در︠️ ︠︣﹝︀ ﹨﹞︣اه ︋︀ ﹁︣﹝﹢ن
• ︗﹞︹ آوری ﹐رو﹨︀ ︋︀ د︨️ ︋︣ای ﹋︀﹨︩ ︗﹞︺﹫️ 

﹥ ا﹬﹟ آ﹁️ ︝︧︀س ︑︣ ا︨️) • ﹋︀︫️ ار﹇︀م ﹝﹆︀وم (︋﹥ ︵﹢ر ﹝︓︀ل ر﹇﹛ ﹝︱︀﹁︐﹩ ﹡︧︊️︋ 
︀رج از ﹁︭﹏، ︑﹢﹜﹫︡ ﹝︓﹏ آ﹁️ ﹆﹬︀︀ی ﹎﹫︀﹨﹩︠  ︣دن︋   ︋﹟﹫ • ﹨︣س د﹝︊︣گ ﹨︀ و از︋ 

ا︨︐﹀︀ده• ﹋﹠︐︣ل ︫﹫﹞﹫﹬︀﹩ ︋︀ ︲︡︻﹀﹢﹡﹩ ︎︀︗﹢ش ﹨︀، ︨﹛ ︎︀︫﹩ در︠︐︀ن ︗﹢ان ︋︀ ︝︪︣ه ﹋︩ ﹨︀ی ﹝︖︀ز، 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٥﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 

︣ای در︠︐︀ن آ﹜﹢ده ﹞﹢م ︑︡︠﹫﹠﹩︋  از︨ 
﹫﹞︀ر﹎︣﹨︀ ﹊︀ر﹎︣﹨︀ و︋   ︫،︀﹨ ️﹬︀راز ︀ ا︨︐﹀︀ده از︎   ︋﹉﹬ژ﹢﹛﹢﹫ •  ﹋﹠︐︣ل︋ 



 
︀ ︑﹠﹫ــ︡ن ا﹡︊ــ﹢ه ︑ــ︀ر  ــ ا︣ه︋  ︀ ﹨﹞ــ ︣﹝ــ ــ﹫︣ه ︝︊ــ﹥︠  ﹬︢ــ﹥ ﹝︧ــ︐﹆﹫﹛ ا﹬ــ﹟ ﹋﹠ــ﹥ از︫  ︣﹝ــ︀: ︑︽ ١٤-٣- ﹋﹠ــ﹥ ﹎︣دآ﹜ــ﹢د︠ 
﹬︢ــ﹥ ﹝ــ﹩ ︑﹢ا﹡ــ︡  ــ︡ت ︑︽ ــ﹢د و︫  ــ﹥ ر﹡ــ﹌ ﹇﹧ــ﹢ه ای ﹝ــ﹩︫  ︉ د﹬ــ︡ه︋  ﹢︫ــ﹥ ﹨ــ︀ی آ︨ــ﹫ ︀ و︠  ︣ ر﹡ــ﹌ ︝︊ــ﹥ ﹨ــ ︋︀︻ــ︒ ︑︽﹫﹫ــ

︨︊︉ ر﹬︤ش زود ﹨﹠﹍︀م و ﹡︀رس ﹝︀﹡︡ن ﹝﹫﹢ه ︠︣﹝︀ ︫﹢د.

  

١٤-٣-١- ﹝﹬︣﹬︡️ ﹋﹠﹥ ﹎︣د آ﹜﹢د
• ﹋﹠︐︣ل ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز، آ︋﹫︀ری ︋﹥ ﹝﹢﹇︹، ︑﹆﹢﹬️ ︋︀ ﹋﹢د﹨︀ی آ﹜﹩، ﹨︣س ︋﹥ ﹝﹢﹇︹ ︋︣گ و د﹝︊︣گ

﹤︖﹡﹢﹬ ︀ری ︋︀ ︨﹢ر﹎﹢م و﹋ ﹤﹡︀﹫﹞ •
• ا﹡︐︟︀ب ار﹇︀م ﹝﹆︀وم(زا﹨︡ی و ا︨︐︺﹞︣ان)

︀﹨ ﹤︫﹢︠ ︩︫﹢  ︎•
﹩﹬︀﹫﹝﹫︫ ︣ل︐﹠﹋ •

ــ︀، در  ــ︀ی ︠︣﹝ ــ﹢ه ﹨ ــ﹥ از ﹝﹫ ﹬︢︽︑ ﹟ــ ــ︣ه ︲﹞ ︪︝ ﹟ــ ﹬ــ︀ی ا ــ︀: ﹐رو ﹨ ــ﹢ار ︠︣﹝ ــ﹢ه ︠ ــ︣م ﹝﹫ ﹋ -١٤-٤
ــ﹥  ــ︡ ︋ ــ﹩ ︑﹢ا﹡ ــ﹏ ﹝ ﹝︜︑ ﹏ــ ــ︡ ﹇︀︋ ︝ ︀ــ ــ︤ش ︑ ﹬ــ﹟ ر ﹬ــ﹢﹡︡. ا ــ﹩ ︫ ــ﹢ه ﹝ ــ︤ش ﹝﹫ ﹬ــ︉ ر ــ︀رس، ﹝﹢︗ ــ﹏ ﹡ ︝︣ا﹞
ــ﹩ در  ــ︡ه ︫ــ﹢د و﹜ ــ﹢ده و ﹝﹢︗ــ︉ ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹝﹫ــ﹢ه ﹨ــ︀ی ︋︀﹇ــ﹩ ﹝︀﹡ ︻﹠ــ﹢ان ︻︀﹝ــ﹏ ﹨ــ︣س ﹝﹫ــ﹢ه ︋

︫︣ا﹬︳ ︵︽﹫︀﹡﹩ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ﹝﹢︗︉ ︧︠︀رت ︫﹢د.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٦



١٤-٤-١- ﹝﹬︣﹬︡️ ﹋︣م ﹝﹫﹢ه ︠﹢ار ︠︣﹝︀ 
• ︎﹢︫︩ ︠﹢︫﹥ ﹨︀ ︎︦ از ﹎︣ده ا﹁︪︀﹡﹩ و ︋︀ز ﹋︣دن ︠﹢︫﹥ ﹨︀ ٣٠ ︑︀ ٤٥ روز ︋︺︡

• ︗﹞︹ آوری و از ︋﹫﹟ ︋︣دن ﹝﹫﹢ه ﹨︀ی آ﹜﹢ده
• ﹨︣س د﹝︊︣گ و ︝︢ف ا﹜﹫︀ف ا︵︣اف ︑﹠﹥ ︋︀ ﹨︡ف ︝︢ف ﹝︜﹏ ز﹝︧︐︀ن ﹎︢را﹡﹩ ﹐رو﹨︀ی آ﹁️

︡﹫﹯﹢︐﹬ا︨︐﹀︀ده از ز﹡︊﹢ر﹨︀ی ︎︀راز ︡﹠﹡︀﹞ ﹉﹬︣ل ︋﹫﹢﹜﹢ژ︐﹠﹋ •
• ﹋﹠︐ــ︣ل ︫ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩ ز﹝︀﹡ــ﹩ ﹋ــ﹥ ︧︠ــ︀رت آ﹁ــ️ ︋﹫ــ︩ از ٢٠٪ ︋︀︫ــ︡. ﹬︣︐﹧︋ــ﹟ ز﹝ــ︀ن ١٠_٧ روز ︎ــ︦ از 

﹎︣ده ا﹁︪︀﹡﹩
︀﹞︣︠ ﹏︟﹡ ١٥-︋﹫﹞︀ری ﹨︀ و ︻︀ر︲﹥ ﹨︀ی ︧︠︀رت زای

١٥-١- ︻︀ر︲ــ﹥ آ﹁︐ــ︀ب ︨ــ﹢︠︐﹍﹩: ا﹁︤ا﹬ــ︩ د﹝ــ︀ و ︫ــ︡ت ︑︀︋ــ︩ ︠﹢ر︫ــ﹫︡ ز﹝︀﹡ــ﹩ ﹋ــ﹥ ︋﹫ــ︩ از ︝ــ︡ 
ــ︣وز ا﹬ــ﹟ ︻︀ر︲ــ﹥ ﹝ــ﹩ ﹎ــ︣دد. ا﹬ــ﹟ ︻︀ر︲﹥ ﹝﹢︗ــ︉ ﹋︀﹨︩ ﹇︀︋ــ﹏ ︑﹢︗ــ﹥ در ﹋﹫﹀﹫️  ︀︫ــ︡ ﹝﹢︗ــ︉︋  ︑︜﹞ــ﹏ ﹝﹫ــ﹢ه︋ 
ــ﹙﹢ل ﹨ــ︀ی  ﹢ر︫ــ﹫︡ ﹇ــ︣ار دارد،︨  ــ﹬︡︡ ﹡ــ﹢ر︠  ــ﹢د. ﹇︧ــ﹞︐﹩ از ﹝﹫ــ﹢ه ﹋ــ﹥ در ﹝︺ــ︣ض ︑︀︋ــ︩︫  ﹝︜︭ــ﹢ل ﹝ــ﹩︫ 
︀ز︑︀ب  ــ﹢د. ︻﹢ا﹝﹙﹩ ﹋ــ﹥︋  ــ﹫︀ه ر﹡ــ﹌ د﹬︡ه ﹝ــ﹩︫  ــ﹥ ︝︀﹜ــ️ ﹡﹊ــ︣وز و︨  ﹫ــ﹟ ر﹁︐ــ﹥ و︋  ــ︊︤ ﹝﹫ــ﹢ه از︋  ﹢︨ــ️︨  ︋︀﹁ــ️︎ 
︑︪︺︪ــ︺︀ت ︠﹢ر︫ــ﹫︡ را ︑︪ــ﹬︡︡ ﹝ــ﹩ ﹋﹠ــ︡ ︋︀︻ــ︒ ا﹁︤ا﹬ــ︩ آ﹁︐ــ︀ب ︨ــ﹢︠︐﹍﹩ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡. ︋ــ﹥ ︵ــ﹢ر ﹝︓ــ︀ل 
﹫︪ــ︐︣  ــ﹢ر︋  ︀ک ﹨︀ی︫  ﹬︀﹫﹠ــ﹩ ﹨ــ﹛ دار﹡ــ︡ و ﹨﹞︙﹠﹫﹟︠  ــ﹠﹩ ﹋ــ﹥ ذ︠﹫ــ︣ه ر︵﹢︋ــ️︎  ــ︀ک ﹨ــ︀ی︫  ا﹡︺ــ﹊︀س ﹡ــ﹢ر در︠ 
ــ︡ت   ︫﹟﹬︣︐︪ــ﹫ ﹑ل رخ ﹝ــ﹩ د﹨ــ︡ ز﹬︣ا در ا﹬﹟ ز﹝︀ن︋  ︧ــ︀رت ا﹬ــ﹟ ︻︀ر︲ــ﹥ در ﹝︝︣﹙ــ﹥ ی︠   ︠﹟﹬︣︐︪ــ﹫ ا︨ــ️.︋ 
 ﹩﹬︀﹨ رخ ﹝ــ﹩ د﹨︡. ﹝﹫ــ﹢ه ︤ ﹫  ︠︀ ︣﹝ــ ️ ﹡︧ــ︊﹩ در ﹝﹠︀︵ــ﹅︠  ︀ و ﹋﹞︐﹬︣ــ﹟ ﹝﹫ــ︤ان ر︵﹢︋ــ ︀﹐︑﹬︣ــ﹟ د﹝ــ ︩ آ﹁︐ــ︀ب،︋  ︑︀︋ــ
ــ﹢﹡︡  ــ﹢د و ا﹎ــ︣ وارد ﹝︝︣﹙﹥ ر︵︉︫  ︉ د﹬ــ︡ه ا﹡ــ︡ ﹁︣آ﹬﹠ــ︡ ر︨ــ﹫︡ن آ﹡﹧ــ︀ ﹋︀﹝﹏ ﹡﹞ــ﹩︫  ﹋ــ﹥ در ا﹬ــ﹟ ﹝︝︣﹙ــ﹥ آ︨ــ﹫

﹢د.  ﹢ا﹨︡︋   ︠﹟﹫﹬︀  ︎︀﹧﹡آ ️﹫﹀﹫﹋

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٧﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



١٥-١-١- را﹨﹊︀ر ﹨︀ی ﹋﹠︐︣ل ︻︀ر︲﹥ آ﹁︐︀ب ︨﹢︠︐﹍﹩
• ﹋︪️ ار﹇︀م ﹝﹆︀وم و ︑﹢︗﹥ و﹬︥ه ︋﹥ ﹝︜﹞ ️﹬︣﹬︭︡﹢ل در ار﹇︀م ︝︧︀س

• ا︨︐﹀︀ده از ︎﹢︫︩ ﹨︀ی ﹝﹠︀︨︉ ︠﹢︫﹥ 
﹟﹫﹛﹢﹯︀﹋ ا︨︐﹀︀ده از •

• ا︨︐﹀︀ده از ژل آ﹜﹢﹯﹥ ورا
• آ︋﹫︀ری ︋﹥ ﹝﹢﹇︹ ︋︀غ

• ﹋︀︫️ ﹎﹫︀﹨︀ن ︎﹢︫︪﹩
• ا﹬︖︀د ﹬︀︨﹥ ︋︀ن از ︋︣گ در︠️ ︠︣﹝︀

• ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹝︜︭ــ﹢﹐ت ︑︖︀ری(﹁ــ︣آورده ﹨ــ︀ی ﹋︣︋﹠ــ︀ت ﹋﹙︧ــ﹫﹛، ︲ــ︡ ︑︺ــ︣ق ﹨ــ︀، وا﹋ــ︦ ﹨﹬︀ــ﹩ ﹝︀﹡﹠ــ︡ 
آ︋︧﹫﹬︤﹉ ا︨﹫︡)

ــ﹥  ــ︀رک︋  ︣﹝ــ︀: ا﹬ــ﹟ ︻︀ر︲ــ﹥ در ﹝︝︣﹙ــ﹥ ︑﹬︡︊ــ﹏︠  ﹢︫ــ﹥︠  ︪ــ﹊﹫︡﹎﹩︠  ︥﹝︣د﹎ــ﹩ و︠  ١٥-٢- ︻︀ر︲ــ﹥︎ 
ر︵ــ︉ رخ داده و ︋︀︻ــ︒ ︎︥﹝︣د﹎ــ﹩ و ︪︠ــ﹊﹫︡﹎﹩ ﹡︀﹎﹧︀﹡ــ﹩ ﹝﹫ــ﹢ه ﹨ــ︀ و ︠﹢︫ــ﹥ ﹨ــ︀ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. در ︋︺︱ــ﹩ از 
ــ︣ه و ﹡﹊ــ︣وزه ﹨﹞ــ︣اه ا︨ــ️. ︋︣ر︨ــ﹩ ﹨ــ︀  ــ﹩ ﹇﹧ــ﹢ه ای ︑﹫ ــ﹥ ︫ــ﹊﹏ ﹡﹢ار﹨ــ︀ی ︵﹢﹜ ار﹇ــ︀م ا﹬ــ﹟ ︻︀ر︲ــ﹥ ︋
ــ︣ ا︨ــ︀س آز﹝ــ﹢ن ︠ــ︀ک، ا︝ــ︡اث  ــ﹥ ﹧︋﹫﹠ــ﹥ در︠︐ــ︀ن ︋ ﹬︢︽︑ ،آ︋﹫ــ︀ری ︛ــ﹫︜︮ ️ــ﹬︣﹬︡﹞ ﹤︪ــ︀ن داده ﹋ــ﹡

︋︀د︫﹊﹟، ︎﹢︫︩ د﹨﹩ ︠﹢︫﹥ ﹨︀ از ︗﹞﹙﹥ را﹨﹊︀ر﹨︀ی ﹝﹢︔︣ ︋︣ای ﹋﹠︐︣ل ا﹬﹟ ︻︀ر︲﹥ ﹨︧︐﹠︡.
١٥-٢-١- را﹨﹊︀ر ﹨︀ی ︻︀ر︲﹥ ︎︥﹝︣د﹎﹩ و ︪︠﹊﹫︡﹎﹩ ︠﹢︫﹥ ︠︣﹝︀

• ﹝︛﹫︜︮ ️﹬︣﹬︡ آ︋﹫︀ری ︋﹥ و﹬︥ه در دوره ︜︋︣ا﹡﹩ ا﹬︖︀د ︻︀ر︲﹥ (︑﹫︣ ﹜︽﹬︀️ ﹡﹫﹞﹥ اول ﹬︣﹧︫﹢ر).
• ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹧︋﹫﹠ــ﹥ ︠︣﹝ــ︀ ︋ــ︣ ا︨ــ︀س آز﹝ــ﹢ن ︠ــ︀ک ︋ــ︀ ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ︎︐︀︨ــ﹥، ﹁︧ــ﹀︣ه، از︑ــ﹥ و ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ﹝﹫﹊ــ︣و 

﹝︀﹡﹠︡ آ﹨﹟، روی، ﹝︦ و ﹝﹠﹍﹠︤.
ــ︣ف آب  ــ︀زی ﹝︭ ــ﹥ ︨ ﹠﹫﹧︋ ــ︣ و ﹫︟︊︑ ︛︴ــ ــ︩ ︨ ــ﹉ و ﹋︀﹨ ــ︀م ︑﹠ ــ﹥ و ا﹡︖ ــ﹥ ︠﹢︫ ــ︣گ ︋ ــ︊️ ︋ ــ️ ﹡︧ ﹬︀︻ر •

(︻﹞﹙﹫︀ت ︑﹠﹉ ︋︀ ︝︢ف ﹬﹉ ︨﹢م ﹡﹢ک ︠﹢︫﹥ ﹨︀ در ﹝︝︣﹙﹥ ﹎︣ده ا﹁︪︀﹡﹩ ا﹡︖︀م ﹝﹩ ︫﹢د). 
︀، ︫ــ︣ط ﹐زم ︋ــ︣ای ا﹝ــ﹊︀ن ︎﹢︫ــ︩  • ﹨︡ا﹬ــ️ ︜︮﹫ــ︛ و ︋ــ﹥ ﹝﹢﹇ــ︹ ︠﹢︫ــ﹥ ﹨ــ︀ ︋ــ﹥ ﹝﹫ــ︀ن و ﹬︀︎﹫ــ﹟ ︋ــ︣گ ﹨ــ

.﹩﹛︀﹝︐︝︀ت ا﹞︡︮ ︤ش و﹬ل از ر﹢︭︜﹞ ️︸︀﹀︝ و ︀﹧﹡د﹨﹩ آ
• ︎﹢︫ــ︩ د﹨ــ﹩ ︠﹢︫ــ﹥ ︋ــ︀ ﹋﹫︧ــ﹥ ︝︭﹫ــ︣ی ﹬ــ︀ ﹋﹫︧ــ﹥ ﹡︟ــ﹩ ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ﹋︀﹨ــ︩ د﹝ــ︀ و ا﹁︤ا﹬ــ︩ ر︵﹢︋ــ️ 

.﹉︪ ︀د﹨︀ی ﹎︣م و︠  ︣︠﹢رد︋  ﹢︫﹥ و ︗﹙﹢﹎﹫︣ی از︋  ﹫︣ا﹝﹢ن ﹝﹫﹢ه ﹨︀ در︠   ︎︳﹫︜﹞

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٨



١٥-٣- ︋﹫﹞︀ری ︠︀﹝︕(︎﹢︨ــ﹫︡﹎﹩ ﹎﹏ آذ﹬﹟): ﹬﹊﹩ از ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی ﹝﹧﹛ ﹇︀ر︚﹩ در ا﹋︓︣ ﹡﹆︀ط ︠︣﹝︀ 
︠﹫︤ ﹋︪﹢ر ا︨️. در ﹝︣ا︝﹏ او﹜﹫﹥ ﹇︀︋﹏ ︑︟︪﹫︬ ﹡﹫︧️ و ︑﹀︀و︑﹩ ︋﹫﹟ ︾﹑ف ﹨︀ی ︨︀﹜﹛ و آ﹜﹢ده ﹝︪︀﹨︡ه 
﹡﹞﹩ ︫﹢د. ﹁﹆︳ در ︮﹢رت آ﹜﹢د﹎﹩ ﹬︫︡︡ ﹜﹊﹥ ﹨︀ی ﹇﹧﹢ه ای ر﹡﹌ روی ︾﹑ف ﹨︀ ︸︀﹨︣ ︫︡ه، ا︨︍︀ت ﹨︀ ︋︀ز 
︫︡ه و ﹎﹏ آذ﹬﹟ دورن آ﹡﹧︀ ︋﹥ ︵﹢ر ﹋︀﹝﹏ ﹝﹩ ︎﹢︨︡. ﹨︣س، ︗﹞︹ آوری و ︨﹢زا﹡︡ن ﹎﹏ آذ﹬﹟ ﹨︀ی آ﹜﹢ده، 
ا︨︐﹀︀ده از دا﹡﹥ ﹎︣ده ︨︀﹜﹛ ︋︣ای ﹎︣ده ا﹁︪︀﹡﹩ و ︑﹆﹢﹬️ در︠︐︀ن ︋︀ ︻﹠︀︮︣ ︾︢ا﹬﹩ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ در ﹋﹠︐︣ل 

︋﹫﹞︀ری ﹋﹞﹉ ﹋﹠︡.
 ﹤﹚︝︣﹞ ﹤﹋ ︡﹨︀ری ︋﹫︪︐︣ ز﹝︀﹡﹩ رخ ﹝﹩ د﹝﹫︋ ﹟﹬ه: ا﹢﹫﹞ ️︫١٥-٤- ︋﹫﹞︀ری ︎﹢︨﹫︡﹎﹩ ﹇︊﹏ از ︋︣دا
 ︉︨︀﹠﹞ ﹩︴﹫︜﹞ ،﹐︀︋ ️︋﹢︵ر︵﹢︋️ ﹡︧ــ︊﹩ ︋︀﹐ ﹨﹞︣اه ﹝﹩ ︫ــ﹢د. ر ︀﹬ ﹩﹝︨ــ﹢﹞ ︀ر﹡︡﹎﹩ ﹨︀ی  ︋︀ ︠﹑ل ﹬︀ ر︵︉︋ 
︋︣ای ﹁︺︀﹜﹫️ ﹇︀رچ ﹝﹢﹜︡ ︎﹢︨﹫︡﹎﹩ را ﹁︣ا﹨﹛ ﹝﹩ ﹋﹠︡. ﹝﹫﹢ه ﹨︀ی ︎﹢︨﹫︡ه، ر﹬︤ش ﹋︣ده و ︋︀﹇﹩ ﹝︀﹡︡ه در 
 .︡﹠﹋ ﹩﹞ ︡﹬︪︡︑ ︤ش ﹝﹫﹢ه را﹬ر ︡﹬︡ ︀د ﹨︀ی︫  ︀﹜﹛ ﹨︧︐﹠︡. وزش︋  ︣ای ﹝﹫﹢ه ﹨︀ی︨  ︠﹢︫﹥، ﹋︀﹡﹢ن آ﹜﹢د﹎﹩︋ 
از روش ﹨︀ی ﹋﹠︐︣ل ا﹬﹟ ︋﹫﹞︀ری ﹝﹩ ︑﹢ان ︋﹥ ﹨︡ا﹬️ و ︋︧ــ︐﹟ ︠﹢︫ــ﹥ ﹨︀ ︋﹥ ﹝﹠︷﹢ر ︗﹙﹢﹎﹫︣ی از ︮︡﹝︀ت 
﹝﹊︀﹡﹫﹊﹩، ︑﹠﹉ ﹋︣دن ﹇︧﹞️ ﹨︀ی ﹝﹫︀﹡﹩ ︠﹢︫﹥ ︋﹥ ﹝﹠︷﹢ر ︑﹧︋ ﹤﹬﹢﹧︐︣، ﹋﹠︐︣ل آ﹁︀︑﹩ ﹡︷﹫︣ ﹋︣م ﹝﹫﹢ه ︠﹢ار، 

ز﹨﹊︪﹩ ﹝﹠︀︨︉ و ﹝︊︀رزه ︋︀ ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز ا︫︀ره ﹋︣د.
︣﹝ــ︀ در ﹡︟﹙︧ــ︐︀ن: ︻﹢ا﹝ــ﹏ ز﹡ــ︡ه و ︾﹫ــ︣ ز﹡ــ︡ه ﹝︐︺ــ︡دی در ﹝︣ا︝ــ﹏ ﹎﹙︡﹨﹩،   ١٥-٥- ر﹬ــ︤ش ﹝﹫ــ﹢ه︠ 
︀رش  ــ︡ن ﹡︀﹎﹧︀﹡ــ﹩ و︋  ــ︣د︫  ︋﹙ــ﹢غ و ر︨ــ﹫︡﹎﹩ ﹝﹫ــ﹢ه ﹝﹢︗ــ︉ ر﹬ــ︤ش ﹝﹫ــ﹢ه ﹝ــ﹩ ﹎︣د﹡ــ︡. ﹝ــ﹢اردی ﹨﹞︙ــ﹢ن︨ 
︋ــ︀ران در ز﹝ــ︀ن ﹎ــ︣ده ا﹁︪ــ︀﹡﹩، آ︋﹫ــ︀ری ﹡︀﹝﹠︷ــ﹛، ر︵﹢︋ــ️ ﹡︧ــ︊﹩ ︋ــ︀﹐، ﹡﹢︨ــ︀ن د﹝ــ︀ی ﹝︜﹫ــ︳، ︫ــ﹢ری ︠ــ︀ک 
﹢︨ــ﹫︡﹎﹩ ﹝﹫ــ﹢ه ﹨ــ︀ در ا︔︣  ــ﹢ار در ارد﹧︊﹬︪ــ️ و︎  ــ﹬︡︡، ا﹁︤ا﹬ــ︩ ︗﹞︺﹫ــ️ ﹋ــ︣م ﹝﹫ــ﹢ه︠  ︀د﹨ــ︀ی︫  و وزش︋ 

﹁︺︀﹜﹫️ ﹇︀رچ ﹨︀ ﹝﹢︗︉ ر﹬︤ش ﹝﹫﹢ه ﹝﹩ ﹎︣د﹡︡.
١٦-︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز

ــ﹙﹞﹥  ﹫ــ︀ن، ﹋︀﹨﹢ی و︝︪ــ﹩ و︨   ︋﹟﹬︣﹫ــ ︣وس و︝︪ــ﹩،︫  ــ﹢روف، ︑ــ︀ج︠  ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣زی ﹨﹞︙ــ﹢ن ﹝ــ︣غ، ﹡ــ﹩،︨ 
︧ــ︀رات ﹝︧ــ︐﹆﹫﹛ و  ــ﹞︀ر ﹝ــ﹩ آ﹬﹠ــ︡. ﹝︖﹞ــ﹢ع︠  ــ﹥︫  ︣﹝ــ︀︋  ︑ــ︣ه از ﹝﹧ــ﹛ ︑﹬︣ــ﹟ ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز ﹡︟﹙︧ــ︐︀ن ﹨ــ︀ی︠ 
︾﹫ــ︣ ﹝︧ــ︐﹆﹫﹛ ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز ︋︧ــ﹫︀ر ︋﹫︪ــ︐︣ از ︨ــ﹬︀︣ ︻﹢ا﹝ــ﹏ ︧︠ــ︀رت زا ا︨ــ️.از ﹬︣︐﹝﹧﹞ــ﹟ روش ﹨ــ︀ی 
ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩ ا︫ــ︀ره  ــ﹞﹢م︫  ﹫﹢﹜﹢ژ﹬﹊ــ﹩ و ا︨ــ︐﹀︀ده از︨  ــ﹥ ﹝︊ــ︀رزه ﹝﹊︀﹡﹫﹊ــ﹩،︋  ﹋﹠︐ــ︣ل ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز ﹝ــ﹩ ︑ــ﹢ان︋ 

﹋︣د.
ــ﹢ل  ــ︀ت در ﹁︭ ﹫﹚︟﹡ ﹟ــ ــ﹥ ﹋︀ری ︋﹫ ــ️ ﹝﹫︀﹡ ــ︰ ﹋︪ ﹬﹢︺︑ ︀ــ ﹬ ﹩ــ ــ︀وب زرا︻ ــ﹩: ︑﹠ ــ︣ل زرا︻ ︐﹠﹋ -١٦-١

﹝﹧︋ ︉︊︨ ︿﹚︐︟﹛ ︠﹢ردن ︨﹫﹊﹏ ز﹡︡﹎﹩ ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز ﹝﹩ ︫﹢د.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٩﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 

﹥ ر﹬︪﹥ ﹨︀ی  ﹥ ﹡︜﹢ی ﹋﹥ آ︨﹫︊﹩︋   ︋︀﹨ ︿﹬رد ﹟﹫ ︟﹛ و د﹬︧﹉ در︋  ١٦-٢- ﹋﹠︐︣ل ﹝﹊︀﹡﹫﹊﹩: ا︨︐﹀︀ده از︫ 
﹫﹊﹏ ز﹡︡﹎﹩ ︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز، دا︫︐﹟ ر﹬︤وم، ﹝︝︣﹙﹥ ر︫︡ و ︑︣ا﹋﹛   ︨﹤  ︋︡﹬︀ ﹡︟﹏ وارد ﹡︪﹢د. در ا﹬﹟ روش︋ 

︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز ︑﹢︗﹥ ﹋︣د.



١٦-٣- ﹋﹠︐ــ︣ل ︋﹫﹢﹜﹢ژ﹬﹊ــ﹩: ︻︀﹝ــ﹏ ︋﹫﹞︀ر﹎ــ︣ ﹬︀︋ــ︡ ︋ــ﹥ ︵ــ﹢ر ا︠︐︭︀︮ــ﹩ روی ﹝﹫︤︋ــ︀ن ز﹡︡﹎ــ﹩ ﹋﹠ــ︡ و 
︲﹞ــ﹟ ︋ــ﹩ ︠︴ــ︣ ︋ــ﹢دن، ︻ــ︡م ﹇︀︋﹙﹫ــ️ ︑︽﹫﹫ــ︣ ﹝﹫︤︋ــ︀ن آن ︋ــ﹥ ا︔︊ــ︀ت ر︨ــ﹫︡ه ︋︀︫ــ︡. ︚ــ︣ای ﹝︧ــ︐﹆﹫﹛ دام 

﹝︺﹞﹢ل ︑﹬︣﹟ ﹡﹢ع ﹋﹠︐︣ل ︋﹫﹢﹜﹢ژ﹬﹉ در ﹡︟﹙︧︐︀ن ﹨︀ ا︨️.
 ︹﹬︣ــ ــ﹬︀︣ روش ﹨ــ︀ی ﹋﹠︐︣ل،︨  ــ︀︨  ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩: ا︨ــ︐﹀︀ده از ︻﹙ــ︿ ﹋ــ︩ ﹨ــ︀ در ﹝﹆﹬︀︧ــ﹥︋  ١٦-٤- ﹋﹠︐ــ︣ل︫ 
︑ــ︣ و ﹝﹆ــ︣ون ︋ــ﹥ ︮︣﹁ــ﹥ ︑ــ︣ ا︨ــ️. ︋ــ︣ای ﹋︀﹨ــ︩ ا︨ــ︐﹀︀ده از ︨ــ﹞﹢م ︫ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩، ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د ﹇︊ــ﹏ 
از ﹨︖ــ﹢م ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز و ﹎︧ــ︐︣ش آ﹡﹧ــ︀ از ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︑﹙﹀﹫﹆ــ﹩ ︻﹙ــ︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز ︋ــ﹥ ︗ــ︀ی ﹝︊ــ︀رزه ︋ــ︀ آ﹡﹧ــ︀ 

ا︨︐﹀︀ده  ﹋︣د.
١٧-︋︣دا︫️

︋︣دا︫ــ️ ︜︮﹫ــ︛ ﹝﹫ــ﹢ه، ﹎︀م ﹡︟︧ــ️ در ﹝︧ــ﹫︣ ︑﹢﹜﹫ــ︡، ︋︧ــ︐﹥ ︋﹠ــ︡ی و ︻︣︲ــ﹥ ﹝︜︭ــ﹢ل ︠ــ﹢ب ︋ــ﹥ ︫ــ﹞︀ر 
︧ــ︐﹥  ــ﹢رت ︑﹞﹫ــ︤ از ﹡︟ــ﹏ ︗ــ︡ا و ︑﹬﹢︜ــ﹏ ﹝︣ا﹋ــ︤ ﹡﹍﹧ــ︡اری ﹬ــ︀︋  ــ﹥︮  ــ︡ون آ︨ــ﹫︉ و︋  ﹬︀ــ︡︋  ﹝ــ﹩ آ﹬ــ︡. ﹝﹫ــ﹢ه︋ 
︣دا︫ــ️  ــ﹢د. در︋  ︣دا︫ــ️ ﹬﹊︊ــ︀ره ︗﹞ــ︹ آوری ﹝ــ﹩︫  ــ﹥ دو روش ﹋﹙ــ﹩ د︨ــ️ ︚﹫ــ﹟ و︋  ︣﹝ــ︀︋  ــ﹢د.︠  ︋﹠ــ︡ی︫ 
د︨ــ️ ︚﹫ــ﹟ ﹨﹬︤﹠ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹋︀ر﹎ــ︣ی ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ︑︺ــ︡اد د﹁︺ــ︀ت ︑﹊ــ︣ار ز﹬ــ︀د ا︨ــ️. ا﹬ــ﹟ روش ︑﹠﹧ــ︀ ︋ــ︣ای 
︣دا︫ــ️ ﹬﹊︊ــ︀ره ︝︧ــ︀س ا︨ــ️ و ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ ار﹇ــ︀م ﹎ــ︣ان ﹇﹫﹞ــ️ ﹇︀︋ــ﹏ ا︗︣ا ا︨ــ️.  ــ﹥︋  ر︵ــ︉ ﹋ــ﹥ ﹡︧ــ︊️︋ 
﹢︫ــ﹥  ﹢︫ــ︩ ﹝﹠︀︨ــ︉︠   ︎﹤ ﹬︀ــ︡ ﹡︧ــ︊️︋  ــ﹥ ر﹬ــ︤ش،︋  ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ︝︧︀︨ــ﹫️ ﹝﹫ــ﹢ه در ﹝︝︣﹙ــ﹥ ر︵ــ︉ ﹡︧ــ︊️︋ 
در ﹝︝︣﹙ــ﹥ ︠﹑ل ا﹇ــ︡ام ﹋︣د.ا﹬ــ﹟ ︎﹢︫ــ︩ ﹬︀︋ــ︡ ا﹝ــ﹊︀ن ︗﹬︣ــ︀ن ﹨ــ﹢ای ﹝﹠︀︨ــ︉ و ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از ︑︫︣ــ﹫︡﹎﹩ 
︣دا︫ــ️ در ﹋︪ــ﹢ر  ︣دا︫ــ️ ﹬﹊︊ــ︀ره ﹝︜︭ــ﹢ل، ﹝﹧ــ﹛ ︑﹬︣﹟ روش︋  ﹢︨ــ﹫︡﹎﹩ ﹝﹫ــ﹢ه ﹨ــ︀ را ﹁︣ا﹨ــ﹛ ﹋﹠ــ︡.︋  و︎ 
ا︨ــ️. در ا﹬ــ﹟ روش ز﹝ــ︀ن ︋︣دا︫ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل در ﹬︀︎ــ︀ن ﹁︭ــ﹏ ︑﹢﹜﹫ــ︡، ز﹝︀﹡ــ﹩ ﹋ــ﹥ ا﹋︓ــ︣ ﹝﹫ــ﹢ه در ﹝︝︣﹙ــ﹥ 
﹢︫ــ﹥ ﹨︀  ︣﹡︡﹎︀ن،︠  ︧ــ︀رت︎  ــ︣ای ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از ر﹬ــ︤ش ﹝︜︭ــ﹢ل و︠  ــ﹢د.︋  ︀︫ــ﹠︡ ا︗ــ︣ا ﹝ــ﹩︫  ر︨ــ﹫︡﹎﹩ ︑﹞ــ︣︋ 
در ﹝︝︣﹙ــ﹥ ا﹡︐﹬︀﹧ــ﹩ ︠ــ︀رک، ︎﹢︫ــ︩ داده ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡. ︻ــ︡م ︎﹢︫ــ︩ د﹨ــ﹩ ︠﹢︫ــ﹥ ︑ــ︀ ٥٠ در︮ــ︡ ﹝﹢︗ــ︉ 

﹢د. ﹋︀﹨︩ ﹝︜︭﹢ل ﹝﹩︫ 
ــ﹥ ﹝﹠︷ــ﹢ر ︝﹀ــ︶ ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل و ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از ا﹡︐﹆ــ︀ل  ︣﹝ــ︀ در ﹡︟﹙︧ــ︐︀ن:︋  ١٧-١- ︑﹀﹊﹫ــ﹉ ﹝︜︭ــ﹢ل︠ 
ــ︀زی و  ــ︀ک︨  ــ﹢رت او﹜﹫ــ﹥︎  ــ﹥︮  ︣دا︫ــ️،︋  ــ﹥ ا﹡︊ــ︀ر، ﹝﹫ــ﹢ه ﹨ــ︀ را ﹇︊ــ﹏ از ا﹡︐﹆ــ︀ل و در ﹨﹞ــ︀ن ﹝ــ﹊︀ن︋  آ﹜﹢د﹎ــ﹩︋ 
﹆﹬︀ــ︀ی ︝︪ــ︣ات و آ﹜﹢د﹎﹩ ﹨︀ی   ︋﹤ ﹢︨ــ﹫︡ه و آ﹜ــ﹢ده︋  ﹝﹫ــ﹢ه ﹨ــ︀ی ︑﹙﹆﹫ــ︛ ﹡︪ــ︡ه و ﹡ــ︀رس، ︑︫︣ــ﹫︡ه، آ﹁ــ️ زده،︎ 

︀﹜﹛ ︗︡ا ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡. ﹬︫︡︡ را از ﹝﹫﹢ه ﹨︀ی︨ 
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﹥ ︵﹢ر ﹝︧︐﹆﹫﹛ در ︸︣وف ﹝﹠︀︨︉ و ︑﹞﹫︤ ﹇︣ار داده  ︋︡﹬︀ ︀زی، ﹝︜︭﹢ل︋  ︀ک︨  ︦ از︎  ١٧-٢- ︗﹞︹ آوری:︎ 
﹢ده و ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ﹝︀﹡︹   ︋﹢︪︐︧ ﹬︀︡ ﹝﹆︀وم، ﹇︀︋﹏︫  ﹢د. ا﹬﹟ ︸︣وف︋  ﹠︡ی ﹝﹠︐﹆﹏︫   ︋﹤︐︧  ︋︀﹬ ا﹡︊︀ر ﹏︜﹞ ﹤ ﹢د و︋   ︫
 ﹩﹬︀﹫﹝﹫︫ و ﹩﹊﹬︤﹫﹁ ن ﹨︀ی﹢﹞ل ︋︀ ︻﹢ا﹝﹏ آ﹜﹢ده ﹋﹠﹠︡ه ︠︀ر︗﹩ ﹨﹞︙﹢ن ︠︀ک و ... ︫﹢﹡︡ (آز﹢︭︜﹞ ﹩﹎آ﹜﹢د

︠︣﹝ــ︀، ︗︤وه دوره ﹋︀رآ﹝﹢زی).



﹥ ︟﹬︙︀ل ا︨ــ️.  ــ﹥ ﹁﹢ا︮ــ﹏ دور ﹡﹫︀ز﹝﹠ــ︡ ﹋︀﹝﹫ــ﹢ن ﹨ــ︀ی ﹝︖﹧ــ︤︋  ١٧-٣- ︝﹞ــ﹏ و ا﹡︐﹆ــ︀ل: ا﹡︐﹆ــ︀ل ﹝︜︭ــ﹢ل︋ 
ــ﹬︣︹ ﹝﹫ــ﹢ه،  ﹬︢ــ︣د. ا﹡︐﹆ــ︀ل︨  ﹠ــ﹉ ا﹡︖ــ︀م︎  ــ︀︻︀ت او﹜﹫ــ﹥ روز و در ز﹝ــ︀ن ﹨ــ︀ی︠  ﹧︋︐ــ︣ ا︨ــ️ ا﹡︐﹆ــ︀ل ﹝﹫ــ﹢ه در︨ 

︣دا︫️ را ﹋︀﹨︩ ﹝﹩ د﹨︡. ︦ از︋  ︋﹥ ﹝﹆︡ار ﹇︀︋﹏ ︑﹢︗﹧﹩ آ﹜﹢د﹎﹩ ﹨︀ی︎ 
 ﹏︝︡ا︫ــ︐﹩ و ا︨ــ︐︀﹡︡ارد ﹨ــ︀ی ﹐زم ا﹐︗ــ︣ا، ﹝︣ا﹧ ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ و︗﹢د ﹇﹢ا﹡﹫﹟ و ﹝﹆︣رات︋  ﹠ــ︡ی:︋  ︧ــ︐﹥︋   ︋-١٧-٤
︣︠ــ﹩ ار﹇︀م  ﹠︡ی︋  ︧ــ︐﹥︋  ︣ ا︨ــ️.︋  ﹬︢ ﹠ــ︡ی ا﹝﹊︀ن︎  ︧ــ︐﹥︋   ︋︣ ︊︐︺﹞ ︤ ︀ در ﹝︣ا﹋ــ ﹠ــ︡ی ︑﹠﹧ــ ︧ــ︐﹥︋  ــ︀زی و︋  آ﹝ــ︀ده︨ 

︣﹝︀، ا︨︐︀﹡︡ارد ٥٩٩٨). ﹠︡ی︠  ︀ رواج دارد (︋︧︐﹥︋  ︺︱﹩ ﹡︟﹙︧︐︀ن ﹨ ︑︖︀ری ﹨﹞︙﹢ن ر﹇﹛ ﹝︱︀﹁︐﹩ در︋ 
︪ــ﹉ و ﹡﹫﹞ــ﹥  ︣︠ــ﹩ ار﹇ــ︀م︠  ــ︣ا﹧﹍﹡ ︳﹬ــ︡اری،︋  ــ﹥ ﹡ــ﹢ع ر﹇ــ﹛ و ︑﹢ا﹡﹬︀ــ﹩ ︑︜﹞ــ﹏︫  ١٧-٥- ﹡﹍﹧ــ︡اری: ︋︧ــ︐﹥︋ 
ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ا﹝﹊︀﹡︀ت ﹋ــ﹛ در   ︋︀ ــ﹢رت ﹋﹢︑ــ︀ه ﹝ــ︡ت در ا﹡︊ــ︀ر ﹨ــ︀ی ﹝︜﹙ــ﹩ ﹡﹍﹧ــ︡اری ﹋ــ︣د. ا﹝ ــ﹥︮  ︪︠ــ﹉ را ﹝ــ﹩ ︑ــ﹢ان︋ 
︤ ﹡﹍﹧ــ︡اری ﹝﹠︐﹆ــ﹏  ــ﹥ ﹝︣ا﹋ــ  ︋️ ︡ در او﹜﹫ــ﹟ ﹁︣︮ــ ﹬︀ــ  ︋،︀ ︣﹝ــ ــ﹢د. ﹝︜︭ــ﹢ل︠  ︀، ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹡﹞ــ﹩︫  ﹝︜ــ﹏ ﹡︟﹙︧ــ︐︀ن ﹨ــ

︡ه دار﹡︡. ︀ ﹁︱︀ی ﹋﹠︐︣ل︫  ️ و د﹝ ︫﹢د ﹋﹥ از ﹜︜︀ظ ر︵﹢︋
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︝︪︣ه ﹋︩ ﹨︀ی ︑︭﹢﹬︉ ︫︡ه ︨︀ز﹝︀ن ︝﹀︶ ﹡︊︀︑︀ت (1404)

١٠ در ﹨︤ار ﹁﹫︍︣و﹡﹫﹏
︾﹙︷️ ١ در︮︡ 
︾﹙︷️ ١ در︮︡ 

٠/٥ در ﹨︤ار  

٢/٥ در ﹨︤ار  

٢/٥ در ﹨︤ار  

٢/٥ در ﹨︤ار  

٢ ﹎︣م در ﹜﹫︐︣  

٢/٥_٢ در ﹨︤ار  

١_ ٠/٥﹇︣ص در ﹝︐︣ ﹝﹊︺︉  

١/٥ در ﹨︤ار  

٢ ︎﹙﹫️ ︋︣ای ٣٠ ﹝︐︣ ﹝﹊︺︉ 

﹁﹫︍︣و﹡﹫﹏
﹟﹬︣︑﹢﹛︀﹨ ︊︡ا︨︀ی﹞﹐

️﹫﹚︎ ﹜﹬︤﹫﹠﹞ ︡﹫﹀︧﹁
﹁﹙﹢︎﹫︣اد﹬﹀﹢ران

﹝︀﹐︑﹫﹢ن

﹟﹬︣︑︀﹞

﹝︀﹐︑﹫﹢ن

﹝︀﹐︑﹫﹢ن

︑︐︣اد﹬﹀﹢ن

﹁︧﹀﹫︡ آ﹜﹢﹝﹫﹠﹫﹢م

ا﹋︧﹩ ﹋﹙︣ور ﹝︦ ﹋﹫︀

آ﹁️

﹤﹡︀﹬ر﹢﹞

﹉︚﹢﹋ ︎︣ه ︉︫

ز﹡︖︣ک

︎﹢ره ز﹡︖︣ک
﹋︣م ﹝﹫﹢ه ︠﹢ار

﹉︪︍︫
﹤﹠﹋

﹉︨﹢︨ 
﹩﹬︀﹠︝ ﹩﹞﹢︵︨︣︠︣

﹩﹎︡﹫︨﹢︎
﹟﹬آذ ﹏﹎

  ﹝﹆︡ار ﹝︭︣ف ﹁︣﹝﹢﹐︨﹫﹢ن﹡︀م ︻﹞﹢﹝﹩ ︨﹛

GR 0.2%

SC 5%

SC 2%

SL 20%

 56%

EC 57%

SL 0.3%

EC 57%

EC 57%
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١.آ﹝︀ر﹡︀﹝﹥ ﹋︪︀ورزی، ١٤٠٣، ︗﹙︡ ︨﹢م، ﹝︜︭﹢﹐ت ︋︀︾︊︀﹡﹩.

٢.ار︋︀ب ︑﹀︐ــ﹩، ر.؛ ا︋︣ا﹨﹫﹞ــ﹩، ن.؛ ︮﹞︡ا﹡ــ﹩، ب.؛ و راه ︠︡ا﹬ــ﹩، ا. ١٤٠٠. ﹝﹬︣﹬︡ــ️ آ﹁ــ︀ت، ︋﹫﹞︀ری ﹨ــ︀ 
و ︻﹙︿ ﹨ــ︀ی ﹨ــ︣ز ﹝﹧ــ﹛ ︠︣﹝ــ︀. ﹝﹣︨︧ــ﹥ ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت ﹎﹫︀ه ︎︫︤ــ﹊﹩ ﹋︪ــ﹢ر، ︨ــ︀ز﹝︀ن ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت، آ﹝ــ﹢زش و 

︑︣و﹬︕ ﹋︪︀ورزی.
ــ︀ت  ــ﹢ان ده، ن. ١٤٠٣. ﹝︺︣﹁ــ﹩ ︭︠﹢︮﹫ ﹬٣.دا﹝﹟ ﹋︪ــ︀ن،ب.؛ ︎﹠︀﹨ــ﹩،ب.؛ ا︨ــ︺︡ی، م.؛ و ︨ــ﹙﹫﹞︀﹡﹩ د

﹝﹢ر﹁﹢﹁﹫﹬︤﹢﹜﹢ژ﹬﹉ ار﹇︀م ︠︣﹝︀ در ا︨︐︀ن ﹋︣﹝︀ن. ︨︀ز﹝︀ن ︑︜﹆﹫﹆︀ت، آ﹝﹢زش و ︑︣و﹬︕ ﹋︪︀ورزی.
٤.دا﹝ــ﹟ ﹋︪ــ︀ن، ب.، ︎﹠︀﹨ــ﹩، ب. و ا︨ــ︺︡ی، ا. ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ﹋︀﹨ــ︩ آ﹁︐ــ︀ب ︨ــ﹢︠︐﹍﹩ در ﹝︜︭ــ﹢ل ︠︣﹝ــ︀. 

١٤٠٣. ︨︀ز﹝︀ن ︑︜﹆﹫﹆︀ت، آ﹝﹢زش و ︑︣و﹬︕ ﹋︪︀ورزی.
٥.د﹬︀﹜﹞ــ﹩، ح. و ﹬﹢︨ــ﹀﹩، ر. ١٤٠٠. ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︟﹚︮︀︝﹫ــ︤ی و ︑︽﹬︢ــ﹥ در ﹡︟ــ﹏ ︠︣﹝ــ︀. ︨ــ︀ز﹝︀ن ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت، 

آ﹝﹢زش و ︑︣و﹬︕ ﹋︪︀ورزی.
٦.︝︧ــ﹟ زاده ︠︀﹡﹊﹧︡ا﹡ــ﹩، ح. ١٤٠١. ︑﹢﹜﹫ــ︡ و ︎ــ︣ورش ︠︣﹝ــ︀. ︨ــ︀ز﹝︀ن ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت، آ﹝ــ﹢زش و ︑︣و﹬ــ︕ 

﹋︪︀ورزی.
ــ﹢ل ︎︀︫ــ﹩  ﹚︜﹞ ︣ــ ــ︤ه، ن.، ﹝︺﹙﹞ــ﹩، ن.، ︠︀﹜﹆ــ﹩، ١.، ﹝﹢︨ــ﹢ی، م. و ︑︣ا﹨ــ﹩، ع. ١٤٠١. ا︔ ﹬﹢︝ ــ︡ی﹧﹁.٧
اوره و ︨ــ﹢﹜﹀︀ت ︎︐︀︨ــ﹫﹛ در ﹝︣ا︝ــ﹏ ︝︊︀︋ــ﹢ک و ﹋﹫﹞ــ︣ی ︋ــ︣ ︋︣︠ــ﹩ و﹬︥﹎ــ﹩ ﹨ــ︀ی ﹋﹞ــ﹩ و﹋﹫﹀ــ﹩ ︠︣﹝ــ︀ ر﹇ــ﹛ 

.٢٦٥-٢٧٦ ﹤︜﹀︮ ،︀ره ٢﹝︫ ︣ان، ︗﹙︡ ٢٣ف﹬م و ﹁﹠﹢ن ︋︀︾︊︀﹡﹩ ا﹢﹚︻ ﹤﹚︖﹞ .زا﹨︡ی
ــ︀ز﹝︀ن ﹝﹙ــ﹩ ا︨ــ︐︀﹡︡ارد ا﹬ــ︣ان،  ﹠ــ︡ی. ١٣٩٢.︨  ︧ــ︐﹥ ︋  ︣دا︫ــ️، ﹁ــ︣آوری و︋  ﹧︡ا︫ــ︐﹩︋  ︣﹝ــ︀، آ﹬﹫ــ﹟ ﹋︀ر︋   ︠.٨

.٢٣٨١
٩. ﹋﹞﹫︧﹫﹢ن ا︨︐︀﹡︡ارد ︋︧︐﹥ ︋﹠︡ی ︠︣﹝︀، و﹬︥﹎﹩ ﹨︀. ︨︀ز﹝︀ن ﹝﹙﹩ ا︨︐︀﹡︡ارد ا﹬︣ان، ٥٩٩٨.

ــ︀ز﹝︀ن ﹝﹙ــ﹩ ا︨ــ︐︀﹡︡ارد ا﹬ــ︣ان،  ︣﹝︀.︗ــ︤وه دوره ﹋︀رآ﹝ــ﹢زی،︨  ــ﹫﹞﹫﹬︀﹩ ا﹡ــ﹢اع︠  ١٠.آز﹝﹢ن ﹨ــ︀ی ﹁﹫﹬︤﹊ــ﹩ و︫ 
 .١٣٩٧

  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٢٦



از ﹎︣وه ﹁﹠﹩ ︑︣و︟︋ ﹜︨︀﹫﹋ ︕﹬﹢ا﹡﹫﹛
﹟︪﹬آو ﹤﹬︪︣﹡

﹡﹬︪︣﹥ ︋︀د﹝︖︀ن

﹡﹬︪︣﹥ ︎﹫︀ز

﹡﹬︪︣﹥ ︠﹫︀ر

﹤︐︧︎ ﹤﹬︪︣﹡

﹡﹬︪︣﹥ ﹎﹠︡م

﹩﹍﹡︣﹁ ﹤︗﹢﹎ ﹤﹬︪︣﹡

﹢︗ ﹤﹬︪︣﹡

﹡﹬︪︣﹥ ذرت

﹡﹬︪︣﹥ ︨﹫︉ ز﹝﹫﹠﹩

﹡﹬︪︣﹥ ﹁﹙﹀﹏ د﹜﹞﹥ ای

﹡﹬︪︣﹥ ﹋﹙︤ا

﹡﹬︪︣﹥ ﹋﹫﹠﹢ا

﹡︟﹡ ﹤﹬︪︣﹢د

 ﹤︖﹡﹢﹬ ﹤﹬︪︣﹡



 ﹜︨︀﹫﹋
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 
︣ ٢٠ ︗︀ده ر﹁︧﹠︖︀ن- ﹋︣﹝︀ن آدرس ﹋︀ر︠︀﹡﹥: ﹋﹫﹙﹢﹝︐
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