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ــ︣و در  ــ︡﹎︀ن ︎﹫︪ ــ﹩ از ︑﹢﹜﹫︡﹋﹠﹠ ﹊﹬ ــ﹢ان ــ﹥ ︻﹠ ــ﹛ ︋ ــ︀ن ﹋﹫︀︨ ــ︩ ︋﹠﹫ ــ︣﹋️ دا﹡ ︫
︮﹠︺ــ️ ﹋︪ــ︀ورزی ﹨﹞ــ﹢اره در ﹝︧ــ﹫︣ ﹡ــ﹢آوری، ار︑﹆ــ︀ی ﹋﹫﹀﹫ــ️ و ا︔︟︋︪︣ــ﹩ ﹎︀م 
ــ︩  ــ︀ورزی ︎︥و﹨ ــ︀ی ﹋︪ ــ︀ده ﹨ ﹧﹡ ︡ــ ــ︣ ︑﹢﹜﹫ ــ︀ ︻﹑وه ︋ ــ︡ف ﹝ ــ️. ﹨ ــ︐﹥ ا︨ ︋︣دا︫
ــ︤ و در  ﹬︤︻ ــ︀ورزان ــ︩ ﹋︪ ــ︴︛ دا﹡ ــ︀ی ︨ ــ︛ و ار︑﹆ ﹫︜︮ ــ︣ف ــ︕ ﹝︭ ﹬ــ﹢ر ︑︣و ︜﹞

﹡︐﹫︖﹥ ا﹁︤ا﹬︩ ︻﹞﹙﹊︣د و ﹧︋︊﹢د ︮﹠︺️ ﹋︪︀ورزی ا﹬︣ان ز﹝﹫﹟ ا︨️.
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﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡  

﹤︙︟﹬︀ر︑
ــ︐︀ن  ــ︣ار دارد. ا︨ ــ︀ ﹇ ــ﹥ اول د﹡﹫ ــ︐﹥ در ر︑︊ ــ︀ت ︎︧ ــ︀ر ︋︀︾ ــ︩ از ٤٧٩٠٠٠ ﹨﹊︐ ــ︐﹟ ︋﹫ ــ︀ دا︫ ــ︣ان ︋ ﹬ا
﹋︣﹝ــ︀ن ﹝﹧ــ﹛ ︑﹬︣ــ﹟ ﹝﹠︴﹆ــ﹥ ︎︧ــ︐﹥ ﹋︀ری در ا﹬ــ︣ان و د﹡﹫ــ︀ ﹝︜︧ــ﹢ب ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ︎ــ︦ از آن ا︨ــ︐︀ن ﹨ــ︀ی 
︠︣ا︨ــ︀ن ر︲ــ﹢ی، ﹬ــ︤د، ﹁ــ︀رس، ︨ــ﹞﹠︀ن و ︠︣ا︨ــ︀ن ︗﹠﹢︋ــ﹩ در ر ︑︊ــ﹥ ﹨ــ︀ی ︋︺ــ︡ی ﹇ــ︣ار دار﹡ــ︡. در ︝ــ︀ل 
ــ︀ن، ︨ــ﹢ر﹬﹥ و ا﹁︽︀﹡︧ــ︐︀ن، ︋︤ر﹎︐﹬︣ــ﹟ ﹋︪ــ﹢ر ﹨ــ︀ی ︮ــ︀در ﹋﹠﹠ــ︡ه  ﹡﹢﹬ ،﹤ــ﹊︀، ︑︣﹋﹫ــ ﹬︣﹞ــ︣ان، آ ﹬ــ︣ ا︲︀︝
︎︧ــ︐﹥ در د﹡﹫ــ︀ ﹝︜︧ــ﹢ب ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡. ارزش ا﹇︐︭ــ︀دی ︋ــ﹥ د︨ــ️ آ﹝ــ︡ه از ︮ــ︀درات ︎︧ــ︐﹥ در ا﹬ــ︣ان 
ــ️  ــ︡ از ﹡﹀ ــ︡ ارزی ︋︺ ــ︹ درآ﹝ ــ﹟ ﹝﹠︊ ــ﹥ دو﹝﹫ ــ︡ ﹋ ــ﹩ ︋︀︫ ــ︀ل ﹝ ــ︀رد د﹐ردر ︨ ــ﹛ ﹝﹫﹙﹫ ــ﹉ و ﹡﹫ ﹬ ــ︩ از ﹫︋
ــ︀ز  ــ︣ ا﹨﹞﹫ــ️ ﹁ــ﹢ق  ا﹜︺ــ︀ده ا﹬ــ﹟ ﹝︜︭ــ﹢ل ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ ﹡﹫ ﹝︜︧ــ﹢ب ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د، ﹋ــ﹥ ا﹬ــ﹟ ︠ــ﹢د ﹎﹢ا﹨ــ﹩ ︋

﹝︊︣م ︋﹥ ﹧︋﹫﹠﹥ ︨︀زی ︋﹫︪︐︣ ﹝︜︭﹢ل در ︨︴︛ ︑︖︀رت ︗﹧︀﹡﹩ دارد.

︫︣ا﹬︳ آب و﹨﹢ا﹬﹩ ﹝﹠︀︨︉ ︋︣ای ﹋︀︫️ ︎︧︐﹥
ــ︐﹥  ــ️ و ﹋︀ر ︎︧ ــ️ ﹋︪ ﹧︗ ﹩ــ ــ︣د و ︵﹢﹐﹡ ــ︀ی ︨ ــ︐︀ن ﹨ ــ︀ ز﹝︧ ــ︣اه ︋ ــ﹩ ﹨﹞ ــ︣م و ︵﹢﹐﹡ ــ︀ی ﹎ ــ︐︀ن ﹨ ︧︋︀︑
︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹝﹫︪ــ﹢د. ا﹬ــ﹟ در︠ــ️ د﹝ــ︀ی ٤٥ در︗ــ﹥ ︨ــ︀﹡︐﹩ ﹎ــ︣اد در ︑︀︋︧ــ︐︀ن و د﹝ــ︀ی ٢٠- در︗ــ﹥ ︨ــ︀﹡︐﹩ 
ــ﹥ ر︫ــ︡  ﹚︝︣﹞ ︉︧ــ︝︣︋ ــ︤ان ﹝﹆︀و﹝ــ️ آن ــ﹥ ﹝﹫ ــ︡. ا﹜︊︐ ــ﹩ ︑︜﹞ــ﹏ ﹝ــ﹩ ﹋﹠ ــ﹥ ︠﹢︋ ــ︣اد در ز﹝︧ــ︐︀ن را ︋ ﹎
ــ﹥ ︨ــ︣﹝︀ی  ــ︀وت ا︨ــ️. ︎︧ــ︐﹥ ﹡︧ــ︊️ ︋ ــ︀ری ﹝︐﹀ ــ﹥ و آ︋﹫ ﹬︢︽︑ ️ــ ــ﹢ع ر﹇ــ﹛، و︲︺﹫ ــ︀ه، ﹡ ــ︀ه، ︨ــ﹟ ﹎﹫ ﹫﹎
د﹬ــ︣رس ﹧︋ــ︀ره ︝︧ــ︀س ا︨ــ️. ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ ﹎︣﹝ــ︀ی زودرس ﹧︋ــ︀ره ﹡﹫ــ︤ ﹝﹢︗ــ︉ از ︋﹫ــ﹟ ر﹁︐ــ﹟ ﹎﹏ ﹨ــ︀ و 
ــ﹢ه،  ــ︤ و ر︫ــ︡ ﹝﹫ ــ︀ن ︑︪ــ﹊﹫﹏ ﹝︽ ــ︀ی ︋﹫ــ︩ از ︝ــ︡ در ز﹝ ــ﹢ه ﹨ــ︀ در ا︋︐ــ︡ای ﹁︭ــ﹏ ﹝ــ﹩ ﹎ــ︣دد. ﹎︣﹝ ﹫﹞
ــ︀  ︋︀︻ــ︒ ︨ــ﹆︳ ︗﹠﹫ــ﹟ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د و در︮ــ︡ ︎﹢﹋ــ﹩ ﹝﹫ــ﹢ه را ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹝ــ﹩ د﹨ــ︡. و︗ــ﹢د ︋︀د﹨ــ︀ی ﹝﹑﹬ــ﹛ ︋
︨ــ︣︻️ ︝ــ︡ود ١٠ ﹋﹫﹙﹢﹝︐ــ︣ ︋ــ︣ ︨ــ︀︻️ در ز﹝ــ︀ن ﹎﹙︡﹨ــ﹩ ا﹜︤ا﹝ــ﹩ ا︨ــ️، و﹜ــ﹩ وزش ︋ــ︀د ﹨ــ︀ی ﹎ــ︣م و 

︪︠﹉ ︵﹢﹁︀﹡﹩ و ﹨﹞︣اه ︋︀ و﹇﹢ع ﹎︣د و ︠︀ک ﹝︪﹊﹏ ا﹬︖︀د ﹝﹩ ﹋﹠︡.

٢



︠︀ک ﹝﹠︀︨︉ ︋︣ای ﹋︀︫️ ︎︧︐﹥
در ا︾﹙ــ︉ ﹝﹠︀︵ــ﹅ ︎︧ــ︐﹥ ︠﹫ــ︤ ﹋︪ــ﹢ر ︋ــ﹥ ︵ــ﹢ر ﹋﹙ــ﹩ ︠ــ︀ک ︟﹚︮︀︝﹫ــ︤ و︗ــ﹢د ﹡︡ا︫ــ︐﹥ و ﹬ــ︀ ︋ــ﹥ ︻﹙ــ️ ر﹇︀︋ــ️ 
︨ــ﹬︀︣ ﹝︜︭ــ﹢﹐ت ︋ــ︀ ︎︧ــ︐﹥، ︻﹞﹢﹝ــ︀ ا︝ــ︡اث ︋︀︾ــ︀ت ︎︧ــ︐﹥ در ارا︲ــ﹩ ︮ــ﹢رت ﹎︣﹁︐ــ﹥ ﹋ــ﹥ از ﹜︜ــ︀ظ آب و 
︠ــ︀ک ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹝﹠︀︨ــ︊﹩ ﹡︡ا︫ــ︐﹥ ا﹡ــ︡. ا﹬ــ﹟ ︫ــ︣ا﹬︳ ﹝﹢︗ــ︉ ︫ــ︡ه ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ ا﹬ــ﹟ ︑︭ــ﹢ر در ︋﹫ــ﹟ ︎︧ــ︐﹥ 
﹢ر︑ــ﹩ ﹋ــ﹥  ــ︣ا﹬︳ ﹡︀﹝﹠︀︨ــ︉ ﹝﹆ــ︀وم ا︨ــ️. در︮  ــ﹥ ا﹬ــ﹟︫  ︧ــ︐﹥ ﹡︧ــ︊️︋  ﹍﹫ــ︣د ﹋ــ﹥ در︠ــ️︎  ــ﹊﹏︋  ﹋︀ران︫ 
ــ︐︣ی  ــ︣د ︋﹫︪ ــ️، ︻﹞﹙﹊ ــ︀ ﹋﹫﹀﹫ ــ︀ری ︋ ــ︉ و آ︋﹫ ــ﹩ ﹝﹠︀︨ ــ﹢﹐ت در ارا︲ ︭︜﹞ ︣﹬︀ــ ــ︡ ︨ ــ︤ ﹨﹞︀﹡﹠ ــ︐﹥ ﹡﹫ ︧︎
ــ︀زی  ︧ــ︐﹥، ︻﹞﹙﹫ــ︀ت آ﹝ــ︀ده︨  ︀رد﹨ــ﹩ در︠ــ️︎  ــ﹢دن دوره ی ر︫ــ︡ و︋  ــ﹥ ︻﹙ــ️ ︵﹢﹐﹡ــ﹩︋  ︠﹢ا﹨ــ︡ دا︫ــ️.︋ 

ز﹝﹫﹟، از ︋﹫﹟ ︋︣دن ﹐︟︨ ﹤﹬️ و ا︮﹑ح ︠︀ک ︝ ︡﹬︀︋︐﹞︀ ﹝︡ ﹡︷︣ ﹇︣ار ﹎﹫︣د.

 

آز﹝﹬︀︩ ︠︀ک ︎︦ از ا︝︡اث ︋︀غ

  

 ︭︠﹢︮﹫︀ت ︠︀ک

 ︫﹢ری(﹝﹆︡ار ا﹝﹑ح ﹝︜﹙﹢ل ︠︀ک)

 ﹐﹬﹥ ︾﹫︣ ﹇︀︋﹏ ﹡﹀﹢ذ

  ︋︀﹁️ ︠︀ک

  در︮︡ آ﹨﹉

  ︸︣﹁﹫️ ︑︊︀دل ﹋︀︑﹫﹢﹡﹩

︳︨﹢︐﹞ ︀︑ ﹉︊︨ ︀︐︊︧﹡   

   ﹋﹞︐︣ از 20 در︮︡

   ︋﹫︪︐︣ از 15 ︨︀﹡︐﹩ ﹝﹢ل(+) ︋︣ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م رس

 ︝︡ا﹇﹏ ︑︀ 1/5 ﹝︐︣ و︗﹢د ﹡︡ا︫︐﹥ ︋︀︫︡

در︮︡ ﹬︣﹍﹠︨ ﹩﹝︖︝︤ه ﹬︀ ذرات در︫️

 

 ﹋﹞︐︣ از 15

 ﹋﹞︐︣ از 25 در︮︡

 ﹝︐﹢︨︳ ︝︡ود ﹝﹠︀︨︉
 ﹋﹞︐︣ از 6 د︨﹩ ز﹬﹞﹠︦ ︋︣ ﹝︐︣ (︑︀ 12 د︨﹩

) ز﹬﹞﹠︦ ︋︣ ﹝︐︣ ︑︜﹞﹏ و︗﹢د دارد

﹜﹬︨︡ ︢ب︗ ️︊︧﹡ (SAR)

(CEC)

١. آز﹝﹬︀︩ ﹋︀﹝﹏ ︠︀ک، ︝︡ا﹋︓︣ ﹨︣ ۵ ︨︀ل ﹬﹉ ︋︀ر︮﹢رت ﹎﹫︣د.  
٢. ا﹡︡ازه ﹎﹫︣ی ︫﹢ری ﹧︋ ،(EC)︐︣ ا︨️ ﹨︣ ︨︀ل ا﹡︖︀م ︫﹢د.  

               ٣. آز﹝﹬︀︩ ︭︠﹢︮﹫︀ت ︫﹫﹞﹫﹬︀︋ ﹩﹬︀︡ ︋︣ ا︨︀س «︻︭︀ره ا︫︊︀ع» ارز﹬︀︋﹩ ﹎︣دد.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٣﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



١. آز﹝﹬︀︩ ﹋︀﹝﹏ ︠︀ک، ︝︡ا﹋︓︣ ﹨︣ ۵ ︨︀ل ﹬﹉ ︋︀ر︮﹢رت ﹎﹫︣د.  
٢. ا﹡︡ازه ﹎﹫︣ی ︫﹢ری ﹧︋ ،(EC)︐︣ ا︨️ ﹨︣ ︨︀ل ا﹡︖︀م ︫﹢د.  

               ٣. آز﹝﹬︀︩ ︭︠﹢︮﹫︀ت ︫﹫﹞﹫﹬︀︋ ﹩﹬︀︡ ︋︣ ا︨︀س «︻︭︀ره ا︫︊︀ع» ارز﹬︀︋﹩ ﹎︣دد.

︫﹢ری ︠︀ک
︫ــ﹢ری ︠ــ︀ک ︋ــ﹥ ︑︖﹞ــ︹ ﹡﹞﹉ ﹨ــ︀ در ︠ــ︀ک ﹎﹀︐ــ﹥ ﹝﹩ ︫ــ﹢د و ﹬﹊ــ﹩ از ﹝﹧﹛ ︑﹬︣ــ﹟ ﹝︜︡ود﹋﹠﹠︡ه ﹨ــ︀ی ︑﹢﹜﹫ــ︡ 
﹬︀︎ــ︡ار ﹝︜︭ــ﹢﹐ت ﹋︪ــ︀ورزی در ︗﹧ــ︀ن ا︨ــ️. ︠ــ︀ک ز﹝︀﹡ــ﹩ ︫ــ﹢ر ﹝﹩ ︫ــ﹢د ﹋ــ﹥ ﹝﹫ــ︤ان ﹡﹞ــ﹉ ورودی (از 
آب آ︋﹫ــ︀ری ﹬ــ︀ ﹋﹢د﹨ــ︀) ︋﹫︪ــ︐︣ از ﹡﹞ــ﹉ ︠︣و︗ــ﹩ (از ︵﹬︣ــ﹅ ز﹨﹊︪ــ﹩ ﹬ــ︀ ︫︧︐︪ــ﹢ی ︠ــ︀ک) ︋︀︫ــ︡. ︋ــ﹥ 
︻﹠ــ﹢ان ﹝︓ــ︀ل، ا﹎ــ︣ EC آب آ︋﹫ــ︀ری ︋︣ا︋ــ︣ ︋ــ︀ ٨ د︨ــ﹩ ز﹬﹞﹠︦ ︋ــ︣ ﹝︐ــ︣ ︋︀︫ــ︡، در ︵ــ﹢ل ﹬ــ﹉ ︨ــ︀ل ︝ــ︡ود 
ــ︀  ــ︀ ︋ ــ︡ارد، ا﹝ ــ﹩ ﹡ ــ︀ن ﹇︴︺ ــ︀ک در﹝ ــ﹢ری ︠ ــ﹢د. ︫ ــ﹥ ﹝﹩ ︫ ــ︀ک ا︲︀﹁ ــ︀ر ︠ ــ︣ ﹨﹊︐ ــ﹥ ﹨ ــ﹉ ︋ ــ﹟ ﹡﹞ ︑ ٦٠
﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︜︮﹫ــ︛ آ︋﹫ــ︀ری، ز﹨﹊︪ــ﹩ ﹝﹠︀︨ــ︉ و ︫︧︐︪ــ﹢ی ︠ــ︀ک ﹝﹩ ︑ــ﹢ان ا︔ــ︣ات آن را ﹋︀﹨ــ︩ داد و 

از آ︨﹫︉ ︋﹥ در︠︐︀ن ︗﹙﹢﹎﹫︣ی ﹋︣د.
ا︔︣ات ﹝﹬︣﹬︡️ ﹡︀﹝﹠︀︨︉ آ︋﹫︀ری ︋︣ ︫﹢ری ︠︀ک

﹝﹬︣﹬︡️ ﹡︀﹝﹠︀︨︉ آ︋﹫︀ری ﹬﹊﹩ از ︻﹢ا﹝﹏ ﹝﹧﹛ ا﹁︤ا﹬︩ ︫﹢ری ︠︀ک در ︋︀غ ﹨︀ی ︎︧︐﹥ ا︨️.
﹋﹛ آ︋﹫ــ︀ری و ︻ــ︡م ︑︃﹝﹫ــ﹟ ﹡﹫ــ︀ز آ︋︪ــ﹢﹬﹩: ﹋﹞︊ــ﹢د آب در ︵ــ﹢ل ﹁︭ــ﹏ ر︫ــ︡ و ︻ــ︡م ا﹡︖ــ︀م آ︋︪ــ﹢﹬﹩ ﹡﹞ــ﹉
 ﹨ــ︀ ︋︀︻ــ︒ ︑︖﹞ــ︹ ا﹝﹑ح در ︠ــ︀ک ﹝﹩ ︫ــ﹢د. ا︗ــ︣ای روش ﹨ــ︀ی ﹝﹠︀︨ــ︉ ﹝﹬︣﹬︡ــ️ آ︋﹫ــ︀ری، ︋﹥ و﹬ــ︥ه 

آ︋︪﹢﹬﹩، ︋︣ای ﹋︀﹨︩ ︫﹢ری و ︗﹙﹢﹎﹫︣ی از آ︨﹫︉ ︋﹥ در︠︐︀ن ︲︣وری ا︨️.
ا︨ــ︐﹀︀ده از آب ﹨ــ︀ی ︫ــ﹢ر ︋ــ︡ون ﹝﹬︣﹬︡ــ️: ا︨ــ︐﹀︀ده از آب ︫ــ﹢ر ︋ــ︡ون ا﹇︡ا﹝ــ︀ت ﹐زم ﹝︀﹡﹠ــ︡ ز﹨﹊︪ــ﹩ 

﹝﹠︀︨︉، آ︋︪﹢﹬﹩ و ︻︡م ا︨︐﹀︀ده از ︑︣﹋﹫︊︀ت ا︮﹑ح ﹋﹠﹠︡ه ︋︀︻︒ ا﹁︤ا﹬︩ ︫﹢ری ︠︀ک ﹝﹩ ︫﹢د.
ــ︀﹐  ــ︉ ︋ ــ︀غ ﹝﹢︗ ــ️ در︋ ــ︀ و ﹨︡رر﹁ ــ️ آب از ﹋︀﹡︀ل ﹨ ــ︹ آب: ﹡︪ ﹬ــ︀ل و ︑﹢ز ــ︀ن ا﹡︐﹆ ــ﹢دن را﹡︡﹝ ــ﹟ ︋ ﹫﹬︀︎
آ﹝ــ︡ن ︨ــ︴︛ ا﹬︧ــ︐︀︋﹩ و ︮︺ــ﹢د ﹝﹢﹬﹫﹠﹍ــ﹩ آب ︋ــ﹥ ︨ــ︴︛ ︠ــ︀ک ﹝﹩ ︫ــ﹢د. ︮︺ــ﹢د ﹝﹢﹬﹫﹠﹍ــ﹩ در ︠︀ک ﹨ــ︀ی 

︨﹠﹍﹫﹟ ︋﹫︪︐︣ ا︨️ و ︑︖﹞︹ ﹡﹞﹉ ︨︴︜﹩ را ا﹁︤ا﹬︩ ﹝﹩ د﹨︡.
ا︔︣ات ︫﹢ری ︠︀ک ︋︣ در︠︐︀ن ︎︧︐﹥

︫﹢ری ︠︀ک ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ا︔︣ات ﹝﹠﹀﹩ ز﹬︀دی ︋︣ در︠︐︀ن ︎︧︐﹥ دا︫︐﹥ ︋︀︫︡:
١.︪︠ــ﹊﹫︡﹎﹩ ︨︫︣︀︠﹥ ﹨︀ و ﹋︀﹨︩ ر︫︡ ︫︀︠﹥ ﹨︀ی ︗﹢ان

٢. ر﹬︤ش و ︪︠﹊﹫︡﹎﹩ ︋︣گ ﹨︀ ︋﹥ د﹜﹫﹏ ︑﹠︩ ︪︠﹊﹩ ﹡︀︫﹩ از ︫﹢ری ︠︀ک
٣. ﹋﹢︚﹉ ︫︡ن ︋︣گ ﹨︀ ︋﹥ د﹜﹫﹏ ا︠︐﹑ل در ر︫︡ ︨﹙﹢﹜﹩ 

ــ︀ی  ــ️ ﹇︀رچ ﹨ ــ︣ ﹁︺︀﹜﹫ ــ︡﹎﹩ درا︔ ــ﹫︀ه ︫ ــ﹥ ︨ ــ︣ ︋ ــ️ ﹝﹠︖ ﹬︣﹬︡﹞ ــ︡م ــ﹢رت ︻ ــ﹥ در ︮ ــ︣︠﹩ ﹋ ــ﹥ ︨ ﹠︑ .٤
︨︀︎︣و﹁﹫️ ﹝﹩ ﹎︣دد.

 
﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 

﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٤



روش ﹨︀ی ﹝﹬︣﹬︡︐﹩ ︋︣ای ﹋︀﹨︩ ا︔︣ات ︫﹢ری
ــ︐︀﹡﹥،  ــ﹢﹬﹩ ز﹝︧ ــ︀ آ︋︪ ــ﹢اب: ︋ ــ﹏ ︠ ــ﹠﹍﹫﹟ در ﹁︭ ︨ ﹩﹬﹢ــ ــ︀غ و آ︋︪ ︋ ︛︴ــ ــ︀ی ︨ ــ︐﹩ و ︋﹙﹠︡ی ﹨ ــ︢ف ︎︧ ︝.١

﹡﹞﹉ ﹨︀ از ﹝﹠︴﹆﹥ ر﹬︪﹥ ︠︀رج ﹝﹩ ︫﹢﹡︡.
ــ﹢ری ︝︧ــ︀س  ــ﹥︫  ــ﹢ری: ار﹇ــ︀م ﹎ــ︣د (﹋﹙ــ﹥ ﹇﹢︚ــ﹩ و ﹁﹠︡﹇ــ﹩) ﹡︧ــ︊️︋  ــ﹥︫  ٢. ا︨ــ︐﹀︀ده از ار﹇ــ︀م ﹝﹆ــ︀وم︋ 
﹨︧ــ︐﹠︡ در ︝︀﹜﹫﹊ــ﹥ ار﹇ــ︀م ﹋︪ــ﹫︡ه (ا﹋︊ــ︣ی، ︻︊︀︨ــ︺﹙﹩، ︨ــ﹀﹫︡ ﹁﹫︰ آ︋ــ︀د و ︠﹠︖ــ︣ی) ﹝﹆︀و﹝ــ️ 

︋﹫︪︐︣ی دار﹡︡.
ــ﹩  ــ︣ات ﹝﹠﹀ ــ︩ ا︔ ــ︒ ﹋︀﹨ ــ﹥ ︋︀︻ ︪﹬ــ︀ل ر ــ﹥ ﹁︺ ــ︀ از ﹝﹠︴﹆ ــ﹢ی ﹡﹞﹉ ﹨ ــ︐︀ن: ︫︧︐︪ ــ﹢﹬﹩ در ز﹝︧ ٣. آ︋︪

.︡﹠﹋ ﹩﹞ ︶﹀︝ ری ﹝﹩ ︫﹢د و ︨﹑﹝️ در︠️ را﹢︫
﹩﹬﹢︪︋در آ ﹜﹧﹞ ︀ت﹊﹡

١.﹝﹆ــ︡ار آب ﹐زم ︋ــ︣ای آ︋︪ــ﹢﹬﹩ ︋ــ﹥ ﹡ــ﹢ع ︠ــ︀ک ︋︧ــ︐﹍﹩ دارد. ︠︀ک ﹨ــ︀ی ︫ــ﹠﹩ ︋ــ︀ آب ﹋﹞︐ــ︣ی ︫︧︐︪ــ﹢ 
﹝﹩ ︫ــ﹢﹡︡ و ︠︀ک ﹨ــ︀ی ر︨ــ﹩ ︫ــ︣ا﹧︋ ︳﹬︐ــ︣ی ︋ــ︣ای آ︋︪ــ﹢﹬﹩ دار﹡ــ︡، ا﹝ــ︀ در ︠︀ک ﹨ــ︀ی ︨ــ﹫﹙︐﹩ ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ 

️ ︑︣ ا︨️ و آب ︋﹫︪︐︣ی ﹡﹫︀ز دارد. ︟︨ ﹢︪︐︧︫ ،ذرات ﹤︋ ﹉﹝﹡ ﹩﹎︡﹠︊︧︚
٢. ﹋﹠︐ــ︣ل ︫ــ﹢ری: ﹋︪ــ︀ورز ﹬︀︋ــ︡ ﹇︊ــ﹏ و ︎ــ︦ از آ︋︪ــ﹢﹬﹩، ︫ــ﹢ری ︠ــ︀ک را ا﹡︡ازه ﹎﹫ــ︣ی ﹋﹠ــ︡ ︑ــ︀ ﹨ــ﹛ 

︝︖﹛ آب ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز ﹝︟︪︬ ︫﹢د و ﹨﹛ ﹝﹫︤ان ﹋︀﹨︩ ︫﹢ری ارز﹬︀︋﹩ ﹎︣دد.
٣. ز﹝ــ︀ن ﹝﹠︀︨ــ︉ آ︋︪ــ﹢﹬︣︐﹧︋ :﹩﹬ــ﹟ ز﹝ــ︀ن آ︋︪ــ﹢﹬﹩، دوره ︠ــ﹢اب در︠︐ــ︀ن (اوا︠ــ︣ آذر ︑ــ︀ ﹬︀︎ــ︀ن ﹧︋﹞ــ﹟) 
ــ﹏ از ︠ــ︤ان  ︊﹇ ﹩﹬﹢ــ︡ارد. آ︋︪ــ ــ﹩ ﹡ ــ﹢ده و ر﹬︪ــ﹥ ﹁︺︀﹜﹫︐ ــ︣ از ١٥ در︗ــ﹥ ︋ ــ︀ ﹋﹞︐ ــ﹩ ﹋ــ﹥ د﹝ ا︨ــ️؛ ز﹝︀﹡
﹋︀﹝ــ﹏ ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹡﹞﹩ ︫ــ﹢د، ︚ــ﹢ن ﹝﹩ ︑﹢ا﹡ــ︡ ﹝﹢︗ــ︉ ﹝︀﹡︡ا︋ــ﹩ و ﹋﹞︊ــ﹢د ا﹋︧ــ﹫︥ن در ﹝︜ــ︡وده ر﹬︪ــ﹥ 

︫﹢د.
(﹩︗﹢﹞) ﹩︨﹢﹠﹫︨ ﹩﹬﹢︪︋آ

در ا﹬ــ﹟ روش ︋﹥ ︗ــ︀ی آ︋﹫ــ︀ری ︨ــ﹠﹍﹫﹟ ﹬﹊︊ــ︀ره، آ︋﹫ــ︀ری در دو ﹝︝︣﹙ــ﹥ ا﹡︖ــ︀م ﹝﹩ ︫ــ﹢د (︋ــ︀ ﹁︀︮﹙ــ﹥ 
️ ︑ــ︣ از ︎︣و﹁﹫ــ﹏  ︝ــ︀ را﹨ ﹉﹝﹡ ــ﹥ دوم﹚︝︣﹞ ــ﹥ اول ﹝﹠︀﹁ــ︢ ︠ــ︀ک ︎ــ︣ ﹝﹩ ︫ــ﹢﹡︡ و در﹚︝︣﹞ ١٠-٧ روز). در

︠︀ک ︠︀رج ﹝﹩ ﹎︣د﹡︡.
ــ︣  ︐﹧︋ ــ﹢ی ــ︒ ︫︧︐︪ ــ︀ر) ︋︀︻ ــ︣ در ﹨﹊︐ ــ︡ود ٥٠٠ ﹜﹫︐ ︝) ﹉﹬ــ﹢﹜﹀﹢ر ــ﹫︡ ︨ ــ︐﹀︀ده از ا︨ ــ﹥ اول: ا︨ ﹚︝︣﹞

﹡﹞﹉ و ︑﹢﹜﹫︡ ﹎︘ ︋︀ ︠︀︮﹫️ ا︮﹑ح ﹋﹠﹠︡﹎﹩ ﹝﹩ ︫﹢د.
﹝︝︣﹙﹥ دوم: ا︨﹫︡ ﹨﹫﹢﹝﹫﹉ ︑﹢︮﹫﹥ ﹝﹩ ︫﹢د ︑︀ ︋﹥ ﹧︋︊﹢د ︨︀︠︐﹞︀ن ︠︀ک ﹋﹞﹉ ﹋﹠︡.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٥﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



ــ﹥ ︨ــ︟︐﹩ ︫︧ــ︐﹥ ﹝﹩ ︫ــ﹢﹡︡.  ﹝︪ــ﹊﹑ت و را﹨﹊︀ر﹨ــ︀: ︠︀ک ﹨ــ︀ی ︗ــ﹢ان و ﹁︀﹇ــ︡ ︨ــ︀︠︐﹞︀ن ﹬︀︎ــ︡ار، ︋
﹬︡︎ــ︡ه ﹝﹢﹬﹫﹠﹍ــ﹩ ﹡﹫ــ︤ ︋︀︻ــ︒ ︋︣﹎︪ــ️ ﹡﹞ــ﹉ ︋ــ﹥ ︨ــ︴︛ ︠ــ︀ک ﹝﹩ ︫ــ﹢د. ا︨ــ︐﹀︀ده از ﹝︀︨ــ﹥ ︋ــ︀دی ﹬ــ︀ ﹝︀﹜ــ︘ 

﹬︣︐﹧︋﹟ راه ︋︣ای ﹋︀﹨︩ ا︔︣ ﹝﹢﹬﹫﹠﹍﹩ ا︨️.
ا︮﹑ح ﹋﹠﹠︡ه ﹨︀ی ︠︀ک

﹨﹞﹥ ا︮﹑ح ﹋﹠﹠︡ه ﹨︀ ︝ ︀﹬︀وی ﹋﹙︧﹫﹛ ﹨︧︐﹠︡ و ﹬︀ ﹋﹙︧﹫﹛ را در ︠︀ک آزاد ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡.
﹎︘ ﹋︪︀ورزی ﹬︣︐﹧︋﹟ ا︮﹑ح ﹋﹠﹠︡ه 

و﹬︥﹎﹩ ﹨ــ︀ی ﹝︴﹙ــ﹢ب: ︠﹙ــ﹢ص ︋ــ︀﹐ی ٤٠٪، ︫ــ﹢ری ﹋﹞︐ــ︣ از ۴، ﹝﹠﹫﹬︤ــ﹛ ﹬︀︎﹫ــ﹟، آ﹨ــ﹉ ﹋﹞︐ــ︣ از ٪۴، 
﹡︧︊️ ﹋﹙︧﹫﹛ ︋﹥ ﹝﹠﹫﹬︤﹛ ︋︀﹐ی ۴:١، ﹋﹛ ︋﹢دن ︨﹠﹌ ر﹬︤ه و ﹇﹙﹢ه ︨﹠﹌، ﹇﹫﹞️ ﹝﹠︀︨︉

ــ﹥ ١٧٢٠  ــ︀ ١ ﹝﹫﹙ــ﹩ ا﹋ــ﹩ وا﹐ن ﹋﹙︧ــ﹫﹛ ﹡﹫ــ︀ز︋   ︋﹜﹬︡ــ ــ︣ای ︗﹬︤﹍﹬︀﹠ــ﹩ ١ ﹝﹫﹙ــ﹩ ا﹋ــ﹩ وا﹐ن︨  دوز ﹝︭ــ︣ف:︋ 
﹋﹫﹙﹢﹎︣م ﹎︘ در ﹨﹊︐︀ر ا︨️.

︑︜﹆﹫﹆︀ت ﹡︪︀ن ﹝﹩ د﹨﹠︡ ﹝︭︣ف  ٢٥-٢٠ ︑﹟/﹨﹊︐︀ر ﹎︘ ︋﹩ ︠︴︣ ا︨️.
ــ︡ت،  ــ﹫﹛ در دراز﹝ ــ﹟ ﹋﹙︧ ــ﹞﹫️ آن، ︑︃﹝﹫ ــ︣ات ︨ ــ︩ ا︔ ــ﹬︡﹛ و ﹋︀﹨ ــ﹩ ︨ ﹠﹬︤﹍﹬︀︗ :ــ︀ک ــ︘ در ︠ ــ︩ ﹎ ﹆﹡

﹩︜︴︨ در ︮﹢رت ا︨︐﹀︀ده ︣﹫︟︊︑ ︩﹨︀﹋
﹡ــ﹊︀ت ا︗︣ا﹬ــ﹩: ا﹎ــ︣ ٤٠ ︑ــ﹟ در ﹨﹊︐ــ︀ر ﹎ــ︘ ا︨ــ︐﹀︀ده ︫ــ﹢د. ︋ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ا﹬ــ﹟ ﹡﹊︐ــ﹥ ﹋ــ﹥ ﹝﹫ــ︤ان ︝﹑﹜﹫ــ️ 
﹎ــ︘ در آب ١ ︑ــ︀ ١/٥ ﹎ــ︣م در ﹜﹫︐ــ︣ ︋︀︫ــ︡ و ﹝﹫ــ︤ان آ︋﹫ــ︀ری ٦٠٠٠ ﹝︐ــ︣ ﹝﹊︺ــ︉ ︋︀︫ــ︡. در ︨ــ︀ل اول ٦ 
︑ــ﹟ از ا﹬ــ﹟ آ﹨ــ﹉ ︝ــ﹏ ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د و ﹬︀︋ــ︡ ︋︺ــ︡ از ٧ ︨ــ︀ل دو︋ــ︀ره ﹎ــ︘ ︋︡﹨﹫ــ﹛. ا﹎ــ︣ ﹨ــ︣ ︨ــ︀ل ﹎ــ︘ ︋ــ﹥ 
︠ــ︀ک ا︲︀﹁ــ﹥ ︫ــ﹢د ﹬ــ﹢ن ﹨ــ︀ی ﹋﹙︧ــ﹫﹛ ︋ــ︀ ︎︐︀︨ــ﹫﹛ ر﹇︀︋ــ️ ﹋ــ︣ده و ﹝︀﹡ــ︹ ︗ــ︢ب آن ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡ و ﹎ــ︤ارش 

︫︡ه ﹋﹥ در ︋︀︾︀ت ︎︧︐﹥ در︮︡ ︎︧︐﹥ ﹨︀ی ︠﹠︡ان ﹋︀﹨︩ ︎﹫︡ا ﹝﹩ ﹋﹠︡.
 ﹉﹬ا︨﹫︡ ︨﹢﹜﹀﹢ر

ــ︩  ﹬ــ﹩، ا﹁︤ا ﹬ــ︣ ︾︢ا ــ︢ب ︻﹠︀︮ ــ﹢د ︗ ︊﹧︋ ــ︀ک و ︠ pH ︩ــ ــ︘، ﹋︀﹨ ــ﹥ ﹎ ــ﹉ ︋ ــ﹏ آ﹨ ﹬︡︊︑ :﹩ــ ــ︣د ا︮﹙ ﹊﹚﹝︻
﹡﹀﹢ذ﹬︢︎︣ی ︠︀ک

︚﹥ ز﹝︀﹡﹩ ﹋︀ر︋︣د ا︨﹫︡ ︑﹢︮﹫﹥ ﹝﹩ ︫﹢د:
﹤︪﹬ر ︳﹫︜﹞ دن ︠︀ک در﹢︋ ﹩﹝﹬︨︡ ر﹢︫ ︀﹬ ١.︫﹢ر

٢. ﹋︀﹁﹩ ︋﹢دن ︻﹠︀︮︣ ︾︢ا﹬﹩ در ︠︀ک و ﹬︀︎﹫﹟ ︋﹢دن ︾﹙︷️ آن در ︋︣گ
٣. ﹡﹀﹢ذ ﹬︢︎︣ی ﹬︀︎﹫﹟ ︠︀ک ﹡︧︊️ ︋﹥ آب

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٦



در ︚﹥ ︠︀ک ﹨﹬︀﹩ ﹋︀ر︋︣د ا︨﹫︡ ︨﹢﹜﹀﹢ر﹬﹉ ﹝﹠︀︨︉ ﹡﹫︧️؟
١.︠︀ک ﹨︀ی ︋︀ ︋︀﹁️ ︫﹠﹩ و ︨︊﹉ (︻﹠︀︮︣ از د︨︐︣س ︠︀رج ﹝﹩ ︫﹢﹡︡)

٢. ︠ــ︀ک ﹨ــ︀ی ︟﹚︮︀︝﹫ــ︤ و ︋ــ︀ در︮ــ︡ ﹝ــ︀ده آ﹜ــ﹩ ﹝﹠︀︨ــ︉(ا﹬﹟ ︠ــ︀ک ﹨ــ︀ ︨ــ︀︠︐﹞︀ن و ﹡﹀ــ﹢ذ ﹬︢︎ــ︣ی ︠ــ﹢ب 
و ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ﹝﹆︀د﹬︣ ﹝︐︺︀د﹜﹩ از ︻﹠︀︮︣ دار﹡︡)

ــ﹥  ﹬﹐ ︣ــ ــ︀ ١/٥ ﹝︐ ــ︀ ︻﹞ــ﹅ ١ ︑ ــ﹏ ﹡﹀ــ﹢ذ( ︠ــ︀ک ﹨﹬︀ــ﹩ ﹋ــ﹥ ︑ ــ︣ ﹇︀︋ ــ﹥ ︨ــ︟️ و ︾﹫ ﹬﹐ ٣. ︠ــ︀ک ﹨ــ︀ی دارای
 ﹉﹬ا﹡︖ــ︀م ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د ﹋︀ر︋ــ︣د ا︨ــ﹫︡ ︨ــ﹢﹜﹀﹢ر ﹩︐︟ــ︣ی ﹡﹞ــ﹉ و آب ︋ــ﹥ ︨ــ﹬︢︎ ــ﹢ن ﹡﹀ــ﹢ذ︚ ،︡دار﹡ــ ️︟︨ــ

.(︡﹠﹋ ﹩﹝﹡ ﹩﹊﹝﹋
︝︖﹛ ا︨﹫︡ ﹝︭︣﹁﹩ و pH آب آ︋﹫︀ری ︚﹥ ﹝﹆︡ار ︋︀︫︡؟

﹬﹊ــ﹩ از ﹝﹧ــ﹛ ︑﹬︣ــ﹟ ︻﹢ا﹝ــ﹏ ︑︺﹫﹫ــ﹟ ﹋﹠﹠ــ︡ه pH، ︋︀﹁ــ️ ︠ــ︀ک ا︨ــ️. ︋︀﹁ــ️ ︠ــ︀ک ﹝︪ــ︟︬ ﹝ــ﹩ ﹋﹠ــ︡ ﹋ــ﹥ 
ــ﹥ آب  ــ﹢﹜﹀﹢ر﹬﹉ ورودی ︋ ــ﹫︡ ︨ ــ﹛ ا︨ ︖︝ .︡ــ ــ︡ا ﹋﹠ ــ︩ ︎﹫ ــ︡ ﹋︀﹨ ــ﹩ ︑﹢ا﹡ ــ︡ار ﹝ ــ﹥ ﹝﹆ ︚ ــ︀ری pH آب آ︋﹫

آ︋﹫ــ︀ری ︵ــ﹢ری ﹬︀︋ــ︡ ︑﹠︷﹫ــ﹛ ︫ــ﹢د ︑ــ︀ pH آب آ︋﹫ــ︀ری در و︨ــ︳ ︵ــ﹢ل رد﹬ــ︿ در︠︐ــ︀ن ︋ــ﹥ ا︻ــ︡اد ﹝ــ﹢رد 
﹡︷ــ︣ در ︗ــ︡ول ز﹬ــ︣ ︋︨︣ــ︡. ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت ا﹡︖ــ︀م ︫ــ︡ه ﹡︪ــ︀ن داده ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ در ﹨ــ︣ ﹡﹢︋ــ️ ︝ــ︡ود ٢٠٠ 

﹜﹫︐︣ ا︨﹫︡ ︨﹢﹜﹀﹢ر﹬﹉ ︾﹙﹫︶ ٩٨ در︮︡ در ﹨︣ ﹨﹊︐︀ر ︋︀غ ﹇︀︋﹏ ا︨︐﹀︀ده ا︨️.

در ︵﹢ل ﹁︭﹏ ر︫︡ ︚﹠︡ ﹡﹢︋️ ﹝﹩ ︑﹢ان از ا︨﹫︡ ︨﹢﹜﹀﹢ر﹬﹉ ا︨︐﹀︀ده ﹋︣د؟
١. ﹇︊﹏ از ︫︣وع ︨︊︤ ︫︡ن در︠︐︀ن

٢. ︋︺︡ از ︑︪﹊﹫﹏ و ر︫︡ او﹜﹫﹥ ﹝﹫﹢ه(ارز﹡﹩ ︫︡ن)
٣. ﹇︊﹏ از ︫︣وع ︎︣ ︫︡ن دا﹡﹥(︎︣ ︫︡ن ﹝︽︤)

 ︋︀﹁️ ︠︀ک

﹉︊︨
(در︫️ ︋︀﹁️)

﹟﹫﹍﹠︨
(️﹁︀︋ ︤﹬ر)

︳︨﹢︐﹞

﹩﹞﹢﹛ ﹟︫ ،﹟︫

﹜﹢م، ﹜﹢م ︫﹠﹩، ﹜﹢م ر︨﹩، 
︨﹫﹙️ ﹜﹢﹝﹩، ︨﹫﹙️، ﹜﹢م ر︨﹩ ︫﹠﹩

رس، رس ︫﹠﹩، 
﹜﹢م ر︨﹩-︨﹫﹙︐﹩، رس ︨﹫﹙︐﹩

5

4

3

pH ﹝︖︀ز آب آ︋﹫︀ری ︋︣ای ﹋︀ر︋︣د ا﹡﹢اع ︋︀﹁️ ︠︀ک در ﹎︣وه ﹝︣︋﹢︵﹥
 ﹉﹬ا︨﹫︡ ︨﹢﹜﹀﹢ر 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٧﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



ا︔︣ات ﹝︴﹙﹢ب ا︨﹫︡ در ﹁︭﹏ ر︫︡ در ︋︀︾︀ت ︎︧︐﹥
١.ا﹁︤ا﹬︩ ︻﹞﹙﹊︣د در︠︐︀ن

٢. ﹧︋︊﹢د ﹋﹫﹀﹫️ ﹝﹫﹢ه(در︮︡ ︠﹠︡ا﹡﹩ و ا﹡︦ ﹝﹫﹢ه )
﹩︪﹬و زا ﹩︪﹬د ︮﹀︀ت رو﹢︊﹧︋ .٣

٤. ﹋︀﹨︩ pH ︠︀ک
٥. ﹋︀﹨︩ در︮︡ آ﹨﹉ ︠︀ک

٦. ﹋︀﹨︩ ︫﹢ری ︠︀ک
(SAR)﹩﹛︊︀د︑ ﹜﹬︨︡ ︡︮در ︀﹬ ﹜﹬︨︡ ٧. ﹋︀﹨︩ ﹡︧︊️ ︗︢ب

٨. ﹧︋︊﹢د و︲︺﹫️ ︋︣︠﹩ ︻﹠︀︮︣ ︾︢ا﹬﹩ در ︠︀ک و ︋︣گ
﹋﹫﹀﹫️ آب آ︋﹫︀ری

 (EC)︭ــ﹢ل و︗ــ﹢د دارد. ﹁︀﹋︐ــ﹢ر ︫ــ﹢ری︜﹞ را︋︴ــ﹥ ﹝︧ــ︐﹆﹫﹞﹩ ︋﹫ــ﹟ ︫ــ︀︬︠ ﹨ــ︀ی ﹋﹫﹀﹫ــ️ آب و ︻﹞﹙﹊ــ︣د
ــ︀ری  ــ︀ی آ︋﹫ ــ﹬︀︣ روش ﹨ ــ︴︜﹩ و ︨ ــ︀ری ︨ ــ﹛ در آ︋﹫ ﹧﹞ ــ︀ی ــ﹢ر ﹨ ــ﹬︡﹛(SAR) از ﹁︀﹋︐ ــ︢ب ︨ ــ︊️ ︗ و ﹡︧
︑︜ــ️ ﹁︪ــ︀ر ﹨︧ــ︐﹠︡. در آ︋﹫ــ︀ری ︑︜ــ️ ﹁︪ــ︀ر، ﹁︀﹋︐ــ﹢ر ﹨﹬︀ــ﹩ ﹨﹞︙ــ﹢ن pH، ﹝﹫ــ︤ان ﹬ــ﹢ن ﹨ــ︀ی 

︋﹩-﹋︣︋﹠︀ت، آ﹨﹟ و ﹝﹠﹍﹠︤ در ﹎︣﹁︐﹍﹩ ﹡︀زل ﹨︀ی آ︋﹫︀ری ﹡﹆︩ ﹝﹧﹞﹩ دار﹡︡.
﹩︜︴︨ ︀ی ﹋︀﹨︩ ﹝︭︣ف آب در آ︋﹫︀ری﹨ ﹤﹫︮﹢︑

١.ا﹡︐︟ــ︀ب ︵ــ﹢ل ﹝﹠︀︨ــ︉ ﹡ــ﹢ار آ︋﹫ــ︀ری ︋ــ︣ ︝︧ــ︉ ﹡ــ﹢ع ︋︀﹁ــ️ ︠ــ︀ک و ︫ــ﹫︉ ز﹝﹫﹟(︵ــ﹢ل ﹡ــ﹢ار در ︠ــ︀ک 
﹨︀ی ︫﹠﹩ ﹡︧︊️ ︋﹥ ︠︀ک ﹨︀ی ︋︀ ︋︀﹁️ ﹝︐﹢︨︳ ﹋﹞︐︣ ا︨️)

٢. ا︨︐﹀︀ده از ︎﹢︫︩ ﹨﹬︀﹩ ﹡︷﹫︣ ﹝︀︨﹥(︋﹥ ︻﹠﹢ان ﹝︀﹜︘) ︗︟︊︑ ︩﹨︀﹋ ️﹧﹫︣ از ︨︴︛ ︠︀ک
دور آ︋﹫︀ری

︋ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ︨ــ﹟ در︠ــ️، روش آ︋﹫ــ︀ری و ﹡ــ﹢ع ︠ــ︀ک ﹝︐﹀ــ︀وت ا︨ــ️. دور آ︋﹫ــ︀ری ︋ــ︣ای ﹡﹧ــ︀ل ٧ روز، 
در︠︐ــ︀ن ︎﹠ــ︕ ︨ــ︀﹜﹥، ١٤ روز و ︋ــ︀ ا﹁︤ا﹬ــ︩ ︨ــ﹟ در︠ــ️ ︋ــ﹥ ︑︡ر﹬ــ︕ ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹝ــ﹩ ﹬︀︋ــ︡ و در ︨ــ﹟ ١٠ 
︨ــ︀﹜﹍﹩، ٢٥ روز ﹝ــ﹩ ︋︀︫ــ︡. ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ دورآ︋﹫ــ︀ری ︋ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ﹡ــ﹢ع ︋︀﹁ــ️ ︠ــ︀ک ﹝︐﹀ــ︀وت ︋ــ﹢ده و در 
︠︀﹋﹧ــ︀ی ︋ــ︀ ︋︀﹁ــ️ ︨ــ﹠﹍﹫﹟ ︋ــ﹥ ٣٥ روز ﹝ــ﹩ ر︨ــ︡. در ︨﹫︧ــ︐﹛ آ︋﹫ــ︀ری ﹇︴ــ︣ه ای دور آ︋﹫ــ︀ری ١٢ روزه 

︋︣ای در︠︐︀ن ︋︀﹜︼ ﹝﹠︀︨︉ ا︨️.
︋ــ︀ ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از ﹨ــ︡رروی آب در ﹁︭ــ﹏ ز﹝︧ــ︐︀ن و ذ︠﹫ــ︣ه ی آن ︋ــ︣ای ︑︀﹝﹫ــ﹟ آب ﹝ــ﹢رد ﹡﹫ــ︀ز در︠︐ــ︀ن 
ــ︀ک  ــ﹥ در︠︐ــ︀ن در ﹁︭ــ﹏ ر︫ــ︡ ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی ﹋ــ︣د. ﹁︪ــ︣د﹎﹩︠  در ﹁︭ــ﹏ ر︫ــ︡، ﹝ــ﹩ ︑ــ﹢ان از ︑﹠ــ︩ وارده︋ 
در ︋︀︾ــ︀ت ︎︧ــ︐﹥ و ︑︀︔﹫ــ︣ آن ︋ــ︣ ﹡﹀﹢ذ﹬︢︎ــ︣ی آب ︑︜ــ️ ︑︀︔﹫ــ︣ ﹁︀﹋︐ــ﹢ر ﹨﹬︀ــ﹩ ﹨﹞︙ــ﹢ن ︫ــ﹢ری، ﹡︧ــ︊️ 

︗︢ب ﹬︨︡﹛ و ا︨﹫﹬︡︐﹥ ﹇︣ار دارد. ا﹬﹟ ﹁︀﹋︐﹢ر ﹨︀ ﹇︀︋﹏ ا﹡︡ازه ﹎﹫︣ی و ﹋﹠︐︣ل ﹨︧︐﹠︡.
﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 

﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٨



ا﹡︡ازه ﹎﹫︣ی آب ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز در︠︐︀ن
١.﹨ــ︡ف، ︨ــ﹠︖︩ و ﹬︀︎ــ︩ ﹝ــ︡اوم و︲︺﹫ــ️ آ︋ــ﹩ ﹎﹫ــ︀ه و ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از ︑﹠ــ︩ آ︋ــ﹩ و ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ آ︋﹫ــ︀ری 

︋﹫︩ از ﹡﹫︀ز در︠️ ﹝﹩ ︋︀︫︡.
٢. ︋︀ ا︨︐﹀︀ده از ︑︪️ ︑︟︊﹫︣ ﹋﹑س A، دور آ︋﹫︀ری و ﹝﹫︤ان آب ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز ﹇︀︋﹏ ﹝︜︀︨︊﹥ ا︨️.

ــ︣ و  ﹫︟︊︑ ــ﹥ ﹝﹆ــ︡ار ــ﹢ان ︋ ــ︣ آب از دا︠ــ﹏ ︑︪ــ️، ﹝﹫︐ ﹫︟︊︑ ــ︤ان ــ︣ی ﹝﹫ ــ︡ازه ﹎﹫ ــ︀ ا﹡ ــ﹟ روش ︋ ﹬٣. در ا
︑︺︣ق و ﹡﹫︀ز آ︋﹩ ﹎﹫︀ه ︎﹩ ︋︣د.

﹝︜︀︨︊﹥ ﹡﹫︀ز آ︋﹩
﹝︓ــ︀ل: ا﹎ــ︣ ﹝﹫ــ︤ان ︑︟︊﹫ــ︣ و ︑︺ــ︣ق از ︑︪ــ️ ︑︟︊﹫ــ︣ ١٢﹝﹫﹙﹩ ﹝︐ــ︣ در ﹝ــ︣داد ﹝ــ︀ه ︋︀︫ــ︡ و دور آ︋﹫ــ︀ری ١٠ 

روز، ﹡﹫︀ز آ︋﹩ ︚﹥ ﹝﹆︡ار ا︨️؟

︲︣ا﹬ــ︉ ﹎﹫︀﹨ــ﹩ ︋ــ︣ای ﹝︜︭ــ﹢﹐ت ﹝︟︐﹙ــ︿ ︋ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ﹝︣ا︝ــ﹏ ر︫ــ︡(ا︋︐︡ا﹬﹩، ا﹡︐﹬︀﹧ــ﹩، ﹝﹫︀﹡ــ﹩) 
﹝︐﹀ــ︀وت ﹨︧ــ︐﹠︡. ﹝︜︀︨ــ︊﹥ ︑︟︊﹫ــ︣ و ︑︺ــ︣ق ﹬ــ︀ ﹡﹫ــ︀ز آ︋ــ﹩ ﹝︜︭ــ﹢ل(  ET) از ︵﹬︣ــ﹅ ︑︟︊﹫ــ︣ و ︑︺ــ︣ق ﹝︣︗ــ︹ 

.︡﹬آ ﹩﹞ ️︨︡︋ ﹩﹨︀﹫﹎ ︉﹬︣︲ در (ET )

٠/٥ ︀︊﹬︣﹆︑ ٠/٤ ︑︀ ٠/٦ (K  ) ️︪︑ ︉﹬︣︲p

٦ ﹝﹫﹙﹩ ﹝︐︣ در روز (E  ) ️︪︑ ︣﹫︟︊︑p

c

c︣داد ٠/٨﹞

٦ ﹝﹫﹙﹩ ﹝︐︣ در روز

٥ = ٠/٨ × ٦

︉︺﹊﹞ ︣︐﹞ ١٥٠٠ ︀﹬ ︣︐﹞ ﹩﹚﹫﹞ ١٥٠

︲﹬︣︉ ﹎﹫︀ه (  K) ︋︣ ا︨︀س ﹁︭﹏ ﹝︐︽﹫︣ ا︨️

(ET )  ︹︗︣﹞ و ︑︺︣ق ︣﹫︟︊︑

︑︟︊﹫︣ و ︑︺︣ق ﹝︣︗︹ 

︑︟︊﹫︣ و ︑︺︣ق ﹝︜︭﹢ل در روز 

︑︟︊﹫︣ و ︑︺︣ق ﹝︜︭﹢ل در ﹝︀ه 

0p pET = E  ×  K0

0 (ET )  ل﹢︭︜﹞ و ︑︺︣ق ︣﹫︟︊︑c cET = ET  ×  K

0

٦٠ = ١٠×٦ ﹝﹫﹙﹩ ﹝︐︣ در ١٠ روز ﹡﹫︀ز آ︋﹩
٦٠٠ ﹝︐︣ ﹝﹊︺︉ ﹡﹫︀ز آ︋﹩ در ﹬﹉ ﹨﹊︐︀ر

c

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
٩﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



﹡﹊︀ت ﹝﹧﹛ در آ︋﹫︀ری
ــ︀ه د︚ــ︀ر ︑﹠ــ︩ ﹡﹞ــ﹩ ︫ــ﹢د. ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت ﹡︪ــ︀ن داده  ــ﹩ ا﹡︖ــ︀م ︫ــ﹢د ﹎﹫ ــ︀ز آ︋ ــ︣ ا︨ــ︀س ﹡﹫ ــ︀ری ︋ ا﹎ــ︣ آ︋﹫
ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ در ﹬︣︐﹧︋ــ﹟ ︝︀﹜ــ️ آب ︋﹫︪ــ︐︣ از ٤٥ روز در ︠ــ︀ک ︋︀﹇ــ﹩ ﹡﹞ــ﹩ ﹝︀﹡ــ︡. ز﹝︀﹡ــ﹩ ﹋ــ﹥ در︠ــ️ د︚ــ︀ر 
 ً︀ ︑﹠ــ︩ آ︋ــ﹩ ︫ــ︡ه و ︋ــ﹥ ﹡﹆︴ــ﹥ ︎︥﹝︣د﹎ــ﹩ ︋︨︣ــ︡؛ ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ زرد ︫ــ︡ه و ر﹬ــ︤ش ﹝ــ﹩ ﹋﹠﹠ــ︡ ﹋ــ﹥ ا︮︴﹑︝ــ

﹎﹀︐﹥ ﹝﹩ ︫﹢د در︠️ ﹎﹞︀ر ﹋︣ده ا︨️.
﹎︣ده ا﹁︪︀﹡﹩

 ً︀ ــ ــ︀﹡﹩ ︻﹞︡︑ ــ️.︋﹠︀︋︣ا﹬﹟ ﹎︣ده ا﹁︪ ــ﹛ ا︨ ــ︣ات ﹋ ︪︝ ــ︢ب ــ︐﹠︡ و ︗ ــ︣گ ﹨︧ ــ︡ ﹎﹙︊ ــ︐﹥ ﹁︀﹇ ــ︀ی ︎︧ ﹨ ﹏﹎
︋﹢︨﹫﹙﹥ ︋︀د ا﹡︖︀م ﹝﹩ ︫﹢د.

︫︣ا﹬︳ ﹝﹣︔︣ در ﹎︣ده ا﹁︪︀﹡﹩
﹎﹏ ﹨ــ︀ی در︠ــ️ ︎︧ــ︐﹥ ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ا﹬﹠﹊ــ﹥ ﹁︀﹇ــ︡ ﹎﹙︣︋ــ﹌ ﹨︧ــ︐﹠︡، ︗︢ا︋﹫︐ــ﹩ ︋ــ︣ای ︝︪ــ︣ات ﹝︟︭﹢︮ــ︀ 
ز﹡︊ــ﹢ر ︻︧ــ﹏ ﹡︡ار﹡ــ︡ و ﹎ــ︣ده ا﹁︪ــ︀﹡﹩ ︑﹢︨ــ︳ ︋ــ︀د ا﹡︖ــ︀م ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ︻ــ︡م ︗﹬︣ــ︀ن ﹨﹢ا(︋ــ︀د ﹝﹑﹬ــ﹛) و آب 
ــ︀د ﹨ــ︀ی  ــ︡. ︋ ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹎ــ︣ده ا﹬︖ــ︀د ﹝ــ﹩ ﹋﹠﹠ ــ︣ای ︎︣ا﹋﹠︡﹎ــ﹩ دا﹡ ــ﹩، ︫ــ︣ا﹬︳ ﹡︀﹝︧ــ︀︻︡ی ︋ و ﹨ــ﹢ای ︋︀را﹡
ــ﹥ و از ︋﹫ــ﹟ ر﹁︐ــ﹟ ︚︧ــ︊﹠︡﹎﹩ آن ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡. دوره  ﹛﹑﹋ ︛︴ــ︉ ︫︧︐︪ــ﹢ی ︨ــ︗﹢﹞ ︡﹬︡ــ﹩ و ︫ــ ﹡︀﹁﹢︵
ــ︡ ﹋ــ﹥ در ︮ــ﹢رت ︫ــ︣ا︜﹞ ︳﹬﹫︴ــ﹩ ﹝﹠︀︨ــ︉ و  ــ︀ ٣ روز ﹎ــ︤ارش ﹋ــ︣ده ا﹡ ــ﹥ ﹝︀د﹎ــ﹩ را ٢ ︑ ﹬︢︎ــ︣ش ﹋﹑﹜
︑︀﹝﹫ــ﹟ ﹎ــ︣ده ﹝﹠︀︨ــ︉ و ﹋︀﹁ــ﹩، دا﹡ــ﹥ ﹎ــ︣ده  ︗﹢ا﹡ــ﹥ ﹝ــ﹩ ز﹡ــ︡، ﹜﹢﹜ــ﹥ ﹎ــ︣ده ر︫ــ︡ ﹝ــ﹩ ﹋﹠ــ︡ و وارد ︑︟﹞ــ︡ان 
﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د ︑ــ︀ ︎ــ︦ از ︑︣﹋﹫ــ︉ ︋ــ︀ ︨ــ﹙﹢ل ︑︟ــ﹛، ︗﹠﹫ــ﹟ را ︋ــ﹥ و︗ــ﹢د آورد. دور︑﹬︣ــ﹟ ﹁︀︮﹙ــ﹥ ﹝﹢︔ــ︣ در︠ــ️ 
﹡ــ︣ و ﹝ــ︀ده، ٢٠ ﹝︐ــ︣ ا︨ــ️ ﹋ــ﹥ ︋ــ︀ وزش ︋ــ︀د ︋ــ︀ ︨ــ︣︻️ ﹝﹑﹬ــ﹛، ︝︡ا﹇ــ﹏ ﹬ــ﹉ دا﹡ــ﹥ ﹎ــ︣ده ز﹡ــ︡ه، روی 

﹋﹑﹜﹥ ﹎﹏ ﹝︀ده ﹬︀﹁️ ﹝﹩ ︫﹢د.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٠



︑︪﹊﹫﹏ و ﹋﹫﹀﹫️ ﹝﹫﹢ه ︎︧︐﹥
ــ︀ل د﹬﹍ــ︣ ﹁ــ︣ق ﹝ــ﹩ ﹋﹠ــ︡ و ︝ــ︡ود ١٠  ــ﹥︨  ــ︀﹜﹩︋  ــ﹢﹡︡، از︨  ــ﹥ ﹝﹫ــ﹢ه ︑﹬︡︊ــ﹏ ﹝ــ﹩︫  در︮ــ︡ ﹎﹏ ﹨﹬︀ــ﹩ ﹋ــ﹥︋ 
در︮ــ︡ ا︨ــ️. از ︻﹢ا﹝ــ﹏ ﹝﹢︔ــ︣ در ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹝﹫ــ﹢ه ﹡︪ــ﹫﹠﹩ ︎︧ــ︐﹥، ﹨ــ﹛ ز﹝︀﹡ــ﹩ ﹎﹙︡﹨ــ﹩ ﹬︀︎ــ﹥ ﹨ــ︀ی  ﹡ــ︣ و 
﹬︀︎ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹝ــ︀ده ا︨ــ️ ﹎﹏ ﹨ــ︀ی ﹬︀︎ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹡ــ︣ ︋ــ﹥ ︵ــ﹢ر ﹝︺﹞ــ﹢ل زود︑ــ︣ ︋ــ︀ز ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢﹡︡ و ﹎ــ︣ده ا﹁︪ــ︀﹡﹩ 
﹝ــ﹩ ﹋﹠﹠ــ︡. ︗﹧ــ️ ﹨﹞︍﹢︫ــ︀﹡﹩ ﹎ــ︣ده، ﹧︋︐ــ︣ ا︨ــ️ ︋ــ︣ای ار﹇ــ︀م زودرس ︎︧ــ︐﹥ از ار﹇ــ︀م ﹡ــ︣ زود﹎﹏ و 
︋ــ︣ای ار﹇ــ︀م د﹬ــ︣رس از ار﹇ــ︀م ﹡ــ︣ د﹬ــ︣﹎﹏ ا︨ــ︐﹀︀ده ︫ــ﹢د. ︋ــ︣ای ﹝﹬︣﹬︡ــ️ ﹎ــ︣ده ا﹁︪ــ︀﹡﹩ ﹧︋︐ــ︣ ا︨ــ️ 

در ︋︀︾︀ت ︎︧︐﹥ ز﹝︀ن ﹎﹙︡﹨﹩ در︠︐︀ن ﹡︣ (زود، ﹝︐﹢︨︳ و د﹬︣﹎﹏) ﹝︟︪︬ ︫﹢د.
ر﹬︤ش ︗﹢ا﹡﹥ ﹎﹏

﹝﹫ــ﹢ه ﹨ــ︀ی در ︝ــ︀ل ﹡﹞ــ﹢ ﹬ــ﹉ ﹝︟ــ︤ن ﹇ــ﹢ی ︋ــ︣ای ﹝ــ﹢اد ﹁︐﹢︨ــ﹠︐︤ی ﹨︧ــ︐﹠︡. ︗﹢ا﹡ــ﹥ ﹨ــ︀ی ﹎﹏ ︋ــ﹥ ︵ــ﹢ر 
︲︺﹫﹀ــ﹩ ︋ــ︣ای در﹬︀﹁ــ️ ﹝ــ﹢اد ﹁︐﹢︨ــ﹠︐︤ی ︋ــ︀ ﹝﹫ــ﹢ه ﹨ــ︀ی در ︝ــ︀ل ﹡﹞ــ﹢ ر﹇︀︋ــ️ ﹝ــ﹩ ﹋﹠﹠ــ︡ و ا﹬ــ﹟ ﹝﹢︲ــ﹢ع 

.︫︡︀︋ ︀﹧﹡︤ش آ﹬ا﹡︡ د﹜﹫﹏ ر﹢︑ ﹩﹞
ر﹬︤ش ﹝﹫﹢ه

ــ︣  ــ﹥ در ︨ــ︀ ل ﹨ــ︀ی ︎ ــ﹥ ︵ــ﹢ری ﹋ ــ︀ن ︎︧ــ︐﹥ ا︨ــ️، ︋ ــ﹢ه ﹨ــ︀ ﹬﹊ــ﹩ د﹬﹍ــ︣ از ﹝︪ــ﹊﹑ت در︠︐ ــ︤ش ﹝﹫ ﹬ر
﹝︜︭ــ﹢ل ︋ــ﹥ ︝ــ︡ود ٨٠ در︮ــ︡ ﹨ــ﹛ ﹝ــ﹩ ر︨ــ︡. ︻﹢ا﹝﹙ــ﹩ ﹨﹞︙ــ﹢ن ﹡ــ﹢ع ﹎ــ︣ده، ﹝︪ــ﹊﹑ت ﹎ــ︣ده ا﹁︪ــ︀﹡﹩ 
و ﹜﹆ــ︀ح، ︫ــ︣ا﹬︳ ﹡︀﹝︧ــ︀︻︡ ﹝︜﹫︴ــ﹩ و ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ ا︠ــ︐﹑ل در ︗ــ︢ب ﹋︣︋﹢﹨﹫ــ︡ارت ﹨ــ︀، ︻﹠︀︮ــ︣ ﹝︺︡﹡ــ﹩ و 

︑﹠︷﹫﹛ ﹋﹠﹠︡ه ﹨︀ی ر︫︡ ﹝﹢︗︉ ر﹬︤ش ﹝﹫﹢ه ﹝﹩ ︫﹢﹡︡.
﹤︐︧︎ ﹩﹋﹢︎

ــ︀ن  ــ︀ ﹡︪ ــ︩ ﹨ ــ︡. ︎︥و﹨ ﹬ــ﹩ آ ــ﹞︀ر ﹝ ــ﹥ ︫ ــ︐﹥ ︋ ــ﹩ ︎︧ ﹊﹬ژ﹢﹛﹢﹬︤﹫﹁ ــ﹊﹑ت ــ︣ از ﹝︪ ﹍﹬ــ﹩ د ﹊﹬ ︤ــ ــ﹩ ﹡﹫ ﹋﹢︎
 ︳﹬ــ︡ ﹋ــ﹥ ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹝﹫ــ﹢ه ﹨ــ︀ی ︎ــ﹢ک ﹝﹞﹊ــ﹟ ا︨ــ️ ︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ﹝︪ــ﹊﹑ت ﹎ــ︣ده ا﹁︪ــ︀﹡﹩ و ﹜﹆ــ︀ح، ︫ــ︣ا﹠﹨︡﹫﹞
﹡︀﹝︧ــ︀︻︡ ﹝︜﹫︴ــ﹩ و ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ ︑﹠ــ︩ ﹨ــ︀ی ︑︽﹬︢ــ﹥ ای، ︫ــ﹢ری و ︪︠ــ﹊﹩ رخ د﹨ــ︡. ا﹬ــ﹟ ︻﹢ا﹝ــ﹏ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠ــ︡ 
ــ﹢﹡︡ و ︑﹢﹜﹫ــ︡ ﹝﹫ــ﹢ه ﹨ــ︀ی  ︨ــ︊︉ ا︠ــ︐﹑ل در ︑﹢ز﹬ــ︹ ﹡︀﹝﹠︀︨ــ︉ ﹋︣︋﹢﹨﹫ــ︡رات ﹨ــ︀ و ︑﹠︷﹫ــ﹛ ﹋﹠﹠ــ︡ه ﹨ــ︀ی ر︫ــ︫︡ 

︎﹢ک را ا﹁︤ا﹬︩ د﹨﹠︡.
︠﹠︡ا﹡﹩ ︎︧︐﹥

ــ︀ن  ــ︀د، ز﹝ ﹬ــ﹩ ز ــ︣ده، ︋︀رد﹨ ــ﹢ع ﹎ ــ﹥ ﹡ ــ️ ﹋ ــ︡ه ا︨ ︫ ︬︟ــ ــ︐﹥، ﹝︪ ــ﹩ در ︎︧ ــ︡ه ﹡︀︠﹠︡ا﹡ ﹬︡︎ ــ︣وز در ︋
ــ﹥  ︚︣﹎ــ﹠︡. ا ــ︐﹥ ︋︀︫ ــ︩ دا︫ ــ︡ ﹡﹆ ــ﹩ ︑﹢ا﹡﹠ ــ﹥ ای ﹝ ﹬︢︽︑ ــ︀ری و ــ︀ی آ︋﹫ ــ︩ ﹨ ــ️ و ︑﹠ ــ︉ ︋︣دا︫ ︨︀﹠﹞︀﹡
ــ︀ ︋︣ر︨ــ﹩ ﹨ــ︀ ﹡︪ــ︀ن  ــ﹩ در ︨ــ︀ل ﹨ــ︀ی ﹝︟︐﹙ــ︿ و در ︋︀︾ــ︀ت ﹎﹢﹡︀﹎ــ﹢ن ︑﹀ــ︀وت دارد، ا﹝ در︮ــ︡ ﹡︀︠﹠︡ا﹡

﹝﹫︡﹨︡ ﹋﹥ ︑︀ ︝︡ود ٢٠ در︮︡ ﹝︜︭﹢ل را ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ︑︜️ ︑︀︔﹫︣ ﹇︣ار د﹨︡.
آ︋﹫︀ری ﹡︀﹋︀﹁﹩ از اوا︠︣ ﹝︣داد ︑︀ اوا︨︳ ﹬︣﹧︫﹢ر ︋﹥ ︵﹢ر ﹝︺﹠﹩ داری ︠﹠︡ا﹡﹩ را ﹋︀﹨︩ ﹝﹩ د﹨︡. 

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١١﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



﹩﹬︀﹞︨︣ ︀ز﹫﹡
ــ︐︀﹡﹥ در  ــ︣﹝︀ی ز﹝︧ ــ︩ ︨ ــ︀ و ﹋︀﹨ ــ︩ د﹝ ﹬ــ︉ ا﹁︤ا ــ﹩ ﹝﹢︗ ﹡︀﹧︗ ︩ــ ﹬︀﹞︣﹎ ــ︡ه ﹬︡︎ ،︣ــ ــ︀ل ﹨︀ی ا︠﹫ در ︨
︋︧ــ﹫︀ری از ﹝﹠︀︵ــ﹅ ︎︧ــ︐﹥ ︠﹫︤ ﹋︪ــ﹢ر ﹝︀﹡﹠ــ︡ ﹋︣﹝ــ︀ن، ﹬ــ︤د و ︠︣ا︨ــ︀ن ︗﹠﹢︋ــ﹩ ︫ــ︡ه ا︨ــ️. ا﹬ــ﹟ 
︑︽﹫﹫ــ︣ات ا﹇﹙﹫﹞ــ﹩ ︋︀︻ــ︒ ︫ــ︡ه ﹋ــ﹥ ﹡﹫ــ︀ز ︨ــ︣﹝﹬︀﹩ در︠︐ــ︀ن ︎︧ــ︐﹥ ︋﹥ ︵ــ﹢ر ﹋︀﹝ــ﹏ ︑︃﹝﹫ــ﹟ ﹡︪ــ﹢د. ﹡︐﹫︖ــ﹥ 
ا﹬ــ﹟ و︲︺﹫ــ️، ︋ــ︣وز ﹝︪ــ﹊﹑ت ﹁﹫﹬︤﹢﹜﹢ژ﹬ــ﹉ در︠ــ️ و در ﹡﹬︀﹧ــ️ ﹋︀﹨ــ︩ ︋︀رد﹨ــ﹩ و ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل 

ا︨️. 
﹡﹫︀ز ︨︣﹝﹬︀﹩ در︠️ ︎︧︐﹥

ــ﹏ ︚︣︠ــ﹥  ــ︣ای ︑﹊﹞﹫ ــ︡ل، ︋ ــ︀ن ﹝﹠︀︵ــ﹅ ﹝︺︐ ــ︡ در︠︐ ــ︀ ﹨﹞︀﹡﹠ ــ﹥  ﹎︣﹝︧ــ﹫︣ی ا︨ــ️، ا﹝ ــ﹩ ﹡﹫﹞ ︎︧ــ︐﹥ در︠︐
ر︫ــ︡ ︨ــ︀﹐﹡﹥ ︠ــ﹢د ﹡﹫︀ز﹝﹠ــ︡ ﹎︢را﹡ــ︡ن ﹬ــ﹉ دوره ︨ــ︣﹝︀ی ﹝︪ــ︟︬ ﹝﹩ ︋︀︫ــ︡ .ا﹎ــ︣ ا﹬ــ﹟ دوره ︋﹥ ︵ــ﹢ر 
﹋︀﹝ــ﹏ ︑︃﹝﹫ــ﹟ ︫ــ﹢د، ︋ــ︀ آ︾ــ︀ز ﹧︋ــ︀ر و ﹁︣ا﹨ــ﹛ ︫ــ︡ن ︫ــ︣ا﹬︳ ﹝﹠︀︨ــ︉، ︗﹢ا﹡﹥ ﹨ــ︀ ︋﹥ ︵ــ﹢ر ︵︊﹫︺ــ﹩ ︋ــ︀ز ﹝ــ﹩

 ︫ــ﹢﹡︡. ا﹝ــ︀ در ︮ــ﹢رت ︻ــ︡م ︑︃﹝﹫ــ﹟ ︨ــ︣﹝︀ی ﹋︀﹁ــ﹩، ︚︣︠ــ﹥ ر︫ــ︡ د︚ــ︀ر ا︠ــ︐﹑ل ︠﹢ا﹨ــ︡ ︫ــ︡. ﹝﹫ــ︤ان 
﹡﹫ــ︀ز ︨ــ︣﹝﹬︀﹩ در ار﹇ــ︀م ﹝︟︐﹙ــ︿ ﹝︐﹀ــ︀وت ا︨ــ️؛ ︋ــ﹥ ︵ــ﹢ر ﹝︓ــ︀ل ر﹇ــ﹛ ﹋﹙﹥ ﹇﹢︚ــ﹩ ︝ــ︡ود ٦٠٠ ︨ــ︀︻️ و 

ر﹇﹛ ︚︣وک ︋﹫︩ از ١٤٠٠ ︨︀︻️ ︨︣﹝︀ ﹡﹫︀ز﹝﹠︡ ا︨️.
﹩﹬︀﹞︨︣ ︀ی ︻︡م ︑︀﹝﹫﹟ ﹡﹫︀ز﹨︡﹞︀﹫︎

ــ﹢﹡︡،  ــ﹊﹫﹏ ﹝﹩ ︫ ــ﹥ ︑︪ ــ︣ ︋︣﹎︙ ــ︡اد ﹋﹞︐ ــ︀ ︑︺ ــ︬ و ︋ ــ︀ ﹡︀﹇ ــ﹢د، ︋︣گ ﹨ ــ﹟ ﹡︪ ــ﹩ ︑︃﹝﹫ ــ︣﹝︀ی ﹋︀﹁ ــ﹩ ︨ و﹇︐
ا﹜﹍ــ﹢ی ﹝﹫﹢ه د﹨ــ﹩ ︑︽﹫﹫ــ︣ ﹋ــ︣ده و ﹝﹫﹢ه ﹨ــ︀ ︋﹫︪ــ︐︣ در ا﹡︐﹧ــ︀ی ︫ــ︀︠﹥ ﹨︀ی ﹨﹞ــ︀ن ︨ــ︀ل ︸︀﹨ــ︣ ﹝﹩ ︫ــ﹢﹡︡، 
︋ــ﹥ د﹜﹫ــ﹏ ﹡︊ــ﹢د ︗﹢ا﹡ــ﹥ رو﹬︪ــ﹩، ر︫ــ︡ ︫ــ︀︠﹥ در ︨ــ︀ل آ﹬﹠ــ︡ه ﹝︟︐ــ﹏ و ︨︫︣ــ︀︠﹥ ﹨︀ ︪︠ــ﹉ ﹝﹩ ︫ــ﹢﹡︡، 
ــ︀  ﹨ ﹟﹬ــ﹫︀ری از ﹎﹏ آذ ــ︡ و ︋︧ ︋︀﹬ ﹩﹞ ︩ــ ــ﹩ ﹋︀﹨ ﹬ــ︡ و ﹎︣ده زا ــ︣ رخ ﹝﹩ د﹨ ــ︀ ︑︃︠﹫ ــ︀ ︋ ــ﹊﹢﹁﹬︀﹩ ︗﹢ا﹡﹥ ﹨ ︫
︻﹆﹫ــ﹛ ︫ــ︡ه ﹬ــ︀ د︚ــ︀ر ر﹬ــ︤ش ﹝﹩ ︫ــ﹢﹡︡ .ا﹬ــ﹟ ︻﹢ا﹝ــ﹏ در ﹝︖﹞ــ﹢ع ︋︀︻ــ︒ ﹋︀﹨ــ︩ ︻﹞﹙﹊ــ︣د و ا﹁ــ️ 

﹋﹫﹀﹫️ ﹝︜︭﹢ل ︠﹢ا﹨﹠︡ ︫︡.
﹩﹬︀﹞︨︣ را﹨﹊︀ر﹨︀ی ︗︊︣ان ﹋﹞︊﹢د ﹡﹫︀ز

 ﹩﹬︀﹫﹝﹫ــ︕ ا︨ــ︐﹀︀ده از ︑︣﹋﹫︊ــ︀ت ︫ــ﹬ــ﹩ از روش ﹨ــ︀ی را﹊﹬ ،︀﹞︣︋ــ︣ای ﹋︀﹨ــ︩ ا︔ــ︣ات ﹝﹠﹀ــ﹩ ﹋﹞︊ــ﹢د ︨ــ
﹝︜ــ︣ک ︫﹊︧ــ️ ر﹋ــ﹢د ا︨ــ️. ﹝﹫ــ︤ان ا︔︣﹎ــ︢اری ا﹬ــ﹟ ﹝ــ﹢اد ︋ــ﹥ ︾﹙︷ــ️ ﹝︭︣﹁ــ﹩ و ز﹝ــ︀ن ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫ــ﹩ 
︋︧ــ︐﹍﹩ دارد. ﹬﹊ــ﹩ از ︎︣﹋︀ر︋︣د︑﹬︣ــ﹟ ا﹬ــ﹟ ︑︣﹋﹫︊ــ︀ت در ︋︀غ ﹨ــ︀ی ︎︧ــ︐﹥، رو︾﹟ ﹨ــ︀ی ﹝︺︡﹡ــ﹩ ﹬ــ︀ ﹨﹞ــ︀ن 

رو︾﹟ و﹜﹉ ﹨︧︐﹠︡.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٢



︨︀زو﹋︀ر ا︔︣ رو︾﹟ و﹜﹉
ــ﹫︥ن  ــ︹ ورود ا﹋︧ ــ﹥ ﹝︀﹡ ــ︡ ﹋ ــ﹊﹫﹏ ﹝﹩ د﹨ ــ﹥ ︑︪ ــ﹥ ای روی ︗﹢ا﹡ ﹬﹐ ،﹩ــ ــ︦ از ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫ ــ﹉ ︎ ــ﹟ و﹜ رو︾
﹝﹫︪ــ﹢د، ﹝︜︡ود﹬ــ️ ا﹋︧ــ﹫︥ن ﹡﹢︻ــ﹩ ︑﹠ــ︩ در ﹎﹫ــ︀ه ا﹬︖ــ︀د ﹝﹩ ﹋﹠ــ︡. در ︎︀︨ــ︞، ﹎﹫ــ︀ه ︑﹠﹀ــ︦ و ︨ــ﹢︠️

 و︨ــ︀ز ︠ــ﹢د را ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹝﹩ د﹨ــ︡ ︑ــ︀ ا﹬ــ﹟ ﹐﹬ــ﹥ رو︾﹠ــ﹩ را ︑︖﹬︤ــ﹥ ﹋﹠ــ︡. ا﹬ــ﹟ ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹁︺︀﹜﹫ــ️ 
﹝︐︀︋﹢﹜﹫﹊ــ﹩ ︋︀︻ــ︒ ︑﹬︣︜ــ﹉ ︗﹢ا﹡﹥ ﹨ــ︀ و ︫ــ︣وع زود︑ــ︣ ر︫ــ︡ ﹝﹩ ︫ــ﹢د. ا︔ــ︣ رو︾ــ﹟ ﹝︺﹞ــ﹢ً﹐ ︎ــ︦ از ١٠︑ــ︀ 

١٤ روز در ︋︀غ ﹝︪︀﹨︡ه ﹝﹩ ﹎︣دد.
︑﹢︮﹫﹥ ﹨︀ی ﹝︭︣ف رو︾﹟ و﹜﹉

ز﹝ــ︀ن ا︨ــ︐﹀︀ده از رو︾ــ﹟ و﹜ــ﹉، ﹬ــ﹉ ﹝ــ︀ه ﹇︊ــ﹏ از ︑ــ﹢رم ︗﹢ا﹡ــ﹥ ا︨ــ️ و ﹬︀︋ــ︡ در ︫ــ︣ا﹬︳ ︾﹫ــ︣ از 
︟﹬︊﹠ــ︡ان و ﹎︣﹝ــ︀ی ز﹬ــ︀د، ︨﹞︍︀︫ــ﹩ ︫ــ﹢د .رو︾ــ﹟ و﹜ــ﹉ ا︨ــ︐︀﹡︡ارد ﹬︀︋ــ︡ ︝ــ︀وی ٨٠ در︮ــ︡ ︎︀را﹁﹫ــ﹟، 
١٨ در︮ــ︡ آب و ٢ در︮ــ︡ ا﹝﹢﹜︧ــ﹫﹀﹬︀︣ ︋︀︫ــ︡. ا﹎ــ︣ رو︾ــ﹟ و﹜ــ﹉ ﹝ــ﹢رد ا︨ــ︐﹀︀ده دارای ﹋﹫﹀﹫ــ️ 
ــ︡ه (دارای ︗﹑ و در︪︠ــ﹠︡﹎﹩)  ﹞︍︀︫ــ﹩︫  ﹞︍︀︫ــ﹩ ا﹝ــ﹊︀ن ︑︪ــ︟﹫︬ در︠︐ــ︀ن︨  ︺ــ︡ از︨  ︀︫ــ︡،︋  ﹝﹠︀︨ــ︉︋ 

از در︠︐︀ن ︨﹞︍︀︫﹩ ﹡︪︡ه و︗﹢د دارد.
️ ﹨︀ی ﹝︭︣ف رو︾﹟ و﹜﹉ ﹬︡ود︜﹞ ︀ت و﹊﹡

١.ا︨ــ︐﹀︀ده ︋﹫ــ︩ از ︝ــ︡ ﹬ــ︀ ︋ــ︀ ︾﹙︷ــ️ ︋ــ︀﹐ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡ــ︡ ﹝﹢︗ــ︉ ︨︪︣︠ــ﹊﹫︡﹎﹩ ︫ــ︀︠﹥ ﹨︀، ︑︽﹫﹫ــ︣ ر﹡ــ﹌ ︑﹠ــ﹥، 
.(﹩︚﹢﹇ ﹤﹚﹋ ﹜﹇︥ه در ر﹬و ﹤︋) از در︠️ ︫﹢د ﹩︪︟︋ ﹩﹎︡﹫﹊︪︠ ﹩︐︝ و ︀﹨ ﹉︨︡︻ ︩﹬ا﹁︤ا

٢. در ﹝﹠︀︵ــ﹅ ︨ــ︣د، ﹝︭ــ︣ف ز﹬ــ︀د رو︾ــ﹟ ﹝﹞﹊ــ﹟ ا︨ــ️ ︋ــ﹥ ︋ــ︣وز ﹇ــ︀رچ ︋﹢︑﹬︣︐﹫ــ︦ و ا﹁︤ا﹬ــ︩ 
︝︧︀︨﹫️ در︠️ ︋﹥ ︨︣﹝︀ ︫﹢د.

٣. رو︾﹟ ︎︀︫ــ﹩ در ︫ــ︣ا﹬︳ ﹎︣﹝ــ︀، ﹋﹞︊ــ﹢د ر︵﹢︋ــ️ ︠ــ︀ک، وزش ︋︀د﹨ــ︀ی ︪︠ــ﹉ ﹬ــ︀ ︲︺ــ︿ ︻﹞﹢﹝ــ﹩ در︠ــ️ 
﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ︧︠︀رت زا ︋︀︫︡.

٤. ﹝︜﹙﹢ل ︎︀︫ــ﹩ در د﹝︀﹨ــ︀ی ﹡︤د﹬ــ﹉ ︋ــ﹥ ︞﹬ زد﹎ــ﹩ ﹡﹫ــ︤ ︠︴︣﹡ــ︀ک ا︨ــ️، ︚ــ﹢ن ﹐﹬ــ﹥ رو︾ــ﹟ ︋﹫ــ︩ از ︝ــ︡ 
.︡︋︀﹬ ﹩﹞ ︩﹨︀﹋ ︀﹞︨︣ ﹤︋ ️﹞روی ︗﹢ا﹡﹥ ﹨︀ ︋︀﹇﹩ ﹝︀﹡︡ه و ﹝﹆︀و

ا﹨﹞﹫️ ﹋﹫﹀﹫️ رو︾﹟ و﹜﹉
﹋﹫﹀﹫ــ️ رو︾﹟ ﹨ــ︀ی ﹝︺︡﹡ــ﹩ ﹝﹢︗ــ﹢د در ︋ــ︀زار ﹬﹊︧ــ︀ن ﹡﹫︧ــ️. رو︾﹟ ﹨ــ︀ی ︋﹩ ﹋﹫﹀﹫ــ️ ﹡ــ﹥ ︑﹠﹧ــ︀ ﹇ــ︀در ︋ــ﹥ 
ــ️  ــ︣ در︠ ــ﹢ل ︻﹞ ــ︩ ︵ ــ﹞﹢﹝﹫️ و ﹋︀﹨ ــ︊︉ ﹝︧ ــ﹢د ︨ ــ﹥ ︠ ــ︐﹠︡، ︋﹙﹊ ︧﹫﹡ ﹩﹬︀﹞︣ــ ــ︀ز ︨ ــ﹢د ﹡﹫ ــ︣ان ﹋﹞︊ ︊︗
﹝﹫︪ــ﹢﹡︡. ︑︪ــ︟﹫︬ ﹋﹫﹀﹫ــ️ رو︾ــ﹟ از روی ︸︀﹨ــ︣ (︋ــ﹢، ر﹡ــ﹌، وزن ﹎︀﹜ــ﹟ و …) ﹇︀︋ــ﹏ ا︻︐﹞ــ︀د ﹡﹫︧ــ️؛ 

.︡﹠﹠﹋ ﹤﹫﹧︑ ︣︊︐︺﹞ ︤﹋ت را از ﹝︣ا﹐﹢︭︜﹞ ﹟﹬ا ︡﹬︀︋ ︡اران︾︀︋ ﹟﹬︀︋︣ا﹠︋

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٣﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



︑︟︪﹫︬ ا︠︐﹑﹐ت ︑︽﹬︢﹥ ای در ︋︀︾︀ت ︎︧︐﹥
﹝︊﹠ــ︀ی ︑﹢︮﹫ــ﹥ ﹋ــ﹢دی در ︋︀︾ــ︀ت ︎︧ــ︐﹥ ﹬︀︋ــ︡ ︋ــ︣ ا︨ــ︀س دورآ︋﹫ــ︀ری، ︋︀﹁ــ️ ︠ــ︀ک و آز﹝ــ﹢ن ︠ــ︀ک و ︋ــ︣گ 

ا﹡︖︀م ︫﹢د. 
آز﹝﹢ن ︋︣گ

ز﹝ــ︀ن ﹡﹞﹢﹡ــ﹥  ︋ــ︣داری ︋ــ︣گ، ︋︺ــ︡ از ︎ــ︣ ︫ــ︡ن ﹝︽ــ︤ (اوا︨ــ︳ ︑﹫ــ︣ ︑ــ︀ اوا︨ــ︳ ﹝ــ︣داد) از ︋︣گ ﹨ــ︀ی وا﹇ــ︹ 
ــ︀ه،  ــ︐︣س ﹎﹫ ــ﹩ در د︨ ــ︣ وا﹇︺ ــ︀ن د﹨﹠︡ه ︻﹠︀︮ ــ︣گ ﹡︪ ــ︤ ︋ ــ️. آ﹡︀﹜﹫ ــ︀ر ا︨ ــ︡ون ︋ ــ︀︠﹥ ﹨︀ی ︋ در ︨︫︣
︑︪ــ︟﹫︬ ﹎︨︣ــ﹠﹍﹩ ︎﹠﹧ــ︀ن ︻﹠︀︮ــ︣ ︾︢ا﹬ــ﹩، ﹋﹞ــ﹉ ︋ــ﹥ ︑︪ــ︟﹫︬ ︻﹠︀︮ــ︣ ﹋﹛ ﹝︭ــ︣ف و ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ 

︗﹬︤﹍﹬︀﹟ ﹡﹞﹢﹡﹥ ︋︣داری از ر﹬︪﹥ در ︫︣ا﹬︳ ︾﹫︣﹇︀︋﹏ د︨︐︣س ا︨️.
آز﹝﹢ن ︠︀ک

﹇︊ــ﹏ از ا︝ــ︡اث ︋ــ︀غ ︋ــ︣ای ︑︺﹫﹫ــ﹟ ﹡﹫ــ︀ز او﹜﹫ــ﹥ و ︋︺ــ︡ از ا︝ــ︡اث ︋ــ︀غ ︋ــ﹥ ﹝﹠︷ــ﹢ر ﹬︀︎ــ︩ و ا︮﹑ح ︻﹠︀︮ــ︣ 
︾︢ا﹬︀︋ ﹩﹬︡ ا﹡︖︀م ︫﹢د.

︻﹑﹯﹛ ﹋﹞︊﹢د ﹡﹫︐︣وژن (ازت)
﹉﹬و ︫︀︠﹥ ﹨︀ی ︋︀ر ﹉︚﹢﹋ ر︫︡: زردی ︋︣گ ︨︫︣︀︠﹥ ﹨︀، ﹋︀﹨︩ ر︫︡، ︋︣گ ﹨︀ی ﹏︭﹁ ﹏﹬١.اوا

٢. اوا︠︣ ﹁︭﹏: ﹋﹛ ﹝︽︤ ︫︡ن و ︨︊﹉ ︫︡ن دا﹡﹥ ﹨︀
٣. ﹝︝︣﹙﹥ ︑︪﹊﹫﹏ ﹝︽︤: زرد ︫︡ن ︋︣گ ﹨︀ی ا︵︣اف ︠﹢︫﹥

︻﹑﹯﹛ ﹝︧﹞﹢﹝﹫️ ازت
از ︻﹑﹯ــ﹛ ﹝︧ــ﹞﹢﹬️ ازت، ︠ــ︣وج ︫ــ﹫︣ه ی ﹎﹫︀﹨ــ﹩ از ﹡ــ﹢ک ﹝﹫ــ﹢ه ا︨ــ️. ا﹬ــ﹟ ︫ــ﹫︣ه ︎ــ︦ از ا﹬﹠﹊ــ﹥ در 
ــ﹛  ﹯﹑︻ ︣ــ﹍﹬ــ︣گ ﹨ــ︀ از د ــ︕ ︨ــ﹫︀ه ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ ر﹬ــ︤ش ︋ ﹬ــ﹥ ︑︡ر ﹝︺ــ︣ض ﹨ــ﹢ا ﹇ــ︣ار ﹎︣﹁ــ️، ︋

﹝︭︣ف ز﹬︀د ﹋﹢د ﹨︀ی ﹡﹫︐︣وژ﹡﹥ ا︨️.
︑﹢︮﹫﹥ ﹨︀ی ﹝︭︣ف ﹡﹫︐︣وژن

١.﹝︭︣ف در د﹁︺︀ت ﹋﹞︐︣ و دوز ﹬︀︎﹫﹟، ︋﹥ و﹬︥ه در ︠︀ک ﹨︀ی ︨︊﹉ و ︫﹠﹩
٢. ﹬︣︐﹧︋﹟ ز﹝︀ن: ارد﹧︊﹬︪️ ︑︀ اوا︠︣ ﹝︣داد

٣. ︎︦ از ︋︣دا︫️ و در ﹁︭﹏ ︠﹢اب ﹝︭︣ف ﹡﹫︐︣وژن ﹝︴﹙﹢ب ﹡﹫︧️.
٤. در ︨︀ل ︎︣︋︀ر ︑﹞︣﹋︤ ﹝︭︣ف ﹡﹫︐︣وژن در ﹝︝︣﹙﹥ ︎︣ ︫︡ن دا﹡﹥ ا︨️.

٥. ﹨︚︣﹥ دور آ︋﹫︀ری ︵﹢﹐﹡﹩ ︑︣، ﹝﹫︤ان ﹡﹫︀ز ︋﹥ ﹡﹫︐︣وژن ﹋﹞︐︣ ا︨️.
﹝﹫︤ان ︑﹢︮﹫﹥ ︫︡ه:

•    ٥٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م ﹡﹫︐︣وژن ︠︀﹜︬ ︋︣ای ︑﹢﹜﹫︡ ١ ︑﹟ ︎︧︐﹥ ︪︠﹉

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٤



•     ٢٥ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︋︣ای ︎︣ ﹋︣دن ﹝︽︤

︻﹑﹯﹛ ﹋﹞︊﹢د ﹁︧﹀︣
 ﹤︪﹬ر︫︡ ر ️﹬︡ود︜﹞.١

٢. ز﹬︀د ︫︡ن ﹁︀︮﹙﹥ ﹝﹫︀﹡﹍︣ه ﹨︀
٣. ︋︀ر﹬﹉ ︫︡ن ︫︀︠﹥ ﹨︀

٤. ار︾﹢ا﹡﹩ ︫︡ن ︋︣گ ︨︫︣︀︠﹥ ﹨︀ و ︑﹫︣ه ︫︡ن ︋︣گ ﹨︀ی ﹝︧﹟
︑﹢︮﹫﹥ ﹨︀ی ﹝︭︣ف ﹁︧﹀︣

١.روش ﹝︴﹙ــ﹢ب ︋ــ︣ای ﹝︭ــ︣ف ﹋ــ﹢د ﹨ــ︀ی ﹁︧ــ﹀︀︑﹥ در ︻﹞ــ﹅ ︑﹢︨ــ︺﹥ ی ر﹬︪ــ﹥ ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ︚︀﹜﹊ــ﹢د ا︨ــ️ 
﹋﹥ ﹝︐︀︨﹀︀﹡﹥ در ا﹋︓︣ ︋︀︾︀ت ︎︧︐﹥ ︋﹥ ︮﹢رت ︨︴︜﹩ ﹝︭︣ف ﹝﹩ ︫﹢د.

ــ︡.  ︋︀﹬ ﹩ــ ــ︀ص ﹝ ــ︣ه ای ا︠︐︭ ــ︹ ذ︠﹫ ــ﹥ ﹝﹠︀︋ ــ︡ه ︋ ــ︢ب ︫ ــ﹀︣ ︗ ــ︡ از ﹁︧ ــ︀ر، ٤٦ در︮ ــ﹛ ︋ ــ︀ل ﹋ ٢. در ︨
در︮﹢ر︑﹫﹊ــ﹥ در ︨ــ︀ل ︎ــ︣ ︋ــ︀ر، ︟︋ــ︩ ﹇︀︋ــ﹏ ︑﹢︗﹧ــ﹩ از ﹁︧ــ﹀︣، از ︵﹬︣ــ﹅ ︋︣دا︫ــ️ ﹝﹫ــ﹢ه از ︨﹫︧ــ︐﹛ 

︑﹢﹜﹫︡ ︠︀رج ﹝﹩ ︫﹢د.

︻﹑﹯﹛ ﹋﹞︊﹢د ﹡﹫︐︣وژن در ︋︣گ ﹨︀ی ا︵︣اف ︠﹢︫﹥

︻﹑﹯﹛ ز﹬︀د ︋﹢د ﹡﹫︐︣وژن

را︋︴﹥ ی دور آ︋﹫︀ری و ﹡﹫︀ز ︋﹥ ﹡﹫︐︣وژن

دور آ︋﹫︀ری (روز)          ٣٠        ٤٠         ٥٠         ٦٠         ٧٠         ٨٠         ٩٠       ١٠٠

﹡﹫︀ز ︋﹥ ﹡﹫︐︣وژن (﹎︣م ︋︣ در︠️)     ٣٧١     ٣٣٢       ٢٩٣       ٢٥٤      ٢١٥        ١٧٦      ١٣٧       ٩٨

•     ٢٥ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︋︣ای ر︫︡

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٥﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



٣. ︑︣﹋﹫ــ︉ دی آ﹝﹢﹡﹫ــ﹢م ﹁︧ــ﹀︀ت ︋ــ﹥ ﹝﹫ــ︤ان ١٠٠ ︑ــ︀ ١٥٠ ﹋﹫﹙﹢﹎ــ︣م ︋ــ︀ ︑﹢︗ــ﹥ ︋ــ﹥ ︫ــ︣ا﹬︳ ︋ــ︀غ ︑﹢︮﹫ــ﹥ 
﹝﹩ ︫﹢د.

︻﹑﹯﹛ ﹋﹞︊﹢د ︎︐︀︨﹫﹛
︻﹑﹯ــ﹛ ﹋﹞︊ــ﹢د ︎︐︀︨ــ﹫﹛ در ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ی ﹝︧ــ﹟ ﹝︪ــ︀﹨︡ه ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. در ا﹬ــ﹟ ︫ــ︣ا﹬︳ ︋ــ︣گ ﹨ــ︀ ﹋ــ﹛ ر﹡ــ﹌ 
︫ــ︡ه و ︝︀︫ــ﹫﹥ آ﹡﹧ــ︀ ︋ــ﹥ ︨ــ﹞️ ︋ــ︀﹐ ︎﹫︙﹫ــ︡ه ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. ز﹬ــ︀د ︋ــ﹢د ︻﹠︀︮ــ︣ی ﹨﹞︙ــ﹢ن ︨ــ﹬︡﹛، ﹋﹙︧ــ﹫﹛ و 

﹝﹠﹫﹬︤﹛ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ﹝﹢︗︉ ﹋﹞︊﹢د ︎︐︀︨﹫﹛ ︫︡ه و ﹝︀﹡︹ از ا﹬﹀︀ی ﹡﹆︩ آن ﹎︣دد.
︑﹢︮﹫﹥ ﹨︀ی ﹝︭︣ف ︎︐︀︨﹫﹛

١.در ︨ــ︀﹜﹧︀ی ︎︣︋ــ︀ر در ︋ــ︀زه ز﹝︀﹡ــ﹩ ︎ــ︣ ︫ــ︡ن دا﹡ــ﹥، ︗ــ︢ب ︎︐︀︨ــ﹫﹛ دو ︋︣ا︋ــ︣ ︋﹫︪ــ︐︣ از ﹝﹫ــ︤ان ︗ــ︢ب 
آن در ︨︀ل ﹨︀ی ﹡︀آور ا︨️. 

٢. ︾﹙︷ــ️ ︎︐︀︨ــ﹫﹛ در ﹁︭ــ﹏ ﹧︋ــ︀ر ز﹬ــ︣ ﹬ــ﹉ در︮ــ︡ ا︨ــ️ و ︋﹫︪ــ︐﹬︣﹟ ﹝﹆ــ︡ار ︎︐︀︨ــ﹫﹛ ︋ــ︣گ در ﹝ــ︣داد 
و ﹬︣﹧︫﹢ر ا︨️(ز﹝︀ن ︎︣ ︫︡ن دا﹡﹥). در ا﹬﹟ دوره در︠️ ﹡﹬︀︊︡ د︚︀ر ﹋﹞︊﹢د ︎︐︀︨﹫﹛ ︫﹢د.

٣. ︎︐︀︨ــ﹫﹛ ﹝﹢︗ــ︉ ا﹁︤ا﹬ــ︩ ﹝﹆︀و﹝ــ️ در︠︐ــ︀ن ︋ــ﹥ ︑﹠ــ︩ ﹨ــ︀ی ︫ــ﹢ری، ︪︠ــ﹊﹩ و ︨ــ︣﹝︀زد﹎﹩ ﹝﹫﹍ــ︣دد. 
﹋︀﹨︩ در︗﹥ ︠﹠︡ا﹡﹩ ﹝﹫﹢ه ﹨︀ از ︎﹫︀﹝︡﹨︀ی ﹋﹞︊﹢د ︎︐︀︨﹫﹛ ا︨️.

٤. ︑︃﹝﹫ــ﹟ ︎︐︀︨ــ﹫﹛ از ﹋﹢د﹨ــ︀ی ﹎︣ا﹡ــ﹢ل ︝ــ︀وی ︎︐ــ︀س  ︋ــ﹥ ︮ــ﹢رت ︚︀﹜﹊ــ﹢د و ︨ــ﹢﹜﹀︀ت ︎︐︀︨ــ﹫﹛ و 
ــ﹢﹜﹀︀ت  ــ﹢د. ︨ ــ﹩ ︫ ــ︀م ﹝ ــ﹩ ا﹡︖ ــ﹢ل ︎︀︫ ﹚︜﹞ ــ︀ری و ــ︣ف در آب آ︋﹫ ــ﹢رت ﹝︭ ــ﹥ ︮ ــ﹫﹛ ︋ ــ︣ات ︎︐︀︨ ︐﹫﹡

︎︐︀︨﹫﹛ ︋﹥ ﹝﹫︤ان ٨٠ ︑︀ ١٠٠ ﹋﹫﹙﹢﹎︣م ︵﹩ دو ﹝︝︣﹙﹥ ﹝︭︣ف ﹝﹩ ︫﹢د.

︻﹑﹯﹛ ﹋﹞︊﹢د ﹁︧﹀︣ در ︋︣گ ︎︧︐﹥

︻﹑﹯﹛ ﹋﹞︊﹢د ︎︐︀︨﹫﹛ 
﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 

﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٦



︝︪︣ه ﹋︀﹝﹏ ︎︧﹫﹏ ︎︧︐﹥ ﹁︣م ︑︀︋︧︐︀﹡﹥(︚︌) و ︎﹢ره ﹨︀ی ︨﹠﹫﹟ ﹝︟︐﹙︿ ︎︧﹫﹏(را︨️)

(︌︚)﹤︐︧︎ ب ︠﹢ار﹢︚ ﹤﹡ب ︠﹢ار ︎︧︐﹥(را︨️) و ﹐رو ︎︣وا﹢︚ ﹤﹡︪︣ه ﹋︀﹝﹏ ︎︣وا︝

︝︪︣ه ﹋︀﹝﹏ ︨﹢︨﹉ ︨︫︣︀︠﹥ ︠﹢ار ︎︧︐﹥(︚︌) و ︧︠︀رت ︝︪︣ه ﹋︀﹝﹏(را︨️)

آ﹁︀ت ﹝﹧﹛ در︠︐︀ن ︎︧︐﹥ 
﹡︀م آ﹁︀ت 

﹩﹛﹢﹝︺﹞ ﹏﹫︧︎
︎︧︐﹥ (︫﹫︣ه

 (﹉︪︠

︎︣وا﹡﹥ 
︚﹢ب ︠﹢ار 

  ﹤︐︧︎
 ﹉︨﹢︨

︨︫︣︀︠﹥ ︠﹢ار  

︝︡ا﹇﹏ ٦ ﹡︧﹏ در ︨︀ل دارد و ﹝﹢︗︉ 
ا︠︐﹑ل در رو﹡︡ ︎︣ ︫︡ن ﹝︽︤ در ︑︣ا﹋﹛ 
︋︀﹐ی ︝︪︣ه و ر﹬︤ش ﹬︫︡︡ ︗﹢ا﹡﹥ ﹨︀ی 

﹝﹫﹢ه ﹨︀ی ︨︀ل ︋︺︡ ﹝﹩ ﹎︣دد.
﹬﹉ ﹡︧﹏ در ︨︀ل دارد ︑︽﹬︢﹥ ﹐ور از 
﹝︽︤ ﹝︜﹢ر ︠﹢︫﹥ و ﹝︣گ دا﹡﹥ ﹨︀ی ﹝﹫﹢ه
︑︽﹬︢﹥ ﹐ور از ﹝︽︤ ︚﹢ب و ﹋︀﹨︩ ر︫︡ 

︀﹨ ﹤︠︀︫

﹬︢︽︑ ،﹏︧﹡ ﹉﹬﹥ از ︗﹢ا﹡﹥ ﹨︀ی در︠︐︀ن 
و ︻﹆﹫﹞﹩ در︠️ از ﹡︷︣ ﹝︜︭﹢ل

،︀﹧﹡︡ه و ︨﹢زا﹡︡ن آ﹬︣س ︫︀︠﹥ ﹨︀ی آ﹜﹢ده و ︮︡﹝﹥ د﹨
︉︨︀﹠﹞ ﹤﹬︢︽︑ آ︋﹫︀ری ﹝﹠︷﹛ و

︟︫﹛ ز﹝︧︐︀﹡﹥، ر︻﹬︀️ ﹁︀︮﹙﹥ ﹋︀︫️، ﹨︣س و ﹝︊︀رزه ︋︀
︻﹙︿ ﹨︀ی ﹨︣ز، ز﹡︊﹢ر ︎︧﹫﹑﹁︀﹎﹢س، ︋︀ل ︑﹢ری و ︨﹟ ﹨︀ی

︫﹊︀ری، ﹋︀رت زرد، ا︨︐﹀︀ده از ︨﹞﹢م
︫﹫﹞﹫﹬︀﹩ ﹝︖︀ز ︑︜️ ﹡︷︣ ﹋︀ر︫﹠︀س ﹎﹫︀﹨︍︫︤﹉ 

ر︻﹬︀️ ︑︣ا﹋﹛ و ﹁﹢ا︮﹏ در︠︐︀ن، ﹨︣س ︫︀︠﹥ ﹨︀ی آ﹜﹢ده
︋﹥ آ﹁️ و ︨﹢زا﹡︡ن ︫︀︠﹥ ﹨︀ ︑︀ اوا﹬﹏ ا︨﹀﹠︡، 

︣︷﹡ ️︜︑ ︀ز︖﹞ ﹩﹬︀﹫﹝﹫︫ ا︨︐﹀︀ده از ︨﹞﹢م
 ﹋︀ر︫﹠︀س ﹎﹫︀﹨︍︫︤﹉

﹝︊︀رزه  ︑︺︡اد ﹡︧﹏ و ﹡︜﹢ه ︧︠︀رت  

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٧﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



﹤︐︧︎ ﹩﹎︡﹫﹊︪︨︠︣

﹤︐︧︎ ﹤﹇﹢︵ ﹩﹎︡﹫︨﹢︎

︑︪﹊﹫﹏ ﹎︣ه روی ر﹬︪﹥ ︎︧︐﹥ در ا︔︣ ﹡﹞︀︑︡

︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی ﹝﹧﹛ در︠︐︀ن ︎︧︐﹥ 

﹡︀م ︋﹫﹞︀ری 

﹩﹍﹫﹊︪︨︠︣
در︠︐︀ن ︎︧︐﹥ 

 ﹩﹎︡﹫︨﹢︎
  ﹤︪﹬و ر ﹤﹇﹢︵

  ︡︑︀﹝﹡

️︨﹢ ︡ن ر﹡﹌︎   ︫︤﹞︣﹇ ،﹩﹍︐︠﹢ آ﹁︐︀ب︨ 
︫︀﹡﹊︣ و ﹡﹊︣وز در ︑﹠﹥ و ︫︀︠﹥ ﹨︀ی ا︮﹙﹩ و ﹁︣︻﹩

 ﹩﹬︀︗ ﹤︋︀︗ ︀︋ ا﹡︐﹆︀ل ﹇︀رچ ︻︀﹝﹏ ︋﹫﹞︀ری
﹡﹧︀ل، ︠︀ک و آب آ︋﹫︀ری 

︑﹢﹇︿ ر︫︡، ︲︺︿ و ︋﹩ ︝︀﹜﹩ ﹋﹏ در︠️،
 زردی ︝︀︫﹫﹥ ︋︣گ، ر﹬︤ش ︋︣گ ﹨︀ی ︨︫︣︀︠﹥ ﹨︀

ا︨︐﹀︀ده از ﹡﹧︀ل ا︨︐︀﹡︡ارد، ︑﹞﹫︤ ﹋︣دن ا︋︤ار 
 ️︜︑ ︀ز︖﹞ ﹩﹬︀﹫﹝﹫︫ ︪︀ورزی، ا︨︐﹀︀ده از ︨﹞﹢م﹋

﹡︷︣ ﹋︀ر︫﹠︀س ﹎﹫︀﹨︍︫︤﹉ 

آ︋﹫︀ری و ﹋﹢دد﹨﹩ ﹝﹠︀︨︉، ﹨︣س در︠︐︀ن، ﹝︊︀رزه ︋︀ 
آ﹁︀︑﹩ ﹝︀﹡﹠︡ ︫︍︪﹉ و ︨﹢︨﹉ ︎﹢︨️ ︠﹢ار

︗﹙﹢﹎﹫︣ی از ︑﹞︀س ﹝︧︐﹆﹫﹛ آب ︋︀ ︵﹢﹇﹥، ︻︡م
ا︨︐﹀︀ده از زه آب ︋︀︾︀ت آ﹜﹢ده 

  ﹜﹯﹑︻  ︊︀رزه﹞

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ١٨



︻︀ر︲﹥ ﹨︀ی ﹝﹧﹛ در︠︐︀ن ︎︧︐﹥
آ﹁︐︀ب ︨﹢︠︐﹍﹩

︋ــ︀﹐ ر﹁︐ــ﹟ د﹝ــ︀ (︋ــ︀﹐ی ٤٠ در︗ــ﹥ ︨ــ︀﹡︐﹩ ﹎ــ︣اد) در ﹝ــ︀ه ﹨ــ︀ی ︑﹫ــ︣ و ﹝ــ︣داد ﹝﹢︗ــ︉ ︋ــ︣وز ا﹬ــ﹟ ︻︀ر︲ــ﹥ و 
﹋︀﹨ــ︩ ﹋﹫﹀﹫ــ️ و ﹋﹞﹫ــ️ ﹝︜︭ــ﹢ل ﹝ــ﹩ ﹎ــ︣دد. ﹝︜﹙ــ﹢ل ︎︀︫ــ﹩ ︋ــ︀ ︑︣﹋﹫︊︀︑ــ﹩ ﹨﹞︙ــ﹢ن ︨ــ﹫﹙﹫﹊︀ت ︎︐︀︨ــ﹫﹛ 

و ﹋﹯︀﹢﹜﹟ ﹝﹢︗︉ ﹋︀﹨︩ ٥٠ در︮︡ی آ﹁︐︀ب ︨﹢︠︐﹍﹩ و ︨﹆︳ ︗﹠﹫﹟ ﹝﹩ ︫﹢د.

﹜﹊﹥ ا︨︐︟﹢ا﹡﹩
﹋﹞︊ــ﹢د ﹋﹙︧ــ﹫﹛ ﹝﹢︗ــ︉ ︨ــ﹫︀ه ︫ــ︡ن ﹡ــ﹢ک ﹝﹫ــ﹢ه ︫ــ︡ه و ︋ــ﹥ ︑︡ر﹬ــ︕ در ︵ــ﹢ل ﹝﹫ــ﹢ه ﹎︧ــ︐︣ش ﹝ــ﹩ ﹬︀︋ــ︡. 
ار﹇ــ︀م ﹋﹙ــ﹥ ﹇﹢︚ــ﹩ و ا﹋︊ــ︣ی ︝︧︀︨ــ﹫️ ︋﹫︪ــ︐︣ی ﹡︧ــ︊️ ︋ــ﹥ ا﹬ــ﹟ ︻︀ر︲ــ﹥ دار﹡ــ︡. در ︨ــ︀ل ﹨﹬︀ــ﹩ ﹋ــ﹥ در 
ــ︀ل آن  ــ﹥ د﹡︊ ــ︣ق و ︋ ــ︩ ︑︺ ــ﹥ ی ﹋︀﹨ ــ︡، در ﹡︐﹫︖ ــ﹩ رخ د﹨ ــ︡ و ︋︀ر﹡︡﹎ ــ︣ی ︋︀︫ ــ﹞︀ن ا︋ ــ︀ر آ︨ ﹧︋ ﹏ــ ︭﹁

﹋﹞︊﹢د ﹋﹙︧﹫﹛، ︋︣وز ا﹬﹟ ︻︀ر︲﹥ ︋﹫︪︐︣ ا︨️.

︋︣دا︫️ ︎︧︐﹥
ــ︀ت،  ــ﹥ ی آ﹁ ﹚﹝︝ ــ﹢ن ــ﹩ ﹨﹞︙ ﹬︀﹨ ــ︀رت ــ︩ ︧︠ ــ﹩ در ﹋︀﹨ ﹝﹧﹞ ︩ــ ــ︐﹥، ﹡﹆ ــ️ ︎︧ ــ︉ ︋︣دا︫ ــ︀ن ﹝﹠︀︨ ز﹝
ــ﹥ ﹇ــ︀رچ آ﹁﹑︑﹢﹋︧ــ﹫﹟ دارد.﹨﹞︙﹠﹫ــ﹟ ︋︣دا︫ــ️  ــ﹢ه و آ﹜﹢د﹎ــ﹩ ︋ ــ︡﹎︀ن، ﹜﹊ــ﹥ دار ︫ــ︡ن ︎﹢︨ــ️ ﹝﹫ ﹡︣︎

د﹬︣ ﹨﹠﹍︀م ﹝﹢︗︉ ﹋︀﹨︩ وزن و ﹋﹫﹀﹫️ ﹝﹫﹢ه ﹡﹫︤ ﹝﹩ ﹎︣دد.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
١٩﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 



 ️︨︣﹧﹁
٢ ︫︣ا﹬︳ آب و﹨﹢ا﹬﹩ ﹝﹠︀︨︉ ︋︣ای ﹋︀︫️ ︎︧︐﹥                                 

    ٣ ︠︀ک ﹝﹠︀︨︉ ︋︣ای ﹋︀︫️ ︎︧︐﹥                                                       
٤ ︫﹢ری ︠︀ک                                                                                       
٦ ا︮﹑ح ﹋﹠﹠︡ه ﹨︀ی ︠︀ک                                                                       
٨ ﹋﹫﹀﹫️ آب آ︋﹫︀ری                                                                             

١٠ ﹎︣ده ا﹁︪︀﹡﹩                                                                                    
١٢                                                                                      ﹩﹬︀﹞︨︣ ︀ز﹫﹡
١٣ ︨︀زو﹋︀ر ا︔︣ رو︾﹟ و﹜﹉                                                                   
١٤ ︑︟︪﹫︬ ا︠︐﹑﹐ت ︑︽﹬︢﹥ ای در ︋︀︾︀ت ︎︧︐﹥                                    

     ١٤ ︻﹑﹯﹛ ﹋﹞︊﹢د ﹡﹫︐︣وژن (ازت)                                                             
١٥ ︻﹑﹯﹛ ﹋﹞︊﹢د ﹁︧﹀︣                                                                           
١٦ ︻﹑﹯﹛ ﹋﹞︊﹢د ︎︐︀︨﹫﹛                                                                        
آ﹁︀ت ﹝﹧﹛ در︠︐︀ن ︎︧︐﹥                                                                      ١٧
١٨ ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی ﹝﹧﹛ در︠︐︀ن ︎︧︐﹥                                                        

      ١٩ ︻︀ر︲﹥ ﹨︀ی ﹝﹧﹛ در︠︐︀ن ︎︧︐﹥                                                        
١٩ ︋︣دا︫️ ︎︧︐﹥                                                                                 
٢١ ︝︪︣ه ﹋︩ ﹨︀ی ︑︭﹢﹬︉ ︫︡ه ︨︀ز﹝︀ن ︝﹀︶ ﹡︊︀︑︀ت(ا︨﹀﹠︡، ١٤٠٤) 
٢٣                                                               ﹜︨︀﹫﹋ ﹤︐︧︎ ﹤﹬︢︽︑ ﹜﹬﹢﹆︑
٢٨                                                                                                   ︹︋︀﹠﹞

 

﹡﹊︀ت ﹝﹧﹛ در ز﹝︀ن ︋︣دا︫️
١.﹬︣︐﹧︋ــ﹟ ز﹝ــ︀ن ︋︣دا︫ــ️، ︗﹧ــ️ ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از ا﹁︤ا﹬ــ︩ د﹝ــ︀ی ︑ــ﹢ده ﹝︜︭ــ﹢ل ︋︣دا︫ــ️ ︫ــ︡ه ︨ــ︀︻︀ت 

او﹜﹫﹥ روز ا︨️.
٢. ﹜﹢ازم ︋︣دا︫️ ﹬︀︋︡ ︑﹞﹫︤ و ﹇︀︋﹏ ︫︧︐︪﹢ ︋︀︫﹠︡.

٣. ︗﹧ــ️ ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از ا﹡︐﹆ــ︀ل آ﹜﹢د﹎ــ﹩ و ﹎︧ــ︐︣ش آن، ﹝︜︭ــ﹢﹐ت ︋ــ︀غ ﹨ــ︀ی ﹝︟︐﹙ــ︿ را ︋ــ︀ ﹨ــ﹛ ﹝︟﹙ــ﹢ط 
.︡﹫﹠﹊﹡

﹁︣آوری ︎︧︐﹥
︗﹧ــ️ ︗﹙﹢﹎﹫ــ︣ی از آ﹜﹢د﹎ــ﹩ ﹇ــ︀رچ آ﹁﹑︑﹢﹋︧ــ﹫﹟، ر︻﹬︀ــ️ ﹧︋︡ا︫ــ️ در ︑﹞ــ︀م ﹝︣ا︝ــ﹏ ﹁ــ︣آوری ︲ــ︣وری 
ا︨ــ️. در ﹝︝︣﹙ــ﹥ اول ﹡﹬︀︊ــ︡ ︑︀︠﹫ــ︣ی در ︎﹢︨ــ️ ﹎﹫ــ︣ی ﹝︜︭ــ﹢ل رخ د﹨ــ︡. در ﹝︣ا︝ــ﹏ ︋︺ــ︡ ︫︧︐︪ــ﹢ و 
︲︡︻﹀﹢﹡ــ﹩ ︎﹢︨ــ️ ﹎﹫ــ︣ ﹬︀︋ــ︡ روزا﹡ــ﹥ ا﹡︖ــ︀م ︫ــ﹢د. ︋︺ــ︡ از ﹝︣ا︝ــ﹏ ︎﹢︨ــ️ ﹎﹫ــ︣ی، ︎ــ﹢ک ﹎﹫ــ︣ی، ︫ــ﹠︀ور 
︧ــ︐﹥ ی ︑ــ︣  ︀زر︨ــ﹩︎  ︺ــ︡ از ︝ــ﹢ض ︑ــ︣، ﹡ــ﹛ ﹎﹫ــ︣ی، ﹎﹢﹎﹫ــ︣ی، ﹡ــ﹢ار︋  ︧︐︪ــ﹢ی ﹝︖ــ︡د︋  ︨ــ︀زی در ︝ــ﹢ض ︑ــ︣،︫ 
و در آ﹬︣︠ــ﹟ ﹝︝︣﹙ــ﹥ ︪︠ــ﹉ ﹋ــ︣دن ︎︧ــ︐﹥ ︋ــ﹥ دو روش آ﹁︐︀︋ــ﹩ و ︪︠ــ﹉ ﹋ــ﹟ ︮﹠︺︐ــ﹩ ا﹡︖ــ︀م ﹝ــ﹩ ︫ــ﹢د. 

ر︵﹢︋️ ︎︧︐﹥ در ا︝︣﹞ ﹟﹬﹙﹥ ︋﹥ ٦-٤ در︮︡ ﹝﹩ ر︨︡.

﹋ـ﹫︀︨ـ﹛ 
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡   ٢٠



︝︪︣ه ﹋︩ ﹨︀ی ︑︭﹢﹬︉ ︫︡ه ︨︀ز﹝︀ن ︝﹀︶ ﹡︊︀︑︀ت ︑︀ ﹬︀︎︀ن ا︨﹀﹠︡ ﹝︀ه 1403 (︎︧︐﹥)

آزاد﹬︣ا︠︐﹫﹟
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در ﹨﹊︐︀ر ︑﹫︀﹝︐﹢﹋︧︀م+﹐﹝︊︡ا ︨︀ی
﹟﹬︣︑﹢﹛︀﹨ 

︑﹫︀﹝︐﹢﹋︧︀م+﹐﹝︊︡ا ︨︀ی
﹟﹬︣︑﹢﹛︀﹨ 

 ﹁﹠﹫︐︣و︑﹫﹢ن
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﹝﹆︡ار ﹝︭︣ف (﹜﹫︐︣/﹋﹫﹙﹢﹎︣م ﹁︣﹝﹢﹐︨﹫﹢ن﹡︀م ︻﹞﹢﹝﹩ ︨﹛
 در 1000 ﹜﹫︐︣ آب)

EC 1% - EC 0.15%2.5 - 3

0.25

0.5

0.5

0.3 - 0.4

2

0.3

0.4 - 0.5

5

0.75

0.5 - 1

51

1 - 1.5

2.5

0.5 - 0.7

0.4

0.25 

0.3 

1.5 - 2 

1.5 - 2 

SC 30%

DC 10%

SC 10%

SC 24%

EW 1.5%

OD 24%

SC 24%

WP 80%

SL 20%

EC 5%

SL 0.6%

EC 35%

EC 10%

OD 24%

SC 25%

ZC 24.7%

EC 50%

OD 24%

EC 50%

WP

) (0.75) + (2﹜﹫︐︣ رو︾﹟ و﹜﹉
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﹜﹫︐︣ رو︾﹟ و﹜﹉ 0.5) + (1) (

﹟﹬︣︐﹞︣︎ ︣و﹝﹢ن﹁ 

﹩︧﹋﹢﹠﹁ 

﹩︧﹠︗  

︑﹫﹢د﹬﹊︀رب

﹁﹢زا﹜﹟

﹜﹢﹁﹠﹢رون

﹨﹍︤ا﹁﹙﹢﹝﹢رون

 ا﹋︧﹩ د﹬﹞︐﹢ن ﹝︐﹫﹏

 ﹜﹢﹁﹠﹢رون

آ﹁️

︎︣وا﹡﹥
︚﹢ب ︠﹢ار

︎︣وا﹡﹥
﹝﹫﹢ه ︠﹢ار

﹝﹆︡ار ﹝︭︣ف (﹜﹫︐︣/﹋﹫﹙﹢﹎︣م ﹁︣﹝﹢﹐︨﹫﹢ن﹡︀م ︻﹞﹢﹝﹩ ︨﹛
 در 1000 ﹜﹫︐︣ آب)

0.05

1.5

1.5

1.5

1.5

1 - 1.5

+6 %

+3 %

2 %

% 7.5  ﹋︀رب

-

DF 80%

EC 35%

EC 5%

EC 10.5%

EC 10%

EC 25%
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︹︋︀﹠﹞
ــ︣ان و  ﹬ــ︐﹥ در ا ــ﹛ ︎︧ ﹧﹞ ــ︀ی ﹧﹬ــ︀ و ︋﹫﹞︀ر ﹨ ️ ــ﹥، ر. ١٣٨٤. آ﹁ ︧﹬ــ︣ی ر ــ﹞﹫︹، م.ا. ︮︀︋ ــ︤اده، ع. ︨ ﹫﹚︻

﹝﹬︣﹬︡️ ︑﹙﹀﹫﹆﹩ آ﹡﹧︑ .︀﹧︣ان، ︗﹧︀د دا﹡︪﹍︀﹨﹩. 
︝︧ــ﹟ زاده ︠︀﹡﹊﹧︡ا﹡ــ﹩، ح. ١٤٠١. ︑﹢﹜﹫ــ︡ و ︎ــ︣ورش ︎︧ــ︐﹥. ︨ــ︀ز﹝︀ن ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت، آ﹝ــ﹢زش و ︑︣و﹬ــ︕ 

﹋︪︀ورزی.
︝︧ــ﹫﹠﹩ ﹁ــ︣د، س.ج.، ︋︭﹫ــ︣ت، م.، ︮︡ا﹇︐ــ﹩، ن.، ا︠﹫︀﹡ــ﹩، ا. ١٣٩٦.﹝﹬︣﹬︡ــ️ ︑﹙﹀﹫﹆ــ﹩ ︟﹚︮︀︝﹫ــ︤ی 
︠ــ︀ک و ︑︽﹬︢ــ﹥ ﹎﹫︀﹨ــ﹩ در در︠︐ــ︀ن ︎︧ــ︐﹥. ︨ــ︀ز﹝︀ن ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت، آ﹝ــ﹢زش و ︑︣و﹬ــ︕ ﹋︪ــ︀ورزی، ﹝﹢︨︧ــ﹥ 

︑︜﹆﹫﹆︀ت ︠︀ک و آب.
︎︀﹋︡ا﹝ــ﹟، ن.١٣٩٥.﹝ــ︣وری ︋ــ︣ ﹁﹫﹬︤﹢﹜ــ﹢ژی ︎ــ︦ از ︋︣دا︫ــ️ ︎︧ــ︐﹥. ﹝﹢︨︧ــ﹥ ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت ︻﹙ــ﹢م 

︋︀︾︊︀﹡﹩. ︎︥﹨︪﹊︡ه ︎︧︐﹥.
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از ﹎︣وه ﹁﹠﹩ ︑︣و︟︋ ﹜︨︀﹫﹋ ︕﹬﹢ا﹡﹫﹛
﹟︪﹬آو ﹤﹬︪︣﹡

﹡﹬︪︣﹥ ︋︀د﹝︖︀ن

﹡﹬︪︣﹥ ︎﹫︀ز

﹡﹬︪︣﹥ ︠﹫︀ر

︀﹞︣︠ ﹤﹬︪︣﹡

﹡﹬︪︣﹥ ﹎﹠︡م

﹩﹍﹡︣﹁ ﹤︗﹢﹎ ﹤﹬︪︣﹡

﹢︗ ﹤﹬︪︣﹡

﹡﹬︪︣﹥ ذرت

﹡﹬︪︣﹥ ︨﹫︉ ز﹝﹫﹠﹩

﹡﹬︪︣﹥ ﹁﹙﹀﹏ د﹜﹞﹥ ای

﹡﹬︪︣﹥ ﹋﹙︤ا

﹡﹬︪︣﹥ ﹋﹫﹠﹢ا

﹡︟﹡ ﹤﹬︪︣﹢د

 ﹤︖﹡﹢﹬ ﹤﹬︪︣﹡



 ﹜︨︀﹫﹋
﹨﹞﹍︀م در ﹝︧﹫︣ ر︫︡ 
︣ ٢٠ ︗︀ده ر﹁︧﹠︖︀ن- ﹋︣﹝︀ن آدرس ﹋︀ر︠︀﹡﹥: ﹋﹫﹙﹢﹝︐

﹝﹠︴﹆﹥ و﹬︥ه ا﹇︐︭︀دی ر﹁︧﹠︖︀ن

034-34208017

WWW.Kiasam.com

Kiasam.co


